EXPERIMENTA
SELF-WITH-OTHERS

KaANTEXVIKA EKTTQId V6N
6KNVIKRS (aéa'ruon:

H EKINAIAEY2H

H Experimenta Self-With-Others eival yia npakTikn
Kal BiwpuaTikn péBodoc eknaideuong NEpYOpUEP
uéoa oto nAaioio opdadac (ensemble) kau
EMNIKEVTPWVETAI OTNV EUNPAKTN KATAVONON TNG
oKNVIKAC AeiToupyiag Tn¢ kabepiag/Tou kabevoc kai
Tn pUBUIoN auTn . H epyacia eival yuxoowuaTikn
Kal BiwuaTikn Kal nepIAapBAvel NPAKTIKEG ACKAOEIC
nou BaciCovtai oe eAeUBepouc, dounuévouc Kai
nuidounuévouc cwuaTikoUc auTooxediaopouc.
Xpnoiponoiel Tnv OeTikA avaTpo@oddTnon wg
epyaAeio napaywyng Npocwnikwy Kal opadikwv
NANPOYOPIWV.

H exnaideuaon Aerroupyei ye dpouc cupnepiAnyng
Kal 100TNTag, evlappuvel kal Karigpyei Tn

S1aOPETIKOTNTA KAl ANOCKONEI GTNV NPOCWIKI)
Kal KAANITExVIKN evOUVAPWON 00WY CUUUETEXOUV.

AneuBuveTal o

* enayyeAhuaTiec nBonoiolc, xopeUTpIec/Ec/q,
akpoBATec, auTooxedIAOTEC, KAOOUV, NEPYOPLEP,
onouddoTple¢/€¢/A NAPACTATIKWY TEXVWV Kal

® N ENAyYEAUATIEC PE EUNEIPIA OTN CWHATIKA
KAANITEXVIKT EKppaon A embupia va anokTroouv

avetapTnTwe nAikiag, @UAou, cwpaTikAg Sidnkaong,
oefouaMikn¢ TAUTOTNTAC, MONITIOUIKAS KOUATOUPAC

A KaTaywyne.
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H2YNTONIXTPIA

H OékAa 'aiTn epydleTal wg nBonoidg oe
DeaTpIKEC, KIVNUATOYPAPIKES KAl TNAEONTIKEC
napaywyéc. Eivar anégoitoc Tng Apapartikng
>xoAn¢ Bedkn, Tou peTantuxiakoU npoypdupaTog
onoudwyv "OféaTtpo kar Koivwvia: Oewpia, 2knvikA
[Mpatn kair AidakTikA" Tou [lavenioTnuiou
[TeAonovvnoou kai Tou EBvikou Q&eiou ABnvwy. Ta
TeAeuTaia xpovia eoTidlel To evlia@épov TNG oTNV
performance, o€ €pya evvoloAOYIKAC @wToypayiag
kal T Sidaokalia cwpaTikoU BedTpou. 2uvébeoe T
ooMo napdaocTtaocn "'metadpapaTikd’, n onoia éxel
BpaBeuTeil oe eyxwpia kai Siedvr) eoTIBAA Kal
ouvexiCel Tnv neplodeia Tng otnv EANMASa kai To

et wTepikd. Eivar 1iGpuTikd péAog TNG KAANITEXVIKAG
eTaipiag Experimenta.
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	EXPERIMENTA  SELF-WITH-OTHERS
	Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
	Η Experimenta Self-With-Others είναι μία πρακτική και βιωματική μέθοδος εκπαίδευσης περφόρμερ μέσα στο πλαίσιο ομάδας (ensemble) και επικεντρώνεται στην έμπρακτη κατανόηση της σκηνικής λειτουργίας της καθεμίας/του καθενός και τη ρύθμιση αυτής. Η εργασία είναι ψυχοσωματική και βιωματική και περιλαμβάνει πρακτικές ασκήσεις που βασίζονται σε ελεύθερους, δομημένους και ημιδομημένους σωματικούς αυτοσχεδιασμούς. Χρησιμοποιεί την θετική ανατροφοδότηση ως εργαλείο παραγωγής προσωπικών και ομαδικών πληροφοριών.
	Η εκπαίδευση λειτουργεί με όρους συμπερίληψης και ισότητας, ενθαρρύνει και καλλιεργεί τη διαφορετικότητα και αποσκοπεί στην προσωπική και καλλιτεχνική ενδυνάμωση όσων συμμετέχουν.
	Απευθύνεται σε ° επαγγελματίες ηθοποιούς, χορεύτριες/ές/ά, ακροβάτες, αυτοσχεδιαστές, κλόουν, περφόρμερ, σπουδάστριες/ές/ά παραστατικών τεχνών και ° μη επαγγελματίες με εμπειρία στη σωματική καλλιτεχνική έκφραση ή επιθυμία να αποκτήσουν
	ανεξαρτήτως ηλικίας, φύλου, σωματικής διάπλασης, σεξουαλικής ταυτότητας, πολιτισμικής κουλτούρας ή καταγωγής.



