
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

«Φοιτητής/τρια για μια Ημέρα» 

2025-26 

Με ιδιαίτερη χαρά ολοκληρώθηκε για το ακαδημαϊκό έτος 2025–2026 η φετινή σειρά 
δράσεων του προγράμματος «Φοιτητής/τρια 
για μια Ημέρα» του Τμήματος Θεατρικών 
Σπουδών του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
στο Ναύπλιο. 

Περισσότεροι από πενήντα μαθητές και 
μαθήτριες της Β΄ και Γ΄ Λυκείου επισκέφτηκαν 
το Τμήμα καθ’ όλη τη διάρκεια του 
ακαδημαϊκού έτους και είχαν την ευκαιρία να 
γνωρίσουν από κοντά το ακαδημαϊκό 
περιβάλλον, να συμμετάσχουν σε βιωματικές 
δραστηριότητες και να μοιραστούν σκέψεις, 
συναισθήματα και δημιουργικές ιδέες με τις 

φοιτήτριες και τους φοιτητές του Τμήματος.  

Μέσα σε ένα κλίμα συνεργασίας, επικοινωνίας και ουσιαστικής σύνδεσης, οι συμμετέχοντες 
και οι συμμετέχουσες ήρθαν σε επαφή με τη δυναμική της ακαδημαϊκής ζωής και της 
θεατρικής παιδαγωγικής πράξης. Το πρόγραμμα αποτέλεσε μια πολύτιμη εμπειρία γνωριμίας 
με το αντικείμενο σπουδών του Τμήματος, καθώς περιέλαβε παρακολούθηση μαθημάτων, 
ενημέρωση για το πρόγραμμα σπουδών, συμμετοχή σε δράσεις και ενεργό επαφή με την 

καθημερινότητα της πανεπιστημιακής κοινότητας. 

Ιδιαίτερη σημασία είχε η συνάντηση των μαθητών και 
μαθητριών με τις φοιτήτριες και τους φοιτητές του 
Τμήματος, οι οποίοι λειτούργησαν ως συνοδοιπόροι και 
συνομιλητές, μεταφέροντας βιώματα, εμπειρίες και 
πτυχές της δικής τους ακαδημαϊκής διαδρομής. Η 
ανταλλαγή αυτή ανέδειξε τη σημασία της 
συλλογικότητας, της δημιουργικής έκφρασης και της 
συμμετοχικής μάθησης που χαρακτηρίζουν τη 
φυσιογνωμία του Τμήματος Θεατρικών Σπουδών.  

Οι «φοιτήτριες και οι φοιτητές μας για μια ημέρα» 
αγκάλιασαν το Τμήμα μας με ιδιαίτερο ενδιαφέρον, 
ήρθαν και ξαναήρθαν, έφεραν φίλους και συμμαθητές, 
φίλες και συμμαθήτριες και υποσχέθηκαν πως θα 
επιστρέψουν κατά το νέο ακαδημαϊκό έτος. 

Υπεύθυνη του προγράμματος είναι η δρ. Κατερίνα Κωστή, μέλος ΕΔΙΠ του Τμήματος 
Θεατρικών Σπουδών. 

Για περισσότερες πληροφορίες: 
a.kosti@go.uop.gr 
st4aday@go.uop.gr 
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