
Πρόσβαση για όλους, αποκλεισμός για κανέναν:  

Πώς να κάνεις το ψηφιακό σου αποτύπωμα προσβάσιμο; 

 

Ήξερες ότι ο τρόπος που γράφεις ένα hashtag ή που ανεβάζεις μια φωτογραφία μπορεί να 

αποκλείσει έναν συμφοιτητή ή μια συμφοιτήτριά σου από το περιεχόμενό σου; 

 

Η προσβασιμότητα στο διαδίκτυο είναι η βάση για μια συμπεριληπτική κοινωνία. 

 

Σήμερα, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ευαισθητοποίησης για την Προσβασιμότητα, 

μοιραζόμαστε πέντε (5) απλά tips που μπορείς να εφαρμόσεις από τώρα στις εργασίες, τα 

emails και τα social media σου. 

 

Τι μπορείς να κάνεις;  

 

1. Μην γράφεις όλα τα γράμματα μικρά. Χρησιμοποίησε #CamelCase στα hashtags σου.  

❌ #hmeraprosbasimothtas 

      ✅ #HmeraProsbasimothtas 

Γιατί; Τα λογισμικά ανάγνωσης οθόνης (Screen Readers) αναγνωρίζουν τις λέξεις μόνο όταν 

ξεκινούν με κεφαλαίο, αλλιώς τις διαβάζουν ως μια ακαταλαβίστικη σειρά γραμμάτων. 

 

2. Πρόσθεσε μια σύντομη περιγραφή (Alt Text) στις εικόνες σου.  

❌ «Εικόνα 1» 

✅ «Φοιτητές στο αμφιθέατρο παρακολουθούν διάλεξη με λάπτοπ» 

Γιατί; Επιτρέπει σε άτομα με οπτική αναπηρία να «ακούσουν» την περιγραφή της εικόνας. 

 

3. Επίλεξε χρώματα με υψηλή αντίθεση για να διαβάζονται εύκολα.  

❌ Κίτρινα γράμματα σε λευκό φόντο. 

✅ Μαύρα ή σκούρα μπλε γράμματα σε λευκό/ανοιχτό φόντο. 

Γιατί; Βοηθά άτομα με αχρωματοψία, μειωμένη όραση, αλλά και όσους διαβάζουν κάτω από 

έντονο ήλιο! 

 

4.  Κάνε τα links σου περιγραφικά (ξέχνα το "πάτα εδώ"!). 

❌ Για να δείτε την ανακοίνωση πατήστε [εδώ]. 

✅ Δείτε την [Ανακοίνωση για την Ημέρα Προσβασιμότητας]. 

Γιατί; Ένας χρήστης Screen Reader μπορεί να ζητήσει μια λίστα με όλα τα links της σελίδας. 

Αν όλα γράψουν «εδώ», δεν ξέρει πού οδηγούν! 

 



5. Χρησιμοποίησε σωστά τα emojis και τα emoticons στην αρχή ή το τέλος της 

πρότασης και όχι ανάμεσα στις λέξεις. 

❌ Είμαστε χαρούμενοι  για την ολοκλήρωση του εξαμήνου. 

✅  Είμαστε χαρούμενοι για την ολοκλήρωση του εξαμήνου. 

Γιατί; Το σύστημα αυτόματης ανάγνωσης της οθόνης, παρόλο που μπορεί να αποδώσει 

ηχητικά τα emojis και τα emoticons, δεν μπορεί να ξεχωρίσει όλο το υπόλοιπο κείμενο από 

αυτά. Μπορεί, λοιπόν, να δημιουργήσει ενδεχομένως κάποια σύγχυση. 

 

Δεν χρειάζεται να είσαι ειδικός/ή στην πληροφορική για να κάνεις τον ψηφιακό κόσμο πιο 

φιλικό για όλους και όλες. Χρειάζεται μόνο να σκεφτείς τον διπλανό και τη διπλανή σου!  

 

Σώσε αυτό το post για να το έχεις ως οδηγό στην επόμενη εργασία σου και μοιράσου το για 

να ενημερώσεις την παρέα σου! 

 

#AccessibilityDay #DigitalInclusion #Προσβασιμότητα #StudentLife #InclusiveDesign 

#AccessibilityMatters 

 

 


