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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Δ αγάπε κνπ γηα ηε δξακαηηθή ηέρλε θαη ε εζσηεξηθή αλάγθε λα απνθηήζσ 

πεξηζζφηεξεο γλψζεηο αιιά θαη εμεηδίθεπζε ζηνλ ηνκέα ηεο Βθπαίδεπζεο, κε νδήγεζε 

ζηελ επηινγή λα αζρνιεζψ κε ην επηζηεκνληθφ αληηθείκελν «Αξακαηηθή Σέρλε θαη 

Παξαζηαηηθέο Σέρλεο ζηελ Βθπαίδεπζε θαη Αηα ΐίνπ Μάζεζε – MA in Drama and 

Performing Arts in Education and Lifelong Learning» (ΠΜ΢ – ΑΡΏ.ΣΒ.Π.Σ.Β.) ζην 

πιαίζην ησλ κεηαπηπρηαθψλ κνπ ζπνπδψλ ζην Σκήκα Θεαηξηθψλ ΢πνπδψλ ηεο ΢ρνιήο 

Καιψλ Σερλψλ Ναππιίνπ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θνίηεζεο κνπ είρα ηελ επθαηξία λα εκβαζχλσ ζε πνιιέο 

ελδηαθέξνπζεο πηπρέο θαη φςεηο ηνπ ελ ιφγσ αληηθεηκέλνπ κέζα απφ κηα ζθαηξηθή 

ζεψξεζε πνπ κνπ πξνζέθεξε ην επηζπκεηφ γλσζηηθφ ππφβαζξν. Καζψο πξνέξρνκαη 

απφ ηελ Ώιβαλία αιιά έδεζα ηα πεξηζζφηεξα ρξφληα ηεο δσήο κνπ ζηελ Βιιάδα, 

βξίζθνκαη δηαξθψο ζην «κεηαίρκην δχν παηξίδσλ». Έρνληαο ηελ ηχρε λα δήζσ ηελ 

εκπεηξία ηεο κεηαλάζηεπζεο θαη λα κεγαιψζσ ζε κηα ρψξα φπσο ε Βιιάδα πνπ κε 

αθνκνίσζε, ηελ αγάπεζα θαη κε αγάπεζε, έλησζα πάληα ηελ εζσηεξηθή αλάγθε λα 

«ζεξαπεχζσ» θνηλσληθά θαηλφκελα πνπ ακαπξψλνπλ ηελ εηθφλα ηεο δηάδξαζεο κεηαμχ 

Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ.  

Σαπηφρξνλα, ελππήξρε κέζα κνπ ην «κηθξφβην» ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο, κε 

απνηέιεζκα ηελ καθξφρξνλε ελαζρφιεζε κνπ ηφζν ζε πξαθηηθφ φζν θαη ζε ζεσξεηηθφ 

επίπεδν κε απηήλ ηελ άθξσο γνεηεπηηθή ηέρλε.  Δ ζπκκεηνρή κνπ ζε εξαζηηερληθέο θαη 

επαγγεικαηηθέο ζεαηξηθέο νκάδεο, ε ζπλεξγαζία κε ζπλαδέιθνπο πνπ πξνέξρνληαλ απφ 

δηαθνξεηηθά εζληθά θαη πνιηηηζκηθά ππφβαζξα θαη ε αληαπφθξηζε ηνπ θνηλνχ κνπ 

πξνθάιεζαλ έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ηε κειέηε ηεο ζπκβνιήο ηεο Αξακαηηθήο Σέρλεο 

ζηελ ππέξβαζε ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ κεηαμχ ηεο Βιιεληθήο θαη 

Ώιβαληθήο θνπιηνχξαο.  

Μεηά ηε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο, απνθάζηζα λα θαηαπηαζηψ κε απηφ ην 

ηδηαίηεξν εξεπλεηηθφ αληηθείκελν ζην πιαίζην ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο κνπ 

πξνθεηκέλνπ λα ζπκβάιισ κε λέα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζηελ εμαθξίβσζε ηεο 

ζπκβνιήο απηήο. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, επέιεμα ην ζέκα ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο κε ηελ ειπίδα, κέζα απφ ηελ δηθή κνπ έξεπλα δξάζεο κεηαμχ Ώιβαλψλ 

κεηαλαζηψλ πνπ δνπλ ζηελ Βιιάδα θαη Βιιήλσλ, λα βάισ θαη εγψ έλα ιηζαξάθη ζηελ 

αλαγλψξηζε ηεο ζπκβνιήο ηεο Αξακαηηθήο Σέρλεο σο κηαο ηέρλεο πνπ «ρηίδεη γέθπξεο 



iii 
 

θαη γθξεκίδεη ηείρε», εθφζνλ κέζα απφ απηήλ ν θαιιηηέρλεο ζηνρεχεη ζηελ δηάδνζε 

ελφο κελχκαηνο ή φπσο είρε πεη ν Edgar Degas «Ζ ηέρλε δελ είλαη απηό πνπ βιέπεηο, 

αιιά απηό πνπ θάλεηο ηνπο άιινπο λα δνπλ». 

Σέινο, ζα ήζεια λα ζεκεηψζσ φηη ζε απηφ ην ηαμίδη ηεο γλψζεο είρα άμηνπο 

ζπλνδνηπφξνπο, αλζξψπνπο πνπ ρσξίο ηελ αξσγή ηνπο ην έξγν κνπ ζα ήηαλ πνιχ 

δπζθνιφηεξν. Πξψηνλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θαζεγεηή κνπ θ. Κσλζηαληίλν 

Μάγν γηα ηε δηαξθή ππνζηήξημε θαη ηελ θαζνδήγεζε ηνπ θαζψο θαη ηα κέιε ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο επηηξνπήο, ηελ θ. Άιθεζηε Κνληνγηάλλε θαη ηνλ θ. Ώζηέξην Σζηάξα 

γηα ηηο γλψζεηο πνπ κνπ πξνζέθεξαλ θαη ηε ζηήξημή ηνπο ζε φιν απηφ ην φκνξθν 

ηαμίδη.. Αεχηεξνλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο φζνπο ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

κνπ θαη απνηέιεζαλ ην δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ ηεο δηφηη ρσξίο ηελ ζπλεηζθνξά ηνπο δελ 

ζα πξνφδεπε ε κειέηε κνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνπο ζπκθνηηεηέο 

θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ γηα ηηο επνηθνδνκεηηθέο ζπδεηήζεηο καο, ηα ρξήζηκα ζρφιηα 

ηνπο θαη ηε ζπλεξγαζία καο. Έλα κεγάιν επραξηζηψ ζα ήζεια λα εθθξάζσ γηα ηνλ 

θξηηηθφ θίιν, ηελ αγαπεκέλε κνπ καζήηξηα Βηξήλε ΐνπηδάζθε θαη ηελ πνιχηηκε 

βνήζεηά ηεο ζε φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζεαηξηθψλ παξεκβάζεσλ. Βπηπξφζζεηα, ζα ήζεια 

λα επραξηζηήζσ ηνλ θίιν κνπ Νίθν γηα ηε θαηαλφεζε θαη ηε ζπλερή ζηήξημή ηνπ. 

Σέινο, δελ ζα κπνξνχζα λα κελ θπιάμσ ην ηειεπηαίν θαη κεγαιχηεξν επραξηζηψ ζηελ 

νηθνγέλεηα κνπ γηα ηελ ζηήξημε ηνπο ζηα ρξφληα ησλ ζπνπδψλ κνπ, γηα ηηο αμίεο πνπ 

κνπ έρνπλ κεηαδψζεη θαη γηα ηελ επηινγή λα κε θάλνπλ έλαλ πνιίηε, θαη φρη κεηαλάζηε, 

ηνπ θφζκνπ. 
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΢ε όινπο ηνπο ζπκπαηξηώηεο κνπ, Αιβαλνύο θαη Έιιελεο, πνπ παιεύνπλ, ζήκεξα, καδί, 

γηα κηα θαιύηεξε δσή ζηνλ θαηξό ηεο θξίζεο, κηαο θξίζεο νηθνπκεληθήο πνπ πιήηηεη αμίεο 

θαη ηδαληθά. Δλσκέλνη πξέπεη λα ζηαζνύκε ζηα ζεκεία ησλ θαηξώλ, όπσο ν Οδπζζέαο 

Διύηεο πξνζηάδεη ζε κηα απνζηξνθή ηνπ «Βιέπεηο, είπε, είλαη νη Άιινη/θαη δε γίλεηαη 

Απηνί ρσξίο Δζέλα/ θαη δε γίλεηαη µ' Απηνύο ρσξίο Δζύ/ Βιέπεηο, είπε, είλαη νη Άιινη ...» 

Καηεξίλα Υάζθα
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Έιιελεο θαη Ώιβαλνί ζπκβηψλνπλ πάλσ απφ δχν δεθαεηίεο ζηελ Βιιάδα, κεηά 

ην κεηαλαζηεπηηθφ θχκα ηνπ 1990. Έθηνηε, ε ζρέζε ησλ δχν ιαψλ έρεη κεηαβιεζεί 

ζεκαληηθά. Οη Ώιβαλνί έρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ελζσκαησζεί απφ ηελ ειιεληθή 

θνηλσλία θαη νη πξνθαηαιήςεηο θαη ηα ζηεξεφηππα κεηαμχ ησλ δχν ιαψλ, έρνπλ 

ππεξβιεζεί. Βίλαη φκσο αιεζέο απηφ; Ώλ λαη, ζε πνην βαζκφ ζπληειείηαη ε ππέξβαζε 

απηή; Πνηα είλαη ε ζπκβνιή ηεο Αξακαηηθήο Σέρλεο ζηελ ππέξβαζε ησλ ζηεξενηχπσλ 

θαη πξνθαηαιήςεσλ γεληθά αιιά θαη ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ ησλ δχν ιαψλ; ΢ε απηά ηα 

εξσηήκαηα επηρεηξεί λα δψζεη απαληήζεηο ε παξνχζα εξγαζία, ζην πιαίζην ηεο νπνίαο 

δηεμάγεηαη έξεπλα-δξάζεο ζε δείγκα είθνζη αηφκσλ πνπ επηιέρζεθαλ κε ηελ κέζνδν ηεο 

απιήο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο θαη ζπκκεηέρνπλ ζε πέληε, ηεηξάσξεο παξεκβάζεηο πνπ 

ζρεδηάζηεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα κε γλψκνλα ηνπο άμνλεο «πξνθαηαιήςεηο», 

«ζηεξεφηππα», «αληηιήςεηο», «δηαθξίζεηο», «δηαθνξεηηθφηεηα», «ξαηζηζκφο», 

«μελνθνβία», «ελζπλαίζζεζε» θαη «απνδνρή ηεο εηεξφηεηαο».  

΢ε πξψην ζηάδην, απνηππψλεηαη ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ησλ αλσηέξσ ελλνηψλ, 

πξνθεηκέλνπ απηέο λα δηαζαθεζνχλ θαη παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα πξνγελέζηεξσλ 

εξεπλψλ. ΢ηελ ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη νη πινπξαιηζηηθέο κεζνδνινγηθέο επηινγέο 

(«ηξηγσλνπνίεζε») ηεο εξεπλήηξηαο, πνπ ζπλίζηαληαη ζηελ ρξήζε πνηνηηθψλ αιιά θαη 

πνζνηηθψλ εξγαιείσλ. Ώθνινπζεί ε παξνπζίαζε ησλ επξεκάησλ κέζσ ηεο 

επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ ζην ζηάδην ησλ παξεκβάζεσλ θαη 

ηέινο, παξαηίζεληαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ. 

Δ έξεπλα θαηέδεημε φηη ν ξαηζηζκφο θαη ε μελνθνβία είλαη δπν ππαξθηά 

θαηλφκελα ζηελ Βιιεληθή αιιά θαη ηελ Ώιβαληθή θνηλσλία, ηα νπνία νθείινληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ ζηελ επίδξαζε ηνπ εγρψξηνπ Σχπνπ. Χζηφζν ζήκεξα, εμαηηίαο ηεο 

ελζσκάησζεο ησλ Ώιβαλψλ, ηα θαηλφκελα απηά ζηξέθνληαη θαηά άιισλ εζληθψλ 

νκάδσλ πνπ έρνπλ κεηαλαζηεχζεη ζηελ Βιιάδα. ΢ηεξεφηππα θαη πξνθαηαιήςεηο 

κεηαμχ ησλ δχν ιαψλ ππήξραλ εληνλφηεξα ζην παξειζφλ, κε ηνπο Έιιελεο λα 

ηαπηίδνπλ ηνπο Ώιβαλνχο κε ηνπο φξνπο «εγθιεκαηίαο» θαη «επηθίλδπλνο» θαη ηνπο 

Ώιβαλνχο λα αληηκεησπίδνπλ κε θαρππνςία θαη επηθπιαθηηθφηεηα ηνπο Έιιελεο. 

Βληνχηνηο, ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο εκθάληζαλ εμαξρήο ζεηηθέο ζηάζεηο κεηαμχ ηνπο, 

θαη σο εθ ηνχηνπ, δελ θαηαγξάθεθε αθξαία κεηαηφπηζε ησλ αληηιήςεσλ ηνπο κεηά ηελ 

παξέκβαζε, αιιά δηαθάλεθε φηη ε Α.Σ κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ζπνπδαίν εξγαιείν 

ζηελ ππέξβαζε ησλ ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ, αιιά θαη ζηελ κεηαζηξνθή 

παγησκέλσλ αληηιήςεσλ, δηφηη επηηξέπεη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε απηήλ λα 

θαηαλνήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο, λα απνθηήζνπλ ελζπλαίζζεζε,  

ηθαλφηεηα ζπλεξγαζίαο θαη απνδνρήο ηεο εηεξφηεηαο. 

Καηαιεθηηθά, ζεκεηψλεηαη φηη απφ ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο επαιεζεχεηαη 

ε αξρηθή εξεπλεηηθή ππφζεζε φηη ε Α.Σ. ζπκβάιιεη ζηελ ππέξβαζε ζηεξενηχπσλ θαη 

πξνθαηαιήςεσλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηηο αληηιήςεηο Ώιβαλψλ κεηαλαζηψλ πνπ 

θαηνηθνχλ ζηελ Βιιάδα θαη  Βιιήλσλ. 
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ABSTRACT 

Greeks and Albanians are living together for more than two decades in Greece, 

after the immigration wave of 1990. Since then, the relationship between the two 

nations has changed significantly. Albanians have been largely incorporated in the 

Greek society and the prejudices and stereotypes which occur between the two nations, 

have been exceeded. But is this true? If yes, to what extent this excess occurs? What is 

the contribution of Dramatic Art in the overcoming of stereotypes and prejudices in 

general and in particular between the two nations? The current thesis, attempts to 

answer these question, in the context of the action-research which is carried out on a 

sample of twenty people selected by the method of simple random sampling who 

participate in five, four-hour interventions designed by the researcher, who was driven 

by the following axes: "prejudices", "stereotypes", "concepts", "discrimination", 

"diversity ", "racism", "xenophobia", "empathy" and "acceptance of diversity". 

Infirst place, the theoretical framework of the above concepts is presented, in 

order for these concepts to be clarified. Also, the findings of previous researches are 

recorded. Then, the pluralistic methodological choices («triangulation") of the 

researcher are listed, involving the use of qualitative and quantitative tools. The 

presentation of the findings by the data collected in the process of interventions follows 

and finally, the conclusions are listed. 

The investigation revealed that racism and xenophobia are two existent 

phenomena in Greek and Albanian society, which are largely due to the influence of the 

domestic press. But today, because of the integration of Albanians, these phenomena are 

directed against other ethnic groups that have migrated to Greece. Stereotypes and 

prejudices between the two nations were stronger in the past, with the Greeks 

identifying Albanians with the terms "criminal" and "dangerous" and Albanians 

showing distrust and wariness Greeks.  

However, individuals of the sample initially showed positive attitudes to each 

other, and therefore an extreme shift of their attitudes after the intervention, was not 

recorded, but what is revealed is that D.A can be an important tool in the attempt to 

overcome stereotypes and prejudices, to shift entrenched attitudes, as it allows 

participants to understand themselves and others, to acquire empathy, ability of 

cooperation and acceptance of diversity. 

In conclusion, it is noted that the conclusions of the survey verified the initial 

research hypothesis that D.Tcontributes in the overcoming of stereotypes and prejudices 

that occur in Albanian immigrant perceptions residing in Greece and Greeks. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 Ο αξρηθφο ηίηινο ηεο εξγαζίαο ήηαλ «Δ ζπκβνιή ηεο Αξακαηηθήο Σέρλεο ζηελ 

εμάιεηςε θαη θαηαπνιέκεζε ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ κεηαμχ ηεο Βιιεληθήο 

& Ώιβαληθήο θνπιηνχξαο (Μηα έξεπλα δξάζεο κεηαμχ Ώιβαλψλ κεηαλαζηψλ πνπ 

δνπλ ζηελ Βιιάδα & Βιιήλσλ)». ΢ηελ ζπλέρεηα, χζηεξα απφ ηελ αλάιπζε ηνπ 

βηβιηνγξαθηθνχ πιαηζίνπ θαη ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλαο, δηαθάλεθε φηη ε έλλνηα 

«εμάιεηςε» δελ είλαη δπλαηφ λα απνηειέζεη αληηθείκελν κειέηεο ζην πιαίζην απηήο 

ηεο εξγαζίαο, θαζψο κε ηνλ φξν «εμάιεηςε» πεξηγξάθεηαη κηα νξηζηηθή θαη 

δξακαηηθή αιιαγή πνπ δελ είλαη δπλαηφ λα πξνθχςεη κέζα απφ κηα πεξηνξηζκέλε 

ρξνληθά θαη ηερληθά έξεπλα. Γηα ηνλ ιφγν απηφ επηιέρζεθε ε αληηθαηάζηαζε ηεο 

έλλνηαο «εμάιεηςε» κε έλαλ πην δφθηκν θαη αληηπξνζσπεπηηθφ φξν, δειαδή ηνλ φξν 

«ππέξβαζε».           

 Σν ίδην δήηεκα αληηκεησπίζηεθε κε ηνλ φξν «θνπιηνχξα», θαζψο πξφθεηηαη 

γηα έλαλ φξν πνπ αλαθέξεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά κηαο νκάδαο. 

Βπνκέλσο, αλ θαη κειεηήζεθαλ θαηαξρήλ απηέο νη έλλνηεο, ε εξεπλήηξηα κε ηελ 

ππνζηήξημε ηνπ επηβιέπνληνο-θαζεγεηή ηεο, θ. Κψζηα Μάγνπ, θαηέιεμαλ ζηελ 

αιιαγή ηνπ ηίηινπ ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ζηνλ εμήο λέν ηίηιν: «Δ ζπκβνιή ηεο 

Αξακαηηθήο Σέρλεο ζηελ ππέξβαζε ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηηο αληηιήςεηο Ώιβαλψλ κεηαλαζηψλ πνπ θαηνηθνχλ ζηελ Βιιάδα 

θαη  Βιιήλσλ». Χζηφζν, ηππηθά θαη εμαηηίαο ησλ δηνηθεηηθψλ δηαδηθαζηψλ έγθξηζεο 

θαη αιιαγήο ηίηινπ δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, δελ θαηέζηε δπλαηή ε αιιαγή ηνπ, αλ θαη 

ν δεχηεξνο ηίηινο είλαη εθείλνο πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηα ππφ έξεπλα πεδία, φπσο 

αλαιχεηαη ακέζσο παξαθάησ. 

Ώληηθείκελν ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη, ε ζπκβνιή ηεο δξακαηηθήο 

ηέρλεο ζηελ πξνζπάζεηα κεηάβαζεο απφ ηελ πνιππνιηηηζκηθφηεηα ζηελ 

δηαπνιηηηζκηθφηεηα, δηα κέζνπ ηεο ρξήζεο ησλ εξγαιείσλ ηεο Αξακαηηθήο 

Σέρλεο, κε απψηεξν ζηφρν ηελ ππέξβαζε ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εζλνηηθψλ νκάδσλ θαη ηνπ πεξηνξηζκνχ 

ησλ ζπλαθφινπζσλ θαηλνκέλσλ θνηλσληθήο παζνγέλεηαο, φπσο ν ξαηζηζκφο θαη 

ε μελνθνβία. Μηα κεηάβαζε πνπ εκθαλίδεηαη, πιένλ, ζηνπο θαηξνχο ηεο 

παγθφζκηαο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ πξνθάιεζε κεγάιεο κεηαλαζηεπηηθέο ξνέο, 

σο επηηαθηηθή αλάγθε θαη φρη απιψο σο κηα επρή. 
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Βηδηθά, ν ξαηζηζκφο θαη ε μελνθνβία, είλαη δχν πνιπζήκαληα θαη 

πνιπδηάζηαηα θαηλφκελα, ηα νπνία βξίζθνπλ έξεηζκα ζηνλ δεκφζην δηάινγν ηνπ 

ζήκεξα θαη θπζηθά, ζηελ θνηλσληθή δσή θαη παξνπζηάδνπλ αλεζπρεηηθέο θαη 

απμεηηθέο ηάζεηο ηφζν ζηελ Βιιάδα, φζν θαη ζηνλ ππφινηπν θφζκν. Παξάιιεια, 

ην κεηαλαζηεπηηθφ δήηεκα απαζρφιεζε θαη απαζρνιεί ηελ Βιιάδα εδψ θαη 

αξθεηέο δεθαεηίεο, σζηφζν ζηνλ δεκφζην ιφγν έρεη ηαπηηζηεί κε ην 

κεηαλαζηεπηηθφ θχκα Ώιβαλψλ ππεθφσλ απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1990 θαη έθηνηε. 

Ώπφηνθν απηνχ, είλαη ε ηαπηφρξνλε αχμεζε ηεο μελνθνβίαο θαη ηνπ ξαηζηζκνχ, 

πνπ εδξάδνληαη ζηα ζηεξεφηππα θαη ζηηο πξνθαηαιήςεηο, έλλνηεο πνπ είλαη 

δχζθνιν λα νξίζεη θαλείο.  

Δ Αξακαηηθή Σέρλε ζηελ εθπαίδεπζε, σο κηα ηέρλε πνπ επηηξέπεη λα 

γλσξίζεηο ηνλ εαπηφ ζνπ θαη ηνλ „„άιινλ‟‟, κπνξεί θαη πξέπεη λα ζπκβάιιεη 

κέζσ ησλ εξγαιείσλ ηεο, ζηελ ππέξβαζε ησλ πξνηχπσλ θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ 

πνπ ζηε ζπλέρεηα, ζα ζπληειέζεη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ξαηζηζκνχ θαη ηεο 

μελνθνβίαο. 

Με βάζε απηή ηε ινγηθή αιιεινπρία, επηιέρηεθε ε παξνπζίαζε ηνπ 

ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ ησλ παξαπάλσ ελλνηψλ, πξνθεηκέλνπ αθελφο λα 

δεκηνπξγεζεί κηα βηβιηνγξαθηθή «θαξέηξα» γηα ηελ πιεξέζηεξε θαη εγθπξφηεξε 

θαηαλφεζε ηνπ εξεπλεηηθνχ αληηθεηκέλνπ θαη αθεηέξνπ λα δνζεί κηα αζθαιήο 

θαηεχζπλζε ζηελ έξεπλα δξάζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο, ζε δείγκα είθνζη (20) Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ, νη νπνίνη 

ζπκκεηείραλ ζε πέληε παξεκβάζεηο, δηάξθεηαο ηεζζάξσλ σξψλ ε θαζεκία. 

΢ην πξψην θεθάιαην, παξνπζηάδεηαη ην ζεσξεηηθφ πιαίζην γχξσ απφ ηηο 

έλλνηεο ηνπ ξαηζηζκνχ, ηεο μελνθνβίαο, ηεο πνιππνιηηηζκηθφηεηαο, ηεο 

δηαπνιηηηζκηθφηεηαο θαη ηεο εηεξφηεηαο. Βπίζεο, γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζηηο 

έλλνηεο «πξνθαηάιεςε», «ζηεξεφηππν» θαη «αληηιήςεηο», πξνθεηκέλνπ λα γίλεη 

εθηθηή ε θαηαλφεζε θαη δηάθξηζε ηνπο. ΢ην ηειεπηαίν κέξνο ηνπ πξψηνπ 

θεθαιαίνπ, γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ νξηζκφ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο Α.Σ., ελψ 

απηφ νινθιεξψλεηαη κε ηελ εμεξεχλεζε ηεο ζπκβνιήο ηεο Α.Σ. ζηελ απφθηεζε 

δηαπνιηηηζκηθήο επηθνηλσληαθήο ηθαλφηεηαο, δηαπνιηηηζκηθήο ζπλείδεζεο θαη 

πξνζέγγηζεο θαη ηέινο, ζηελ ππέξβαζε ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ, πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξσζεί ε ζεσξεηηθή πιαηζίσζε ηνπ 

εξεπλεηηθνχ πξνβιήκαηνο. ΢ηα επφκελα θεθάιαηα, παξνπζηάδεηαη ε έξεπλα, ηα 
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επξήκαηά ηεο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμήρζεζαλ απφ ηελ δηεξεχλεζε ηνπ 

εξεπλεηηθνχ πξνβιήκαηνο.  

΢πγθεθξηκέλα, ην βαζηθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζπλνςίδεηαη ζην θαηά 

πφζν ε Α.Σ. κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ ππέξβαζε ζηεξενηχπσλ θαη 

πξνθαηαιήςεσλ, κεηαμχ αηφκσλ δηαθνξεηηθήο θνπιηνχξαο, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ. Σν εξεπλεηηθφ ζέκα ηεο έξεπλαο 

εμεηάδεηαη κε ηε ρξήζε πνηνηηθψλ θαη πνζνηηθψλ κεζνδνινγηθψλ εξγαιείσλ πνπ 

εθαξκφδνληαη ζην πιαίζην ηεο έξεπλαο δξάζεο πνπ δηεμάγεηαη θαη ζηε ζπλέρεηα, 

ηα απνηειέζκαηα επεμεξγάδνληαη ζχκθσλα, αθελφο κε ηηο επηηαγέο ηεο πνηνηηθήο 

αλάιπζεο θαη αθεηέξνπ, κε ηε ρξήζε πξνγξάκκαηνο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, 

πξνθεηκέλνπ λα απνηππσζνχλ ηα επξήκαηα θαη λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα.  

Βλ θαηαθιείδη, ε ρξεζηκφηεηα ηεο έξεπλαο έγθεηηαη ζηελ αλαδήηεζε θαη 

ηελ θαηαγξαθή, ησλ αληηιήςεσλ Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ γηα αιιήινπο, φπσο 

απηέο εθθξάδνληαη ζήκεξα, χζηεξα απφ ηνπιάρηζηνλ δχν δεθαεηίεο ζπκβίσζεο. 

Δ πξσηνηππία ηεο έξεπλαο εληνπίδεηαη ζην φηη απηή εμεηάδεη, γηα πξψηε θνξά, 

ην ελδερφκελν ππέξβαζεο ησλ ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ κεηαμχ 

Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ, ζπλεπεία ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

Α.Σ, πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηεί ε ζπκβνιή ηεο ηειεπηαίαο ζηελ ππέξβαζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ, 

δχν ιαψλ. 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

 

1.1. Ραηζηζκόο – Ξελνθνβία Πνιππνιηηηζκηθόηεηα & Γηαπνιηηηζκηθή 

Δθπαίδεπζε. Οξηζκνί θαη Δπεμεγήζεηο. 

 

1.1.1. Ραηζηζκόο: Κξηηηθή Αλάιπζε Σσλ Γνκηθώλ ΢ηνηρείσλ ηνπ 

Οξηζκνύ, ησλ Αηηηώλ θαη ησλ ΢πλεπεηώλ ηνπ. 

Ο ξαηζηζκφο, είλαη έλα θαηλφκελν θνηλσληθήο παζνγέλεηαο κε ξίδεο απφ 

θαηαβνιήο θφζκνπ, πνπ παξακέλεη επίθαηξν έσο θαη ζήκεξα, αζθψληαο 

πνηθηιφηξνπε επηξξνή ζε φινπο. Ο Σζνπθαιάο (1998:18) αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά: «Πάληα, από ηα βάζε ησλ αηώλσλ, νη άλζξσπνη θνβόληνπζαλ 
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θαη κηζνύζαλ ην άγλσζην θαη ην μέλν. Καη έηζη, δελ ππάξρεη ακθηβνιία όηη ν 

ξαηζηζκόο κπνξεί λα ζεσξεζεί ζαλ κηα από ηηο πνιιέο εθθξάζεηο ηνπ πξναηώληνπ 

θαη δηαζηξηθνύ αηζζήκαηνο επηθύιαμεο, απέρζεηαο θαη ερζξόηεηαο πνπ 

αλαπηύζζεηαη ζηηο θνηλόηεηεο ησλ αλζξώπσλ, όηαλ έιζνπλ ζε επαθή κε ην έηεξν, 

ην μέλν». 

Ο ζχγρξνλνο επξσπατθφο ξαηζηζκφο έγηλε γηα πξψηε θνξά αληηθείκελν 

κειέηεο, απφ ηνλ Γάιιν δηπισκάηε θαη ζπγγξαθέα ArthurdeGobineu, ν νπνίνο 

ζην ζξπιηθφ έξγν ηνπ “Essai surl‟ inegalite des races humaines” πνπ 

δεκνζηεχηεθε ζηελ Γαιιία ην 1853, έζεζε ην δήηεκα ηεο χπαξμεο ηξηψλ 

βαζηθψλ θπιψλ: ηεο ιεπθήο, ηεο θίηξηλεο θαη ηεο καχξεο (Πξαο, 1997:114).  

Βηπκνινγηθά, ν φξνο „„ξαηζηζκφο‟‟ πξνέξρεηαη απφ ηελ ηζπαληθή ιέμε 

«raza» ή ηελ πνξηνγαιηθή ιέμε «raca», νη νπνίεο έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζηελ ιέμε 

αξαβηθή ιέμε «ras», πνπ ζεκαίλεη θεθάιη (Λίπνβαηο, 1990:233). 

Δ επηζηήκε έρεη δερηεί θαηά θαηξνχο, δηάθνξνπο νξηζκνχο γηα ηνλ 

ξαηζηζκφ, νη νπνίνη δηαθνξνπνηνχληαη θπξίσο σο πξνο ην πεδίν εθαξκνγήο, ηελ 

εξκελεία ή ηελ ηζρχ (Kongidouetal., 1994:230). 

Βπνκέλσο, νη πξνζεγγίζεηο πνηθίιινπλ. Ο Goldberg (1993), δέρεηαη φηη ηα 

ζπλζεηηθά ζηνηρεία ηεο πξάμεο ηνπ ξαηζηζκνχ, είλαη νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

αλζξψπσλ θαη νη εζηθέο επηινγέο ηεο θπξηαξρίαο θαη ηεο ππνηαγήο. Λίγα ρξφληα 

αξγφηεξα, ην 1997, ν Bonilla - Silva πεξηγξάθεη ηνλ ξαηζηζκφ σο «θνηλσληθό 

ζύζηεκα πνπ εκπεξηέρεη εζλν-θπιεηηθέο θαηεγνξίεο θαη έλα είδνο ηεξάξρεζεο, πνπ 

παξάγεη αληζόηεηεο». Άιινη ζεσξεηηθνί, έρνπλ νξίζεη ηνλ ξαηζηζκφ σο κηα απφ 

ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο (Berdman & Paradies, 2008:14·Pettman, 1986:9). 

Έλαο άιινο νξηζκφο ηνπ ξαηζηζκνχ, αλαθέξεηαη ζε κηα «ζεηξά 

πξαθηηθώλ, πεπνηζήζεσλ, θνηλσληθώλ ζρέζεσλ θαη θαηλνκέλσλ πνπ ιεηηνπξγνύλ 

ηελ αλαπαξαγσγή κηαο θπιεηηθήο ηεξαξρίαο θαη θνηλσληθήο δνκήο πνπ παξάγεη 

αλσηεξόηεηα θαη πξνλόκηα γηα κεξηθνύο, θαη δηαθξίζεηο θαη θαηαπίεζε γηα 

άιινπο» (Σνκπέα, 2016:1). 

Ο Μπακπηληψηεο (2002), νξίδεη ηνλ ξαηζηζκφ σο ηελ «θνηλσληθή ή 

πνιηηηθή πξαθηηθή δηαθξίζεσλ, πνπ βαζίδεηαη ζην δόγκα ηεο αλσηεξόηεηαο κηαο 

θπιήο, εζληθήο ή θνηλσληθήο νκάδαο θαη ζηελ θαιιηεξγεκέλε αληίιεςε ησλ κειώλ 

ηεο, όηη νθείινπλ λα πεξηθξνπξήζνπλ ηελ ακηγή ζύζηαζε, ηελ θαζαξόηεηα ηεο 

νκάδαο ηνπο, θαζώο θαη ηνλ θπξίαξρό ηνπο ξόιν έλαληη ησλ ππόινηπσλ 

θπιεηηθώλ, εζληθώλ, θνηλσληθώλ θ.η.ι. νκάδσλ, πνπ ζεσξνύληαη από απηά, 
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θαηώηεξεο». Βίλαη θαλεξφ, ινηπφλ, φηη παξά ηελ δηάζηαζε κεηαμχ ησλ 

πξνζεγγίζεσλ, ν ξαηζηζκφο παξακέλεη δηαρξνληθά έλα πνιχπιεπξν ζέκα πνπ 

ελδηαθέξεη έληνλα ηελ επηζηήκε θαη ηελ θνηλσλία. 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ν ξαηζηζκφο δελ απνηειεί πνηέ αηνκηθφ δήηεκα θαη 

δελ ζηξέθεηαη θαηά κεκνλσκέλνπ αηφκνπ, αιιά θαηά κηαο νκάδαο. Σα 

αληηθείκελα ηνπ ξαηζηζκνχ είλαη απηά πνπ ελαιιάζζνληαη θαη καδί ηνπο 

ελαιιάζζνληαη θαη νη κνξθέο ηνπ ξαηζηζκνχ. Αειαδή, εθηφο ηνπ βαζηθνχ 

ππξήλα, ν ξαηζηζκφο απνηειείηαη θαη απφ άιιεο θπιεηηθέο θαηεγνξηνπνηήζεηο 

πνπ κεηακνξθψλνπλ ηνπο αλζξψπνπο ζε ζηεξενηππηθά αληηθείκελα (Σνκπέα, 

2016:2). 

Δ Σνκπέα (2016), εληνπίδεη ηηο βαζηθφηεξεο κνξθέο ηνπ ξαηζηζκνχ, νη 

νπνίεο είλαη ε αλαπαξαζηαηηθή, ε ηδενινγηθή, ε αιιειεπηδξαζηηθή, ε έιινγε, ε 

ζεζκηθή, ε δνκηθή θαη ε ζπζηεκηθή. 

Δ αλαπαξαζηαηηθή κνξθή ηνπ ξαηζηζκνχ, είλαη απηή ησλ απεηθνλίζεσλ 

ησλ θπιεηηθψλ ζηεξενηχπσλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ θνπιηνχξα, ζηα ΜΜΒ θαη 

πνιιέο θνξέο ζηελ Σέρλε. Γηα παξάδεηγκα, ζηνλ θηλεκαηνγξάθν ζπρλά 

παξαηεξείηαη ε ηάζε λα απεηθνλίδνληαη ζηνλ ξφιν ηνπ „„παξαβαηηθνχ‟‟ ή ηνπ 

„„εγθιεκαηία‟‟ έγρξσκνη εζνπνηνί. 

Δ ηδενινγηθή κνξθή ηνπ ξαηζηζκνχ είλαη εθείλε πνπ εθδειψλεηαη ζηηο 

πεπνηζήζεηο θαη ζηνλ ηξφπν ζθέςεο, ελψ ζπλδέεηαη κε κηα βαζχηεξα ξηδσκέλε 

ηδενινγία. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απηήο ηεο κνξθήο είλαη ε επηθξάηεζε 

ηεο ηδενινγίαο ηεο „„αλσηεξφηεηαο ηεο ιεπθήο θπιήο‟‟. 

Δ αιιειεπηδξαζηηθή κνξθή ηνπ ξαηζηζκνχ είλαη εθείλε ε νπνία 

ζπλαληάηαη, ζπρλφηεξα ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ γεγελψλ θαη κεηαλαζηψλ, ζηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ, φπσο ι.ρ. ζηελ πεξίπησζε πνπ θάπνηνο 

βιέπεη έλαλ Παθηζηαλφ λα εξγάδεηαη ζε θαηάζηεκα θαη ακέζσο ζεσξεί φηη 

πξφθεηηαη γηα ρακεινχ επηπέδνπ ππάιιειν, αθφκα θαη αλ απηφο είλαη ν 

ηδηνθηήηεο ηεο επηρείξεζεο. 

Μηα ζπρλή κνξθή ξαηζηζκνχ είλαη ε έιινγε. Πξφθεηηαη γηα ηηο 

πεξηπηψζεηο, φπνπ ν ξαηζηζκφο εθθξάδεηαη γισζζνινγηθά θαη εθδειψλεηαη 

κέζσ ηεο θπιεηηθήο δπζθήκηζεο θαη ηνπ κίζνπο. Γηα παξάδεηγκα, ε θξάζε „„δελ 

είκαη ν Ώιβαλφο ζνπ!‟‟, πνπ ζηελ πξάμε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ππνδεισζεί φηη 

θάπνηνο δελ ππεξεηεί, δελ ππαθνχεη θάπνηνλ άιινλ. Ώληίζηνηρα, έιινγε κνξθή 
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ξαηζηζκνχ απνηεινχλ θαη νη θσδηθνπνηεκέλεο ιέμεηο πνπ ελζσκαηψλνπλ 

ξαηζηζηηθέο έλλνηεο, φπσο ε ιέμε „„γθέην‟‟. 

Δ ζεζκηθή κνξθή ξαηζηζκνχ είλαη απηή πνπ εληνπίδεηαη ζηνλ ηξφπν πνπ 

δξνπλ θαη δηακνξθψλνληαη νη ζεζκνί θαη θπξίσο, ν ηξφπνο πνπ ζέηνληαη ζε 

εθαξκνγή πνιηηηθέο θαη λφκνη (Γεσξγνγηάλλεο, 1999). ΋ηαλ ν ξαηζηζκφο 

ιακβάλεη δνκηθή κνξθή, χζηεξα απφ κηα καθξνρξφληα αλαπαξαγσγή ηεο δνκήο 

κηαο θπιεηηθνπνηεκέλεο θνηλσλίαο, ιφγσ ηνπ ζπλδπαζκνχ φισλ ησλ παξαπάλσ 

κνξθψλ ξαηζηζκνχ, ηφηε εθδειψλεηαη ε δνκηθή κνξθή ηνπ ξαηζηζκνχ 

(Φπληαλίδνπ, 2009).  

Σέινο, ίζσο ε πην αθξαία κνξθή ξαηζηζκνχ είλαη ε ζπζηεκηθή, πνπ 

αλζίδεη ζην πιαίζην κηαο νιφθιεξεο ρψξαο, φπσο π.ρ. νη ΔΠΏ, θαζψο απηή ε 

ρψξα ηδξχζεθε θαη βαζίζηεθε ζε ξαηζηζηηθέο αληηιήςεηο θαη πξαθηηθέο ηηο 

νπνίεο πηνζεηεί κέρξη ηψξα, θαη απηέο δηαηξέρνπλ ην ζχλνιν ηνπ θνηλσληθνχ ηεο 

ζπζηήκαηνο. 

Δ θπξίαξρε ηαμηλφκεζε ηνπ ξαηζηζκνχ, σο πξνο ην αληηθείκελν θαηά ηνπ 

νπνίνπ ζηξέθεηαη, δέρεηαη ηελ δηάθξηζε ζε θπιεηηθφ, ζξεζθεπηηθφ θαη θνηλσληθφ 

ξαηζηζκφ. 

Ο θπιεηηθφο ξαηζηζκφο, ρξεζηκνπνηεί ην θξηηήξην ηεο δηάθξηζεο ησλ 

αηφκσλ απφ ην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο (ιεπθνί, καχξνη θιπ.) ή απφ ηελ θπιεηηθή 

θαηαγσγή (π.ρ. Ββξαίνη). 

Ο εζληθφο ξαηζηζκφο, δηαθνξνπνηεί ηνπο αλζξψπνπο κε βάζε ηελ εζληθή 

ηνπο θαηαγσγή. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα εζληθνχ ξαηζηζκνχ, ήηαλ ε 

πεξίπησζε ηεο Γεξκαλίαο θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ΐ΄ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ, φπνπ 

ην γεξκαληθφ έζλνο ζεσξνχζε φηη ήηαλ αλψηεξν απφ ηα ππφινηπα.  

Ο ζξεζθεπηηθφο ξαηζηζκφο, εζηηάδεη ζηηο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο ηεο 

θάζε νκάδαο θαη ζηηο κέξεο καο έρεη εληαζεί ζεκαληηθά. Ο Εεξφο Πφιεκνο 

(Σδηράλη) θαη νη επηζέζεηο θαηά αιιφδνμσλ ζηηο κέξεο καο, είλαη έλα απφ ηα 

ζπνπδαηφηεξα δεηήκαηα πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη ζήκεξα ε αλζξσπφηεηα. Μηα 

άιιε κνξθή ξαηζηζκνχ είλαη, ν πνιηηηζκηθφο ξαηζηζκφο, πνπ δηαηξεί ηνπο ιανχο 

κε θξηηήξην ην πνιηηηζηηθφ ηνπο επίπεδν, φπσο γηα παξάδεηγκα ε πνιηηηζηηθή 

αλσηεξφηεηα ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ ζε ζρέζε κε ηνλ ππαλάπηπθην Σξίην Κφζκν.  

Σέινο, αθφκα δχν κνξθέο πνπ κπνξεί λα ιάβεη ν ξαηζηζκφο είλαη, ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή κνξθή κε βάζε ηε δηάθξηζε ησλ αλζξψπσλ αλάινγα κε 

ηελ πεξηνπζηαθή ηνπο θαηάζηαζε, ην κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν, ην επάγγεικα, ηε 
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ζσκαηηθή ή ηε λνεηηθή ηθαλφηεηα, ηε ζεμνπαιηθή πξνηίκεζε θαη ην θχιν, θαη ε 

πνιηηηθή κνξθή πνπ δηαθξίλεη ηνπο αλζξψπνπο αλάινγα κε ηηο πνιηηηθέο ηνπο 

αληηιήςεηο θαη επηινγέο (Πέηξνπ, 2011:108-111). 

Οη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο, εληνπίδνπλ πιεζψξα αηηηψλ πνπ νδεγνχλ 

ζηελ αχμεζε ηνπ ξαηζηζκνχ. Σα ζεκαληηθφηεξα αίηηα είλαη, ε έιιεηςε παηδείαο, 

ηα νηθνλνκηθά θαη πνιηηηθά πξνβιήκαηα κηαο θνηλσλίαο, ε επηξξνή 

ζξεζθεπηηθψλ δνμαζηψλ θαη ε εζηθή εμαρξείσζε (Παλνχζεο, 2008). 

΢εκεηψλεηαη, δε, φηη ε πιεηνςεθία ηεο βηβιηνγξαθίαο θάλεη ιφγν γηα ηελ 

ππξνδνηηθή ζηάζε πνπ έρεη δηαηεξήζεη ν Σχπνο θαη ηα ΜΜΒ, ζην πιαίζην ηεο 

πξνζπάζεηαο ηνπο λα δηνρεηεχζνπλ κε ηέηνην ηξφπν ηελ πιεξνθνξία, ψζηε λα 

δεκηνπξγνχληαη μελνθνβηθέο ηάζεηο (Παπαδεκεηξίνπ, 2000:40-46). 

Ώλαθνξηθά κε ηηο ζπλέπεηεο ηνπ ξαηζηζκνχ, επίζεο, ππάξρεη κεγάιν 

εχξνο. Καηαξράο, ν ξαηζηζκφο νδεγεί ζηελ θαηαζηξαηήγεζε ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ, ζηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δεκνθξαηίαο. Σα 

άηνκα - δέθηεο ξαηζηζκνχ, παξεκπνδίδνληαη απφ ην λα ζπκκεηέρνπλ δεκηνπξγηθά 

ζηελ εμέιημε ηεο θνηλσλίαο θαη κέλνπλ ζην πεξηζψξην. ΢πνπδαία ζπλέπεηα ηνπ 

ξαηζηζκνχ είλαη, νη εθδειψζεηο βίαο, ηφζν ρεηξσλαθηηθήο φζν θαη ιεθηηθήο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ε ξεηνξηθή κίζνπο. Σαπηφρξνλα κε ηελ αχμεζε ησλ 

ξαηζηζηηθψλ πξνθαηαιήςεσλ, γλσξίδεη άλνδν θαη ν εζληθηζκφο. 

Ώπφ ηελ αλσηέξσ ζπλνπηηθή αλάιπζε ηνπ ξαηζηζκνχ, ν νπνίνο 

ζπζρεηίδεηαη έληνλα κε ηνλ φξν „„δηάθξηζε‟‟, πξνθχπηεη φηη κε απηήλ ηελ έλλνηα 

απνδίδεηαη ε αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά αηφκνπ ή νκάδαο αηφκσλ, πξνο κηα άιιε. Δ 

ξίδα ησλ δηαθξίζεσλ είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηα „„ζηεξεφηππα‟‟ θαη ηηο 

„„πξνθαηαιήςεηο‟‟, ηα νπνία αλαιχνληαη ζηελ ακέζσο επφκελε ελφηεηα. 

 

1.1.2. Ζ Ξελνθνβία ζην Πιαίζην ηνπ Νενξαηζηζκνύ. 

Δ μελνθνβία ζπλίζηαηαη ζηελ άθξηηε θαη αλεξκάηηζηε απφξξηςε θάζε 

μέλνπ πνιηηηζηηθνχ ζηνηρείνπ θαη εθδειψλεηαη κε ηελ αξλεηηθή ζηάζε πξνο 

θαζεηί μέλν, αιιά θαη ζηελ ερζξφηεηα ελαληίνλ ησλ μέλσλ. Σν ιεμηθφ ηεο 

Ομθφξδεο νξίδεη ηελ μελνθνβία σο ηνλ «λνζεξό θόβν πξνο ηνπο αιινδαπνύο ή 

ηηο μέλεο ρώξεο» (Hornbloweret. a.l., 2012). Μάιηζηα, ζην αληίζηνηρν ιήκκα ζα 

βξεη θαλείο αλάιπζε ησλ ελλνηψλ «εκείο», «ηνπο» θαη «απηνί». Με ηελ 

αλησλπκία «εκείο» ππνδειψλεηαη ε έλλνηα ηνπ «ληόπηνπ», ηνπ κνληέινπ, ηνπ 

πγηνχο, θαινχ θαη θπζηνινγηθνχ πνπ απνηειεί ζεκείν αλαθνξάο θαη ν θαζέλαο 
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πξέπεη λα κνηάδεη, λα αηζζάλεηαη θαη λα ζθέθηεηαη βάζεη απηνχ. ΢ηνλ αληίπνδα 

βξίζθεηε ην «ηνπο», δειαδή νη μέλνη, νη κνιπζκαηηθνί, νη εγθιεκαηίεο, ε απεηιή, 

ε δηαηαξαρή, νη βίαηνη, νη δηαξξήθηεο, νη εηζβνιείο θιπ. Βίλαη θαλεξφ φηη νη 

«εκείο» είλαη θαινί ζε ζρέζε κε ηνπο «ηνπο» πνπ είλαη νη θαθνί, δειαδή νη 

πξψηνη εθπξνζσπνχλ ην ζεηηθφ πξφζεκν θαη νη δεχηεξνη ην αξλεηηθφ. 

Ο εζληθηζκφο θαη ν ξαηζηζκφο δηαζηαπξψλνληαη σο έλλνηεο κε ηελ 

μελνθνβία. Μάιηζηα, ν λενξαηζηζκφο, σο ε πην ζχγρξνλε κνξθή ξαηζηζκνχ, 

είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλνο κε ηελ αχμεζε ησλ μελνθνβηθψλ ηάζεσλ. 

Ο λενξαηζηζκφο εκθαλίζηεθε ζηελ Βπξψπε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1960, ηδίσο ζηε Γαιιία, σο πνιηηηθή έθθξαζε ηεο άθξαο δεμηάο ελάληηα ζην 

νινέλα απμαλφκελν θχκα κεηαλαζηψλ πνπ έθηαλαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε ρψξα απφ 

ηελ Ώθξηθή. Τπάξρεη κηα νπζηψδεο δηαθνξά κεηαμχ ξαηζηζκνχ θαη 

λενξαηζηζκνχ, θαζψο ν δεχηεξνο επηθεληξψλεηαη πεξηζζφηεξν ζηηο πνιηηηζκηθέο 

δηαθνξέο, πξνάγνληαο ηνλ πνιηηηζκηθφ δηαρσξηζκφ πνπ εκθαλίδεηαη σο 

επηηαθηηθφο γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ „„δσηηθνχ ρψξνπ ησλ εκεδαπψλ‟‟. 

Οπζηαζηηθά, ν λενξαηζηζκφο „„εμππεξεηεί‟‟ ην αίηεκα ησλ πιεηηφκελσλ, απφ ηηο 

κεηαλαζηεπηηθέο ξνέο, θνηλσληψλ γηα πεξηνξηζκφ ησλ αλεμέιεγθησλ ξνψλ. 

ΐέβαηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν λενξαηζηζκφο δελ εδξάδεηαη ζηα δηαθνξεηηθά 

βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά, αιιά επηθαιείηαη ηηο αζχκβαηεο πνιηηηζκηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ γεγελψλ θαη κεηαλαζηψλ (ΐεξγίδεο, 1998:32). Βπηπξνζζέησο, 

ν λενξαηζηζκφο ππνζηεξίδεη ην «θπζηθό δηθαίσκα» ηεο θάζε εζληθήο νκάδαο λα 

πξνζηαηεχζεη ηελ εζληθή ηεο ηαπηφηεηα κέζσ ηεο πξνβνιήο ηεο δηάθξηζεο 

κεηαμχ ηεο θπξίαξρεο νκάδαο έλαληη ησλ ινηπψλ νκάδσλ, κε απψηεξν ζθνπφ ηε 

λνκηκνπνίεζε ηεο κεξνιεπηηθήο κεηαρείξηζεο ζε βάξνο ησλ άιισλ (Βδηξλειήο, 

2016). 

Βχινγα, επνκέλσο, θαηαιήγεη θαλείο ζην ζπκπέξαζκα, φηη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ μέλνπ, ηνπ „„άιινπ‟‟ δελ είλαη παξά έλα πξφζρεκα, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνβάιεη ε θνηλσλία ηηο δηθέο ηεο αγσλίεο, ηνπο θφβνπο, αιιά 

θαη ηελ άγλνηα ηεο. Ο επθνιφηεξνο κεραληζκφο άκπλαο, είλαη ε απφξξηςε ηνπ 

άιινπ γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαη ζην ζεκείν απηφ εκθαλίδεηαη ε μελνθνβία 

πνπ ζέηεη ζε θίλεζε κηα δπλακηθή πνπ θηάλεη ζην ζεκείν λα απνξξίπηεη θαζεηί 

μέλν. Γηα ηνλ μελφθνβν άλζξσπν, είλαη αδηαλφεην λα δεη κε ηνπο „„άιινπο‟‟, 

ηφζν αδηαλφεην πνπ θηάλεη ζην ζεκείν λα ζεσξεί ηελ ζπλχπαξμε ηακπνχ θαη 

ηνπο „„άιινπο αθάζαξηνπο‟‟. Ο μέλνο γίλεηαη απεηιή θαη ην κέζν γηα ηελ 
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θαηαζηνιή ηεο είλαη ν ξαηζηζκφο ζηελ πην αθξαία ηνπ κνξθή, δειαδή ηελ 

μελνθνβία (Βδηξλέιεο, 2016). 

Σα βαζηθφηεξα αίηηα ηεο εμάπισζεο ησλ μελνθνβηθψλ ζηάζεσλ 

εληνπίδνληαη, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ ξαηζηζκνχ ζηελ νπνία 

αλαθεξζήθακε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, ζηελ εζηθνπλεπκαηηθή θξίζε, ζηελ 

έιιεηςε παηδείαο αιιά θαη ζηελ παξαηεηλφκελε νηθνλνκηθή χθεζε, ηελ 

εζληθηζηηθή πξνπαγάλδα θαη ηελ αλζξσπηζηηθή θξίζε. 

Δ μελνθνβία, σο απφηνθν ηνπ ξαηζηζκνχ, έρεη ηηο ίδηεο ζπλέπεηεο κε 

απηφλ, ήηνη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε ησλ μέλσλ, ηελ αχμεζε ηεο βίαο, θαη ηεο 

θαηαζηξαηήγεζεο ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ. 

Ο ξαηζηζκφο θαη ε μελνθνβία ζηελ Βπξψπε θαη ζηελ Βιιάδα ηνπ ζήκεξα, 

απνηεινχλ ηζρπξά παγησκέλεο θνηλσληθέο παζνγέλεηεο (Γαδάθεο, ΢χξξε & 

Σάθεο, 2014:54). Αηαθσηηζηηθή είλαη ε έθζεζε ηεο δηεζλνχο νξγάλσζεο Human 

Rights Watch ηνπ 2012, ε νπνία κέζα ζε 92 ζειίδεο θαηαγξάθεη ηελ θαηάζηαζε 

πνπ επηθξαηεί ζηελ Βιιάδα αλαθνξηθά κε ηνλ ξαηζηζκφ θαη ηελ μελνθνβία. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο είλαη αλεζπρεηηθά, φπσο πξνκελχεηαη θαη απφ ηνλ 

ηίηιν ηεο «Μίζνο ζηνπο δξόκνπο. Ζ μελνθνβηθή βία ζηελ Διιάδα» . Δ δηεζλήο 

νξγάλσζε Human Rights Watch ζεκεηψλεη ζηελ έθζεζε ηεο φηη «παξά ηελ ζαθή 

επαλαιεπηηθόηεηα ησλ πεξηζηαηηθώλ βίαο θαη ηελ απμεηηθή ηάζε, νη αξρέο δελ 

έρνπλ θαηνξζώζεη λα παξέκβνπλ απνηειεζκαηηθά, κε ζηόρν ηελ πξνζηαζία ησλ 

ζπκάησλ θαη ηε ινγνδνζία ησλ δξαζηώλ». Δ έθζεζε πεξηιακβάλεη, κεηαμχ 

άιισλ, ζπλεληεχμεηο 59 κεηαλαζηψλ νη νπνίνη δέρηεθαλ επηζέζεηο ην δηάζηεκα 

2009-2012. 

Μηα δεχηεξε έξεπλα, απηή ηνπ θέληξνπ εξεπλψλ PEW δείρλεη επίζεο ηελ 

ζπλερή αχμεζε ξαηζηζηηθψλ θαη μελνθνβηθψλ ηάζεσλ, ηφζν ζηελ Βπξψπε φζν 

θαη ζηελ Βιιάδα. Ο παξαθάησ πίλαθαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ δεκνζηεπκέλε 

έξεπλα ηνπ δηαζηήκαηνο 4/4/2016 έσο 12/5/2016 απφ ην θέληξν εξεπλψλ PEW, 

δίλεη κηα ζπλνιηθή εηθφλα ησλ αλσηέξσ ζηάζεσλ ηφζν απφ ηνπο ιανχο ηεο 

Βπξψπεο φζν θαη απφ ηνλ ειιεληθφ ιαφ. 

 

ΠΕΝΏΚΏ΢ 1: ΢ΣΏ΢ΒΕ΢ ΛΏΧΝ ΒΤΡΧΠΔ΢ ΏΠΒΝΏΝΣΕ ΢ΣΟΤ΢ ΠΡΟ΢ΦΤΓΒ΢ 
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Πεγή: PEWRESEARCHCENTER, 2016 

 

Σν ηειεπηαίν δηάζηεκα έρνπλ γίλεη αξθεηέο θηλήζεηο πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο θαηαπνιέκεζεο ηέηνησλ θαηλνκέλσλ ζηελ Βιιάδα. Ο δηνξηζκφο 

εηζαγγειέα γηα ηε δίσμε πξάμεσλ ξαηζηζηηθήο βίαο, ε ςήθηζε αληηξαηζηζηηθψλ 

λφκσλ θαη ε ζηήξημε ησλ πξνγξακκάησλ θαηαπνιέκεζεο ηνπ ξαηζηζκνχ θαη ηεο 

μελνθνβίαο, είλαη νη πην νπζηαζηηθέο απφ απηέο ηηο θηλήζεηο (ECRI, 2015). 

Χζηφζν, ζηνλ αληίπνδα ησλ ζεηηθψλ απηψλ εμειίμεσλ βξίζθεηαη ε άλνδνο ηεο 

άθξαο δεμηάο ηφζν ζηελ Βπξψπε φζν θαη ζηελ Βιιάδα, ηεο νπνίαο ε ξεηνξηθή 

κίζνπο, νη εζληθηζηηθέο πνιηηηθέο ζέζεηο θαη νη ξαηζηζηηθέο εμάξζεηο, δπζηπρψο, 

βξίζθνπλ επήθνα ψηα.  

Σα κέζα πνπ δηαζέηεη ε αλζξσπφηεηα γηα ηελ ππέξβαζε ησλ θνηλσληθψλ 

παζνγελεηψλ ηεο μελνθνβίαο θαη ηνπ ξαηζηζκνχ είλαη αλεμάληιεηα. Πξνθξίλεηαη 

ε δεκηνπξγία αλζξσπηζηηθνχ κεηψπνπ κε πξσηαγσληζηή ηε δηαπνιηηηζκηθή 

εθπαίδεπζε γηα ηελ νπνία ζα γίλεη ιφγνο παξαθάησ. Δ εθπαίδεπζε θαη ε παηδεία 

είλαη ηα δπν ζεκαληηθφηεξα „„φπια‟‟ θαηά θάζε κνξθήο θνηλσληθήο παζνγέλεηαο, 

θαζψο κφλν απηά ηα „„φπια‟‟ είλαη ηθαλά λα απνγπκλψζνπλ ηηο εζληθηζηηθέο θαη 

ξαηζηζηηθέο πξνπαγάλδεο, λα βάινπλ θξαγκνχο ζηα ζχλζεηα θνηλσληθά 

δεηήκαηα, φπσο ε κεηαλάζηεπζε, θαη λα πξναζπίζνπλ ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα 

θαη ηε δεκνθξαηία (Κνληηάδεο & Παπαζενδψξνπ, 2007: 21-24). 

 

1.1.3. Πνιππνιηηηζκηθόηεηα θαη Γηαπνιηηηζκηθόηεηα. 

Οη ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, εηδηθά νη επξσπατθέο, βξίζθνληαη εδψ θαη θαηξφ 

ζην κεηαίρκην κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο νκνηνγέλεηαο θαη ησλ ζχγρξνλσλ 
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πνιπγισζζηθψλ, πνιπεζληθψλ θαη πνιππνιηηηζκηθψλ θνηλσληψλ (Καξακάλνπ, 

2011:210). Ώπηφ ην ζχγρξνλν πνιππνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν αθφκα 

εμειίζζεηαη, εκθνξείηαη απφ αληηδξάζεηο, θφβν θαη άγλνηα ιφγσ ηεο εηζφδνπ ηνπ 

„„μέλνπ‟‟ θαη „„δηαθνξεηηθνχ‟‟ ζηνηρείνπ, δίλνληαο ρψξν ζηνλ μελνθνβηθφ ιφγν. 

Βπνκέλσο, νη αγψλεο θαηά ηεο μελνθνβίαο θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηεο ζην πιαίζην 

ησλ πνιππνιηηηζκηθψλ θνηλσληψλ είλαη έλαο απφ ηνπο ζπνπδαηφηεξνπο αγψλεο 

ηεο ζχγρξνλεο αλζξσπφηεηαο.  

Χζηφζν, ην θαηλφκελν ηεο πνιππνιηηηζκηθφηεηαο, είλαη ηφζν αξραίν φζν 

θαη ε αλζξσπφηεηα, φπσο ζεκεηψλεη ν Ξελνθψλ Παπαξεγφπνπινο (1999:3). 

Άιισζηε ε αξραηφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηηο Εζηνξίεο ηνπ 

Δξνδφηνπ, θαηά ηνλ ίδην ζπγγξαθέα, νη νπνίεο απνζθνπνχλ ζηελ θαηαγξαθή, 

ηελ ζχγθξηζε θαη ηελ θξίζε ησλ δηαθφξσλ πνιηηηζκψλ θαη ησλ εζίκσλ ηνπο. 

O λενθπήο φξνο πνιππνιηηηζκηθφηεηα, εληάρζεθε πξφζθαηα ζην 

θνηλσληθφ ιεμηιφγην αιιά θαη ζηνλ δεκφζην δηάινγν (Καξακάλνπ, 2011:2009). 

Παξά ηνλ πξφζθαην ραξαθηήξα ηνπ φξνπ, απηφο έρεη απνθηήζεη κεγάιε 

ζπνπδαηφηεηα. Βλδεηθηηθά, αλαθέξεηαη φηη ε Παγθφζκηα Αηαθήξπμε ηεο Unesco 

(02/11/2001) δέρεηαη, ήδε ζην πξψην άξζξν ηεο, φηη ε πνιππνιηηηζκηθφηεηα 

είλαη «ε θνηλή θιεξνλνκία ηεο αλζξσπόηεηαο θαη ηόζν απαξαίηεηε γηα ην 

αλζξώπηλν είδνο, όζν ε βηνπνηθηιόηεηα ζηε θύζε». 

Ο φξνο πνιππνιηηηζκηθφηεηα έρεη δηράζεη ηνπο θνηλσληθνχο κειεηεηέο σο 

πξνο ηα δνκηθά ηνπ ζηνηρεία. Με ηελ ρξήζε ηνπ φξνπ πνιππνιηηηζκηθφηεηα ή 

πνιηηηζκηθή ελφηεηα, ζχκθσλα κε ηελ Καξακάλνπ (2011:222) ππνδειψλεηαη «ε 

ζπλύπαξμε ζε έλα δεδνκέλν γεσγξαθηθό ρώξν κηαο πνιιαπιήο πνιηηηζκηθήο 

εηεξόηεηαο, ε νπνία θπξίσο εδξάδεηαη ζε εζλνηηθή, ζξεζθεπηηθή θαη γισζζηθή 

δηαθνξά. Ζ πνιππνιηηηζκηθόηεηα, δειαδή, αλαθέξεηαη ζε νπζηώδεηο αιιαγέο πνπ 

ζπληεινύληαη ζηε δνκή ηεο θνηλσλίαο σο απνηέιεζκα ηεο ζπλύπαξμεο 

πιεζπζκηαθώλ νκάδσλ κε δηαθνξεηηθέο πνιηηηζκηθέο παξαδόζεηο, αμίεο θαη ηξόπν 

δσήο». 

Ώληίζηνηρα, ζπρλά εκθαλίδεηαη ην θαηλφκελν λα ζπλδέεηαη ή θαη λα 

ηαπηίδεηαη ν φξνο „„πνιππνιηηηζκηθφηεηα‟‟ κε ηνλ φξν „„δηαπνιηηηζκηθφηεηα‟‟. Ο 

Μάξθνπ (1996:22-25) έρεη ππνζηεξίμεη φηη «αλ θαη ηα ελλνηνινγηθά όξηα ησλ 

όξσλ “πνιππνιηηηζκηθόο” (multicultural) θαη “δηαπνιηηηζκηθόο” (intercultural) 

δελ είλαη πάληα επδηάθξηηα, ν πξώηνο όξνο ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα λα 

πεξηγξάςεη κηα ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή πξαγκαηηθόηεηα θαη ηε δηαδηθαζία 
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εμέιημήο ηεο θαη ν δεύηεξνο γηα λα δειώζεη κηα δηαιεθηηθή ζρέζε, κηα δπλακηθή 

δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο θαη ακνηβαίαο αλαγλώξηζεο θαη ζπλεξγαζίαο αλάκεζα 

ζε άηνκα δηαθνξεηηθώλ εζληθώλ θαη κεηαλαζηεπηηθώλ νκάδσλ» . Καηά ηνλ ίδην, ε 

πξφζεζε „„δηά‟‟ είλαη απηή πνπ ππνδειψλεη ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηελ αιιαγή 

πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο ακνηβαίαο ζπλεξγαζίαο, ελψ ν φξνο „„πνιηηηζκφο‟‟ 

είλαη εθείλνο πνπ ππνδειψλεη ηελ αλαγλψξηζε ησλ αμηψλ θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο 

ησλ αηφκσλ κε ηνπο „„άιινπο‟‟. 

Δ „„δηαπνιηηηζκηθφηεηα‟‟ είλαη θαη εθείλε, φπσο ε πνιππνιηηηζκηθφηεηα, 

έλαο φξνο πνπ απνδίδεηαη απφ ηνπο εξεπλεηέο ζε δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο. Έηζη, νξηζκέλνη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ φξν 

„„δηαπνιηηηζκηθφηεηα‟‟ κε ηελ αλαιπηηθή ηνπ δηάζηαζε πξνθεηκέλνπ λα 

πεξηγξάςνπλ κηα πνιηηηζκηθή θαηάζηαζε πνπ ππάξρεη ζηηο ρψξεο ππνδνρήο 

κεηαλαζηψλ, ελψ άιινη ρξεζηκνπνηνχλ ηελ θαλνληζηηθή δηάζηαζε ηνπ φξνπ γηα 

λα δηαηππψζνπλ ηνπο ζηφρνπο ηεο δηαπνιηηηζκηθήο αγσγήο (Αακαλάθεο, 

1995:49). Δ Άιθεζηηο (2008:94-96), ζεσξεί σο ζεκαληηθά εκπφδηα ζηε 

δηαπνιηηηζκηθφηεηα ηα ζηεξεφηππα θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο, ησλ νπνίσλ ε 

αλάιπζε έπεηαη, θαη ζπλεπάγνληαη εζλνθεληξηζκφ θαη δεκηνπξγία 

«απνδηνπνκπαίσλ ηξάγσλ». 

Ώπνηειεί θνηλφ ηφπν φηη ε πνιππνιηηηζκηθφηεηα θαη ε 

δηαπνιηηηζκηθφηεηα είλαη πεγή πινχηνπ γηα ηελ αλζξσπφηεηα (Καξακάλνπ, 

2011:231). Γίλεηαη επνκέλσο πξνθαλέο φηη είλαη αδήξηηε ε αλάγθε γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο πνιππνιηηηζκηθφηεηαο ζε έλα πιαίζην πνπ ζα δηαζθαιίδεη ηελ 

πξνζηαζία ησλ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ θαη ηαπηφρξνλα, ζα θαηνρπξψλεη ηα 

δηθαηψκαηα ησλ κειψλ ηεο εθάζηνηε θνηλσλίαο. Ο ζηφρνο απηφο είλαη δπλαηφλ 

λα επηηεπρζεί, πξσηίζησο, κέζσ ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο. 

 

1.1.4. Γηαπνιηηηζκηθή Δθπαίδεπζε: Ο Γξόκνο από ηελ 

Πξαγκαηηθόηεηα ζηελ Οπηνπία. 

Δ πνιππνιηηηζκηθφηεηα είλαη εθείλε πνπ ραξαθηεξίδεη, ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο, ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, ελψ ε δηαπνιηηηζκηθφηεηα είλαη ν ηδεαηφο 

ζηφρνο πνπ επηρεηξεί λα θαηαθηήζεη ε αλζξσπφηεηα, κε θάζε δπλαηφ κέζν. ΋πσο 

ζα αλαδεηρζεί ζηελ παξνχζα ελφηεηα, ε δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε είλαη ην 

ρξεζηηθφηεξν εξγαιείν γηα ηελ επίηεπμε ηνπ αλσηέξσ ζηφρνπ. 
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΢πλάκα, κε ηε κεηάιιαμε ησλ θνηλσληψλ ζπληειείηαη κεηάιιαμε θαη ζηνλ 

βαζηθφ ηνπο ππιψλα πνπ δελ είλαη άιινο απφ ηελ Βθπαίδεπζε (Κνγθίδνπ, 2004: 

11-15). Ο ραξαθηήξαο ηεο Βθπαίδεπζεο θαη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζα 

πξέπεη λα γίλεη αλζξσπηζηηθφο θαη λα πξνεηνηκάζεη ηνπο καζεηέο σο πνιίηεο 

κηαο πνιππνιηηηζκηθήο θνηλσλίαο κε ζθνπφ λα ηνπο εκθπζήζεη ηελ ζεκαζία ηνπ 

ακνηβαίνπ ζεβαζκνχ θαη ζπλαθφινπζα, ηεο απνδνρήο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο 

(Μπαιηαηδήο & Νηαβέινο, 2009:252). 

Τπφ ην πξίζκα απηφ, ε δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε πξφθεηηαη λα 

δηαδξακαηίζεη έλαλ αθφκα ζπνπδαηφηεξν ξφιν ζηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα ησλ 

ρσξψλ πξνθεηκέλνπ λα ζπληειεζηνχλ νη αλαγθαίεο νξγαλσηηθέο θαη 

παηδαγσγηθέο αιιαγέο, νη νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

πνιππνιηηηζκηθήο πξφθιεζεο ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο. (Μπαιηαηδήο & 

Νηαβέινο, 2009:253). 

Ο φξνο Αηαπνιηηηζκηθή Βθπαίδεπζε (InterculturalEducation), 

πξνζδηνξίδεηαη σο ε απάληεζε ηεο Παηδαγσγηθήο Βπηζηήκεο ζηηο 

πνιππνιηηηζκηθέο θνηλσλίεο θαη σο έλα απφ ηα κνληέια δηαρείξηζεο ηνπ 

πνιηηηζκηθνχ πινπξαιηζκνχ ζηελ εθπαίδεπζε (Γθφβαξεο, 2004: 110). O Dietrich 

(2006:45-60) φξηζε ηελ δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε σο κηα «λέα ζύιιεςε γηα ηελ 

εθπαίδεπζε» πνπ είλαη ξηδηθά δηαθνξεηηθή πξαθηηθή, ε νπνία εθαξκφδεηαη ζηα 

ζρνιεία θαη βαζίδεηαη ζηελ παξαδνρή φηη ε κνλνπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε είλαη 

ηζηνξηθά μεπεξαζκέλε, θαη άξα, αδπλαηεί λα αληαπνθξηζεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

ηνπ 21
νπ

 αηψλα (Καλαθίδνπ & Παπαγηάλλε, 1998:15-18). 

Μέρξη ζήκεξα, ε εθπαίδεπζε είρε έλαλ κνλνπνιηηηζκηθφ πξνζαλαηνιηζκφ 

πνπ ηαπηηδφηαλ κε ηελ έλλνηα ηνπ έζλνπο - θξάηνπο ηνπ 18
νπ

 θαη 19
νπ

 αηψλα. Οη 

έληνλεο κεηαλαζηεπηηθέο ξνέο, νη κεηαθηλήζεηο ησλ πιεζπζκψλ θαη ε 

ζπλεπαγφκελε αλάγθε απνδνρήο ηεο εηεξφηεηαο, θαηέζηεζαλ αλαγθαία ηελ 

δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο (Κεζίδνπ & 

Παπαδνπνχινπ, 2008:30). 

Ο θπξίαξρνο ζηφρνο ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο νξίδεηαη ζαθψο 

ζην άξζξν 34 ηνπ Ν.2413/1996 (ΦΒΚ 124/17.06.1996): «΢θνπόο ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο είλαη ε νξγάλσζε θαη ε ιεηηνπξγία πξσηνβάζκηαο 

θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα ηελ παξνρή εθπαίδεπζεο ζε λένπο κε 

εθπαηδεπηηθέο, θνηλσληθέο, πνιηηηζηηθέο θαη κνξθσηηθέο ηδηαηηεξόηεηεο» . Ο Παπάο 

(1998:301) ζην έξγν ηνπ κε ηίηιν «Γηαπνιηηηζκηθή Παηδαγσγηθή θαη Γηδαθηηθή» 
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αλαθέξεη σο ζηφρν ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο, ηελ θαζηέξσζε κηαο 

θνηλσλίαο κε αιιειεπίδξαζε θαη αιιειεμάξηεζε, κε πλεχκα ακνηβαηφηεηαο θαη 

ηζφηεηαο ζην πλεχκα ηνπ Υάξηε ησλ Ώλζξσπίλσλ Αηθαησκάησλ, εηζάγνληαο έηζη 

ηηο «νηθνπκεληθέο αμίεο» ζηελ εθπαίδεπζε. Πην ζαθήο είλαη ε πξνζέγγηζε ηνπ 

Helmut Essinger (Κεζζίδνπ & Παπαδνπνχινπ, 2008:21-36), ν νπνίνο πξνέβε ζε 

πεξηνξηζηηθή αξίζκεζε ηεζζάξσλ ζηφρσλ ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο. Ο 

πξψηνο ζηφρνο ηεο είλαη ε «εθπαίδεπζε γηα ελζπλαίζζεζε» (empathy), δειαδή 

ζηφρνο είλαη ε θαηαλφεζε ηνπ „„άιινπ‟‟ θαη ηεο δηαθνξεηηθφηεηάο ηνπ κέζα απφ 

ηελ δηθή ηνπ νπηηθή γσλία, πξάγκα πνπ γίλεηαη εθηθηφ κφλν κέζσ ηεο 

ελζάξξπλζεο γηα απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο απηήο. Αεχηεξνο ζηφρνο είλαη ε 

«εθπαίδεπζε γηα αιιειεγγύε», δειαδή ε αλάπηπμε ηεο ζπιινγηθήο ζπλείδεζεο 

βάζεη ηεο νπνίαο φινη νη άλζξσπνη κπνξεί λα βξεζνχλ ζηελ ίδηα ζέζε θαη λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα ίδηα πξνβιήκαηα, αλεμάξηεηα απφ ηελ θπιή ζηελ νπνία 

αλήθνπλ. Ο ηξίηνο ζηφρνο είλαη ε «εθπαίδεπζε ελάληηα ζηνλ εζληθηζηηθό ηξόπν 

ζθέςεο» πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο εκκνλήο ζηελ εζληθή 

θαηαγσγή. Σέηαξηνο θαη ηειεπηαίνο ζηφρνο είλαη ε «εθπαίδεπζε γηα 

δηαπνιηηηζκηθό ζεβαζκό» πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη 

ακνηβαίαο απνδνρήο ησλ πνιηηηζκψλ ησλ „„άιισλ‟‟. 

Βπηπξφζζεηα, νη ζηφρνη απηνί δελ ζα κπνξνχζαλ λα επηηεπρζνχλ ρσξίο 

ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλσλ κνληέισλ γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ 

πνιηηηζκηθνχ πινπξαιηζκνχ ζηελ εθπαίδεπζε. Δ ειιεληθή θαη δηεζλήο 

βηβιηνγξαθία ζπδεηά πέληε κνληέια δηαρείξηζεο ηνπ πνιηηηζκηθνχ πινπξαιηζκνχ 

πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ αληίιεςε ηεο θνηλσλίαο γηα ηελ έληαμε ησλ 

κεηνλνηηθψλ πιεζπζκψλ ζε απηέο (Κεζίδνπ & Παπαδνπνχινπ, 2008:36). Τπφ 

απηφ ην πξίζκα, εμεγείηαη ε επηθξάηεζε, θαηά θαηξνχο, δηαθνξεηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα, αθφκα θαη ζην πιαίζην ηεο ίδηαο 

ρψξαο. 

Σα πέληε κνληέια δηαρείξηζεο ηνπ πνιηηηζκηθνχ πινπξαιηζκνχ 

δηαθξίλνληαη ζε κνλνπνιηηηζκηθά θαη πινπξαιηζηηθά (Κεζζίδνπ & 

Παπαδνπνχινπ,  2008:37). Δ Γψληνπ (2016:33), αλαθέξεη ζε αδξέο γξακκέο ηελ 

χπαξμε ελφο έθηνπ κνληέινπ, απηνχ ηεο θξηηηθήο δηαπνιηηηζκηθήο πξνζέγγηζεο, 

ζην νπνίν αλαθέξεηαη θαη ν Παπαγεσξγίνπ (2010). 

 

 



26 
 

1.1.5. Μνληέια Γηαρείξηζεο Πνιηηηζκηθήο Δηεξόηεηαο  

΢ηα κνλνπνιηηηζκηθά κνληέια δηαρείξηζεο ηεο πνιηηηζκηθήο εηεξφηεηαο, 

εληάζζνληαη ηα κνληέια ηεο αθνκνίσζεο θαη ηεο ελζσκάησζεο (Μάξθνπ, 

1997:218-246). 

Σν κνληέιν ηεο αθνκνίσζεο είλαη έλα ζηελά εζλνθεληξηθφ κνληέιν δηφηη 

πξνζκέλεη απφ ην κεηαλάζηε λα μεπεξάζεη ν ίδηνο, απφ κφλνο ηνπ, φια ηα 

δεηήκαηα πνπ πξφθεηηαη λα αληηκεησπίζεη ζηελ ρψξα ππνδνρήο, θαηαδηθάδνληαο 

ηνλ ζηνλ ξφιν ηνπ παξαηεξεηή. Χο κνληέιν θπξηάξρεζε θαηά ηελ δεθαεηία ηνπ 

1960 θαη ζηεξίρηεθε ζηελ «αλππαξμία ησλ εζληθώλ ή θπιεηηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ» ησλ κειψλ ησλ κεηαλαζηεπηηθψλ νκάδσλ (Gordon, 1964:71). 

Σν ελ ιφγσ κνληέιν, εκπνδίδεη ηνλ κεηαλάζηε απφ ηελ πξαγκάησζε ησλ δηθψλ 

ηνπ δπλαηνηήησλ θαζψο ηνλ ππνρξεψλεη λα απαξλεζεί ηηο ξίδεο ηνπ κέζα απφ ηε 

δηαδηθαζία ηεο απζηεξήο θαη απφιπηεο πξνζαξκνγήο ζηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο 

ππνδνρήο (Γεσξγνγηάλλεο, 2007:51-53). ΢πλεπψο, ην κνληέιν απηφ πξνθξίλεη 

ηελ κνλνγισζζηθή θαη κνλνπνιηηηζκηθή πξνζέγγηζε δίλνληαο πξνηεξαηφηεηα 

ζηνλ «θπξίαξρν πνιηηηζκό» (Μάξθνπ, 1996:6). 

Ώπφ ηελ άιιε κεξηά, ην κνληέιν ηεο ελζσκάησζεο δηαθέξεη αηζζεηά. 

Βθαξκφζηεθε θαη απηφ ζηελ δεθαεηία ηνπ 1960 αιιά σο ζπκπιήξσκα ηνπ 

αθνκνησηηθνχ κνληέινπ. Βπηηξέπεη κελ ηελ απνδνρή ησλ δηαθνξνπνηήζεσλ, 

αιιά αθήλεη αβνήζεην ηνλ κεηαλάζηε ζηελ δηαδηθαζία αιιαγήο θαη 

πξνζαξκνγήο ζηα λέα δεδνκέλα, ρσξίο λα παξεκβαίλεη θαζφινπ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη φηη αμηνινγεί ην ζρνιηθφ 

πξφγξακκα κε βάζε ηα πξφηππα ηνπ θπξίαξρνπ πνιηηηζκνχ (Νηνχζαο, 

1997:303). ΐάζεη ηνπ κνληέινπ απηνχ, ζρεδηάδνληαη θαη εθαξκφδνληαη πην 

ιεπηνκεξή πξνγξάκκαηα, ρσξίο, σζηφζν, λα ππάξρεη νπζηαζηηθή αιιαγή ζηε 

ζηάζε ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο δηφηη αθνξά κε νπζηαζηηθέο πιεπξέο ηεο 

δηακφξθσζεο ηεο θνηλσλίαο (Γεσξγνγηάλλεο, 1999:47). 

΢ηνλ αληίπνδα βξίζθνληαη ηα ηξία πινπξαιηζηηθά κνληέια: ην 

πνιππνιηηηζκηθφ, ην αληηξαηζηζηηθφ θαη ην δηαπνιηηηζκηθφ. 

Σν πνιππνιηηηζκηθφ κνληέιν πνπ αλαπηχρζεθε ζηηο ΔΠΏ ηελ δεθαεηία 

ηνπ 1970, ειινρεχεη πνιινχο θηλδχλνπο, θαζψο ηνλίδεη ηελ πνιηηηζκηθή 

απηνζπλεηδεζία ησλ νκάδσλ, κε απνηέιεζκα λα γελλά θηλδχλνπο γηα αλαβίσζε 

δηραζηηθψλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ζηεξενηχπσλ. ΢εκεηψλεηαη φηη ζε πξαθηηθφ 

επίπεδν ηα πνιππνιηηηζκηθά κνληέια πεξηνξίδνπλ ηε δηαπνιηηηζκηθή δηάζηαζε 
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ζηε ζπλχπαξμε ζε έλα αλψδπλν πιαίζην ησλ επηθαλεηαθψλ δηαθνξψλ, ελψ 

ηαπηφρξνλα αξλνχληαη ην δηθαίσκα ζηελ πξαγκαηηθή αιιειεπίδξαζε (Magos & 

Simopoulos, 2009: 255-265). ΢ηηο ζεηηθέο απνρξψζεηο απηνχ ηνπ κνληέινπ 

ζπγθαηαιέγεηαη ε πνξεία πξνο ηε γλψζε ησλ πνιηηηζκψλ ησλ «άιισλ» , ε νπνία 

ζα πεξηνξίζεη ζεκαληηθά ηελ άγλνηα θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο πνπ νδεγνχλ ζηνλ 

ξαηζηζκφ (Μάξθνπ, 1996:15). 

Σν αληηξαηζηζηηθφ κνληέιν απφ ηελ άιιε, γελλήζεθε ζηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1980. Χο κνληέιν, ζηεξίρηεθε ζηελ έλλνηα ηνπ «ζεζκηθνύ» 

ξαηζηζκνχ, δειαδή ζηελ δηαθνξεηηθή κεηαρείξηζε ησλ κειψλ ησλ νκάδσλ απφ 

ηνπο θξαηηθνχο ζεζκνχο (Κάηζηθαο & Πνιίηνπ, 2005:44). Ώλαιπηηθφηεξε 

αλαθνξά ζηνλ ζεζκηθφ ξαηζηζκφ έρεη γίλεη ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα. Βπνκέλσο, 

γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ην κνληέιν απηφ ζεσξεί ηνλ ξαηζηζκφ έλα θαηλφκελν πνπ 

ρξήδεη πνιηηηθήο δηαρείξηζεο, θαζψο πξνθεηκέλνπ λα εμαιεηθζεί θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε αιιαγή ησλ δνκψλ ηνπ θξάηνπο θαη απηή ε ζεψξεζε είλαη πηζαλφ 

λα νδεγήζεη ζηελ πνιηηηθή εθκεηάιιεπζε ηεο εθπαίδεπζεο (Μάξθνπ, 1996:22).  

Οινθιεξψλνληαο ηελ παξνπζίαζε ησλ κνληέισλ πνιηηηζκηθήο 

εηεξφηεηαο, ζεκεηψλεηαη φηη ηειεπηαίν, αιιά φρη ήζζνλνο ζεκαζίαο, ην 

δηαπνιηηηζκηθφ κνληέιν. Πξφθεηηαη γηα έλα νινθιεξσκέλν θαη ζχλζεην κνληέιν 

πνπ βαζίδεηαη ζηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ακνηβαίαο ζπλεξγαζίαο θαη 

αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηα κέιε ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ θαη ζηνρεχεη ζηελ 

δεκηνπξγία θνηλσληψλ, αλνηρηψλ ζηελ ηζνλνκία, ηελ αιιεινθαηαλφεζε θαη ηελ 

απνδνρή. Σν κνληέιν απηφ θπξηάξρεζε ηελ δεθαεηία ηνπ 1980 ζηελ Βπξψπε θαη 

έρεη νξηζηεί σο κηα «δηαιεθηηθή ζρέζε, δηαδηθαζία αλαγλώξηζεο θαη ζπλεξγαζίαο 

αλάκεζα ζε άηνκα δηαθόξσλ εζληθώλ/κεηαλαζηεπηηθώλ νκάδσλ»  

(Γεσξγνγηάλλεο
α
, 1999:50). ΢ηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή ρξεζηκνπνηνχληαη 

ηάμεηο ππνδνρήο, θξνληηζηεξηαθά ηκήκαηα, ηαρχξπζκα καζήκαηα εθκάζεζεο 

ειιεληθψλ σο δεχηεξε γιψζζα, δηεμαγσγή επηκνξθσηηθψλ ζεκηλαξίσλ θαη 

παξαγσγή δηαπνιηηηζκηθνχ πιηθνχ, θαζψο βαζίδεηαη ζηελ ηζνηηκία ησλ 

πνιηηηζκψλ (Μίιεζε & Παζραιηψξε, 2003:6). 

΢ηελ Βιιάδα, ε δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε είλαη πην αλαγθαία απφ πνηέ, 

εηδηθά κεηά ην πξφζθαην, λέν θχκα κεηαλαζηψλ απφ ηηο ρψξεο ηνπ Ώξαβηθνχ 

θφζκνπ. ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ ΤΠΒΠΘ, ην ειιεληθφ θξάηνο άξρηζε λα 

εζηηάδεη ζηε δηαπνιηηηζκηθή εθπαίδεπζε ήδε απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 1980, νπφηε 

θαη ηέζεθε ζε ηζρχ ν Ν.1894/1990 πνπ πξνέβιεπε ηελ δεκηνπξγία ησλ πξψησλ 
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ηάμεσλ ππνδνρήο σο ηκήκαηα εληαγκέλα ζην θαλνληθφ δεκνηηθφ ζρνιείν. Λίγα 

ρξφληα αξγφηεξα, ην 1994, ην ειιεληθφ θξάηνο κε ππνπξγηθή απφθαζε 

πξνέβιεςε ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ γηα ηαρχξπζκε εθκάζεζε ειιεληθψλ 

θαη ην 1999 ζεζπίζηεθαλ ηα θξνληηζηεξηαθά ηκήκαηα γηα ηελ ππνβνήζεζε ηεο 

έληαμεο ησλ κεηαλαζηψλ θαη παιηλλνζηνχλησλ καζεηψλ. Αελ ζα κπνξνχζε λα 

παξαιεηθζεί ε αλαθνξά ζηε δεκηνπξγία ησλ πξψησλ δηαπνιηηηζκηθψλ ζρνιείσλ 

ζηελ Βιιάδα κε ηελ ζέζπηζε ηνπ Ν.2413/1996. Έθηνηε έρεη γίλεη ζπνπδαία 

πξνζπάζεηα, ηφζν λνκνζεηηθή φζν θαη ζεζκηθή γηα ηελ έληαμε ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Χζηφζν, απφ 

ηε κειέηε ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο θαη ηεο αξζξνγξαθίαο ζεσξνχκε πσο 

απαηηείηαη αθφκα αξθεηφο ρξφλνο έσο φηνπ ε Βιιάδα θαηαθέξεη λα απνθηήζεη 

έλα απνηειεζκαηηθφ δηαπνιηηηζκηθφ κνληέιν εθπαίδεπζεο, ρσξίο λα ζεκαίλεη φηη 

δελ έρνπλ γίλεη ζπνπδαία βήκαηα. Δ ειιεληθή θνηλσλία καζηίδεηαη απφ ηελ 

νηθνλνκηθή χθεζε θαη παξάιιεια, θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ηηο αζξφεο ξνέο 

κεηαλαζηψλ, κε απνηέιεζκα λα βξίζθεηαη ζε έληνλε θνηλσληθή ζχγρπζε θαη 

αβεβαηφηεηα. Δ εθπαίδεπζε δελ ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη εμαίξεζε ησλ 

επηπηψζεσλ απηψλ, έηζη, ζεσξείηαη νξζφηεξν λα ππνζηεξηρηεί φηη βξηζθφκαζηε 

αθφκα ζηνλ „„δξφκν‟‟ πξνο ηελ νπηνπία ηεο δηαπνιηηηζκηθφηεηαο. 

 

1.2. ΢ηεξεόηππα θαη Πξνθαηαιήςεηο. 

Οη φξνη „„ζηεξεφηππα‟‟ θαη „„πξνθαηαιήςεηο‟‟ ρξεζηκνπνηνχληαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν ζην πιαίζην ησλ παγθνζκηνπνηεκέλσλ θνηλσληψλ θαη γίλνληαη 

αληηθείκελν ζπδήηεζεο θαη κειεηψλ, θεξδίδνληαο νινέλα θαη πεξηζζφηεξν 

έδαθνο ζε δηάθνξνπο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο, φπσο ε θνηλσληνινγία, ε 

ςπρνινγία θ.α. Υαξαθηεξηζηηθφ δε είλαη φηη θαη ζην επίπεδν ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο ησλ αλζξψπσλ νη ιέμεηο „„ζηεξεφηππα‟‟, „„πξνθαηάιεςε‟‟, „„ζηίγκα‟‟, 

„„δηάθξηζε‟‟ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζηελ εθθνξά ηνπ απινχ ιφγνπ, γεγνλφο 

πνπ θαηαδεηθλχεη ηελ εμνηθείσζε ηεο θνηλσλίαο κε απηέο ηηο έλλνηεο.  

΢ηηο κέξεο καο, ε παγθνζκηνπνίεζε θαη ε κεηαλαζηεπηηθή θξίζε έρνπλ 

θέξεη ζην πξνζθήλην ηνπο φξνπο απηνχο θαζψο εληείλεηαη ε επαθή δηαθνξεηηθψλ 

θνηλσληθψλ νκάδσλ, κε απνηέιεζκα λα απνθαιχπηνληαη νη αληηζέζεηο κεηαμχ 

ηνπο. ΢πλέπεηα ησλ αλσηέξσ είλαη ε δεκηνπξγία αληηιήςεσλ γηα ηηο νκάδεο 

απηέο πνπ ιακβάλνπλ ζπρλά ηε κνξθή ζηεξενηχπσλ. Γηα παξάδεηγκα, ην ρξψκα, 

ε γιψζζα, ε θαηαγσγή, ην θχιν, ε ζξεζθεία θαη θάζε άιιν ραξαθηεξηζηηθφ 
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ζηνηρείν κπνξεί λα απνηειέζεη ηελ πεγή γηα ηε δεκηνπξγία ζηεξενηχπσλ θαη 

πξνθαηαιήςεσλ. Βίλαη πξφδειν, επνκέλσο, αλ εμεηάζεη θαλείο ηηο ηάζεηο γηα ηελ 

δεκηνπξγία ζηεξενηχπσλ, φηη ε εζληθφηεηα θαη ε θαηαγσγή κπνξεί λα 

απνηειέζεη κηα απφ ηηο πην θνηλέο πεγέο δεκηνπξγίαο ζηεξενηχπσλ. 

Σα ζηεξεφηππα απνηεινχλ γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο πνπ αθνξνχλ κηα 

θνηλσληθή νκάδα θαη ηα κέιε ηεο (Αξαγψλα, 2007:12). Σα ζηεξεφηππα δελ είλαη 

παξά κηα «εηθόλα ζην θεθάιη καο», κηα γελίθεπζε πνπ θαηαζθεπάδνπκε θαη ηελ 

εθαξκφδνπκε ζε κηα αλζξψπηλε νκάδα, φπσο αλαθέξεη ν Walter Lippmann 

(1922). O Lippmann ήηαλ κάιηζηα ν πξψηνο άλζξσπνο πνπ εηζήγαγε ηνλ φξν 

«ζηεξεόηππα» εκπλεφκελνο απφ ην ζηεξεφηππν ηεο ηππνγξαθίαο, δειαδή ηελ 

κεηαιιηθή κήηξα γηα ηελ απνηχπσζε ηππνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ. Οπζηαζηηθά, ν 

Lippmann, δεκνζηνγξάθνο ζην επάγγεικα, πξνέβε ζε κηα αλαινγηθή εξκελεία 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη εθαξκφδνπλ ηελ ίδηα επαλαιακβαλφκελε 

εηθφλα ζηελ εληχπσζε πνπ ζρεκαηίδνπλ γηα ηα κέιε κηαο νκάδαο. Γηα 

παξάδεηγκα, εάλ θάπνηνο ζεσξεί φινπο ηνπο Έιιελεο „„θσλαθιάδεο‟‟, 

„„θηιφμελνπο‟‟ ή „„αλνηρηνρέξεδεο‟‟, ηείλεη λα εθαξκφδεη ηελ ίδηα κήηξα ζηελ 

εληχπσζή ηνπ, γηα φινπο ηνπ Έιιελεο αλεμαηξέησο. 

Σα ζηεξεφηππα, φπσο θαη φια ηα γλσζηηθά ζρήκαηα, επεξεάδνπλ ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν δερφκαζηε θαη νξγαλψλνπκε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

ιακβάλνπκε απφ ην πεξηβάιινλ θαη άξα, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θαζνδεγείηαη ε 

ζθέςε καο πξνο ηελ απνδνρή ή ηελ απφξξηςε νξηζκέλσλ παξαδνρψλ (Αξαγψλα, 

2007:13. Δ δηαθνξά ησλ ζηεξενηχπσλ απφ ηα ινηπά γλσζηηθά ζρήκαηα έγθεηηαη 

ζην φηη ηα ζηεξεφηππα αληινχλ ηελ κνξθή ηνπο απφ ην θνηλσληθφ πιαίζην ζην 

νπνίν ελππάξρεη θάπνηνο, κε απνηέιεζκα λα νδεγνχλ ζε θνηλσληθέο αδηθίεο, 

φηαλ απηά εθαξκφδνληαη. Βίλαη, δε, ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ηα ζηεξεφηππα 

δηαζέηνπλ κηα ζπκβνιηθή δηάζηαζε, θαζψο αληηθαηνπηξίδνπλ ην θνηλσληθφ 

θχξνο ηεο νκάδαο πνπ αληηπξνζσπεχνπλ θαη δεκηνπξγνχλ πξνζδνθίεο, 

νδεγψληαο ζην θαηλφκελν ηεο «απηνεθπιεξνύκελεο πξνθεηείαο» (Avgoustinos 

&Walter, 1995:32). 

Σα ζηεξεφηππα δελ είλαη πάληνηε αξλεηηθά. Αειαδή, νη εθάζηνηε 

γεληθεχζεηο κπνξεί λα είλαη θαη ζεηηθέο θαηά πεξίπησζε. Βπί παξαδείγκαηη, ε 

άπνςε φηη φινη νη Έιιελεο είλαη θηιφμελνη, απνηειεί έλα ζεηηθφ ζηεξεφηππν. 

Ώληίζεηα, ν φξνο πξνθαηάιεςε είλαη πάληνηε αξλεηηθφο. Δ νπζηαζηηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ είλαη φηη ηα δεχηεξα απνηεινχλ 
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αξλεηηθά θαη ππνηηκεηηθά ζηεξεφηππα πνπ βξίζθνληαη θάησ απφ ηνλ γλσζηηθφ 

έιεγρν, ελψ ηα ζηεξεφηππα είλαη πξντφληα αζπλείδεησλ δηεξγαζηψλ (Devine, 

1989:5-18). 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ησλ πξνθαηαιήςεσλ είλαη ζπγθεθξηκέλα. 

Πξψηνλ, νη πξνθαηαιήςεηο νδεγνχλ ζε απζαίξεηεο γεληθεχζεηο γηαηί 

αληηκεησπίδνπλ κε ραξαθηεξηζηηθή απιντθφηεηα ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Αεχηεξνλ, 

ιφγσ ηεο απνπζίαο ινγηθνχ ειέγρνπ, πηνζεηνχληαη εχθνια απφ ηελ πιεηνςεθία. 

Σξίηνλ, ελ απνπζία ηεο νξζνινγηθήο πιεξνθφξεζεο ηείλνπλ λα έρνπλ αληνρή 

ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Σέηαξην θαη ζπνπδαηφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη νη 

πξνθαηαιήςεηο επεξεάδνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαζέζεηο. Άιινη εξεπλεηέο 

εληνπίδνπλ δηαθνξεηηθά δνκηθά ζηνηρεία ζηελ έλλνηα ηεο πξνθαηάιεςεο. Ο 

Brown (1995:8) νξίδεη ηελ πξνθαηάιεςε σο ηελ «πηνζέηεζε αξλεηηθώλ 

θνηλσληθώλ ζηάζεσλ ή γλσζηηθώλ πεπνηζήζεσλ, έθθξαζε αξλεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ ή εθδήισζε ερζξηθήο ή άδηθεο ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζηα κέιε 

θάπνηαο νκάδαο ιόγσ αθξηβώο ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηελ νκάδα απηή».  

΢πλνπηηθά, ζεκεηψλεηαη φηη ε πξνθαηάιεςε έρεη ηξία βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά: ην γλσζηηθφ (βι. ζηεξεφηππν), ην ζπλαηζζεκαηηθφ (βι. 

αληηπάζεηα) θαη ην ζπκπεξηθνξηζηηθφ, δειαδή ηε ζπκπεξηθνξά ηεο δηάθξηζεο 

ζηα κέιε ηεο άιιεο νκάδαο (Aviram, 2002: 305-312). 

Οη πξνθαηαιήςεηο ηαμηλνκνχληαη αλάινγα κε ηελ πξνέιεπζε ή ηελ 

απεχζπλζή ηνπο ζε νξηζκέλεο ππνθαηεγνξίεο. Δ κεγαιχηεξε απφ απηέο είλαη ε 

θνηλσληθή ππνθαηεγνξία. ΢ε απηήλ ηελ πξνθαηάιεςε εληάζζνληαη νη 

πξνθαηαιήςεηο πνπ ζρεκαηίδνληαη ελαληίνλ πξνζψπσλ θαη νκάδσλ πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη σο νκάδεο «πςεινύ θνηλσληθνύ θηλδύλνπ». Ώπηέο νη νκάδεο 

ζηηγκαηίδνληαη θαη πεξηζσξηνπνηνχληαη. ΢πλήζσο, ζηηο νκάδεο απηέο 

εληάζζνληαη θαη νη κεηαλάζηεο. Μηα άιιε επξεία θαηεγνξία πξνθαηαιήςεσλ 

είλαη νη ζξεζθεπηηθέο πξνθαηαιήςεηο ζηηο νπνίεο εληάζζνληαη ηα εθάζηνηε 

δφγκαηα. Παξάιιεια, νη εζληθέο πξνθαηαιήςεηο είλαη εθείλεο πνπ ππεξηνλίδνπλ 

ηα ραξαθηεξηζηηθά κηαο θνηλσληθήο νκάδαο ή ιανχ θαη πξνζηδηάδνπλ ζηηο 

θπιεηηθέο πξνθαηαιήςεηο, νη νπνίεο πεγάδνπλ απφ ηηο ξαηζηζηηθέο ζεσξίεο πεξί 

θπιεηηθήο αλσηεξφηεηαο. Τπάξρνπλ αξθεηέο αθφκα θαηεγνξίεο πξνθαηαιήςεσλ, 

φπσο νη εζηθέο θαη νη ηαμηθέο (Αξαγψλα, 2007:21-25). 

Σα αίηηα δεκηνπξγίαο πξνθαηαιήςεσλ είλαη θνηλά κε εθείλα ηεο γέλλεζεο 

θαη ηεο δηαηήξεζεο φισλ ησλ θαηλνκέλσλ θνηλσληθήο παζνγέλεηαο, ήηνη ην 
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ρακειφ πλεπκαηηθφ επίπεδν, ε δηακφξθσζε ηεο θνηλήο γλψκεο απφ ηα ΜΜΒ, ηα 

πνιηηηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα. Δ δηαηήξεζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ έρεη 

αλαξίζκεηεο ζπλέπεηεο ζε αηνκηθφ, θνηλσληθφ θαη ζεζκηθφ επίπεδν. Σέινο, 

αλαθνξηθά κε ην είδνο ησλ ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ πνπ ηζρχνπλ 

κεηαμχ Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ κεηαλαζηψλ, γίλεηαη ιφγνο ζε απηνηειή ελφηεηα, 

ε νπνία έπεηαη. 

1.3. ΢ηεξεόηππα θαη Αληηιήςεηο ηεο Διιεληθήο Κνηλσλίαο ζε ΢ρέζε κε 

ηνπο Αιβαλνύο Μεηαλάζηεο θαη ην Αληίζηξνθν. 

Σν κεηαλαζηεπηηθφ απνηειεί έλα πνιπδηάζηαην θαη πνιχπινθν θαηλφκελν 

πνπ απαζρνιεί, παξαδνζηαθά, φιεο ηηο νξγαλσκέλεο θνηλσλίεο. Δ 

πνιππινθφηεηά ηνπ έγθεηηαη ζην φηη πξφθεηηαη γηα έλα εγγελέο θαηλφκελν ηεο 

αλζξψπηλεο εμέιημεο, ηεο θνηλσλίαο, ηεο πνιηηηθήο θαη ηνπ πνιηηηζκνχ 

(Μπάγθαβνο & Παπαδoπνχινπ, 2006:14) θαη ζπλεπψο επεξεάδεη δηάθνξνπο 

ηνκείο ηεο αλζξψπηλεο δηαβίσζεο. ΢ε επίπεδν Βπξσπατθήο Έλσζεο, έρεη 

αλαδεηρζεί, πιένλ, σο έλαο απφ ηνπο πην επίθαηξνπο ηνκείο πνιηηηθήο, κηαο θαη ε 

ΒΒ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ηα δεηήκαηα αζθάιεηαο εηζδνρήο, δηαβίσζεο, 

έληαμεο κεηαλαζηψλ θ.α. (Νηθνιάνπ & ΢ηεξγίνπ, 2006:74). 

Ο φξνο κεηαλάζηεπζε αλαθέξεηαη ζηελ πξνζσξηλή ή κφληκε κεηαβνιή 

ηνπ ηφπνπ εγθαηάζηαζεο ελφο αηφκνπ ή θνηλσληθήο νκάδαο θαη δηαθξίλεηαη ζε 

εζσηεξηθή ή εμσηεξηθή/δηεζλή, ζε εθνχζηα ή αθνχζηα, ζε αηνκηθή ή νκαδηθή, ζε 

παξαδνζηαθή ή ζχγρξνλε θ.α. (Μνπζνχξνπ, 2003:16). Βπηπξνζζέησο, ν λενθπήο 

φξνο «κεηαλαζηεπηηθό δήηεκα» ελέρεη, πξνδήισο, κηα πην επηβαξπκέλε εξκελεία. 

Ώλαθέξεηαη ζηελ ζπζηεκαηηθή παξάλνκε ή παξάηππε, φπσο επίζεο αλαθέξεηαη, 

είζνδν κεγάινπ αξηζκνχ κεηαλαζηψλ πξνο ηελ Βιιάδα θαηά ηελ πεξίνδν 1990 

έσο 2011 (Καινθσιηάο, 2011:12)
1

. Γηα ζθνπνχο νηθνλνκίαο ηνπ ιφγνπ, 

αλαθέξεηαη, ζπλνπηηθά, φηη ηα ζπνπδαηφηεξα αίηηα ηεο κεηαλάζηεπζεο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαβίσζε, ηηο πιεζπζκηαθέο πηέζεηο, ηηο θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο, ηνπο πνιέκνπο, ηηο ζξεζθεπηηθέο ή πνιηηηθέο δηψμεηο, ηηο 

                                                           
1
Δ νξνινγία παξάλνκε ή παξάηππε κεηαλάζηεπζε αλαθέξεηαη απφ ηνπο εξεπλεηέο ζηνπο κεηαλάζηεο 

απφ ηξίηεο ρψξεο, νη νπνίνη κεηαλαζηεχνπλ ζηελ Βιιάδα ρσξίο λνκηκνπνηεηηθά έγγξαθα ή ρσξίο λα 

έρνπλ αθνινπζήζεη λφκηκν ηξφπν εηζφδνπ ζηελ ρψξα ή ζηνπο αηηνχληεο άζπιν, νη νπνίνη παξακέλνπλ 

ζηελ ρψξα θαη κεηά ηελ απφξξηςε ηνπ αηηήκαηνο ηνπο ή ζηνπο θαηφρνπο λνκίκσλ ηίηισλ δηακνλήο ή 

εηζφδνπ, νη νπνίνη έιεμαλ θαη εθείλνη ζπλερίδνπλ λα παξακέλνπλ ζηελ ρψξα. 



32 
 

νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο απαζρφιεζεο θαη ηέινο, ηνπο θνηλσληθνχο ιφγνπο, φπσο 

ι.ρ. ε νηθνγελεηαθή επαλέλσζε. 

Δ Βιιάδα, κέζα ζηνπο αηψλεο, ππήξμε ρψξα εθξνήο αιιά θαη εηζξνήο 

κεηαλαζηψλ. ΢ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, πεξίπνπ 400.000 Έιιελεο 

κεηαλαζηεχνπλ πξνο ηηο ΔΠΏ. Δ ππεξπφληηα κεηαλάζηεπζε αθνινχζεζε θαη ζε 

δχν αθφκα ρξνληθέο πεξηφδνπο, ην 1995 θαη ην 1970, νπφηε ε Βιιάδα, ζπλεπεία 

ηεο παιηλλφζηεζεο (Cavounidis, 2004:37) αξρίδεη θαη λα «εηζάγεη» εξγαηηθφ 

δπλακηθφ (Μνπζνχξνπ, 2003:36). Δ Βιιάδα απφ ηελ δεθαεηία 1970 θαη χζηεξα 

κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ρψξα εηζδνρήο κεηαλαζηψλ (Νηθνιάνπ & ΢ηεξγίνπ, 

2006:275). 

Πεξίπνπ απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 ε Βιιάδα εκθαλίδεηαη σο ν 

«ηδαληθόο κεηαλαζηεπηηθόο πξννξηζκόο» ιφγσ ηεο γεσγξαθηθήο ζέζεο ηεο θαη 

ηνπ γεγνλφηνο φηη απνηεινχζε ηελ κφλε εληαγκέλε, ζηελ ΒΒ, ρψξα ηεο 

ΐαιθαληθήο Υεξζνλήζνπ (Μαξβάθεο, 2001:42). Σα αλσηέξσ, ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ πηψζε ησλ θαζεζηψησλ ηνπ ππαξθηνχ ζνζηαιηζκνχ ζε πεξηνρέο ηεο 

Βπξψπεο θαη ηνλ καηλφκελν πφιεκν ζηε Γηνπγθνζιαβία (Αακαλάθεο, 1997:18), 

νδήγεζαλ ζηελ αχμεζε ηεο κεηαλαζηεπηηθήο ξνήο κεηαλαζηψλ, θπξίσο απφ ηελ 

Ώιβαλία (Νηθνιάνπ & ΢ηεξγίνπ, 2006:276), νη νπνίνη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο δελ 

θαηείραλ ηα απαξαίηεηα λνκηκνπνηεηηθά έγγξαθα γηα ηελ παξακνλή ηνπο ζηελ 

Βιιάδα, κε ζπλέπεηα λα ραξαθηεξηζηνχλ παξάλνκνη νηθνλνκηθνί κεηαλάζηεο 

(Gropas & Triantafullidou, 2007:2).  

΋ζνλ αθνξά ηελ αιβαληθή κεηαλάζηεπζε, εηδηθφηεξα, γίλεηαη δεθηφ φηη 

απηή απνηέιεζε θαηλφκελν πνπ εληάζζεηαη ζηνλ ρξνληθφ νξίδνληα ηεο «λέαο 

θάζεο» ηεο επξσπατθήο κεηαλάζηεπζεο θαζψο απηή ηαπηίζηεθε κε ηελ 

θαηάξξεπζε ησλ θαζεζηψησλ ηεο Κεληξηθήο θαη Ώλαηνιηθήο Βπξψπεο, ζηα ηέιε 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 θαη αξρέο ηνπ 1990, νπφηε θαη αλαδηακνξθψζεθε ν 

«ράξηεο ηεο Δπξώπεο». Σν καδηθφ θχκα Ώιβαλψλ κεηαλαζηψλ πξνο ηελ Βιιάδα, 

αιιά θαη ηελ Εηαιία, απνηέιεζε θιέγνλ δήηεκα ηεο επνρήο θαη ππξνδφηεζε 

δεκφζην δηάινγν γηα ηελ ξχζκηζε ζεκάησλ κεηαλαζηεπηηθήο πνιηηηθήο κεηαμχ 

ησλ δπν ρσξψλ (Παπαηαμηάξρεο θ.α., 2009:93). 

Με απαξρή ην 1990, ε Ώιβαλία γλψξηζε κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο 

κεηαλαζηεχζεηο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, ζπλεπεία ηεο ζνβαξήο νηθνλνκνπνιηηηθήο 

θαη θνηλσληθήο θξίζεο πνπ κάζηηδε ηελ ρψξα. Δ αξρή ηνπ ηέινπο γηα ην 

ζνζηαιηζηηθφ θαζεζηψο έγηλε ηαπηφζεκε κε ηελ αλάγθε ηνπ θφζκνπ λα 
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εγθαηαιείςεη κε θάζε ηξφπν ηε ρψξα, θηλνχκελνο πξνο ηηο γείηνλεο ρψξεο 

(Παπαηαμηάξρεο θ.α., 2009:94). Οη κφλεο «πξόζπκεο» ρψξεο γηα ηελ ππνδνρή 

ησλ Ώιβαλψλ κεηαλαζηψλ ήηαλ ε Βιιάδα θαη ε Εηαιία, θαζψο νη ρψξεο ηνπ 

«βνξξά» πξνέβαιαλ άξλεζε λα δερηνχλ άιινπο κεηαλάζηεο θαη πηνζέηεζαλ 

απζηεξέο κεηαλαζηεπηηθέο πνιηηηθέο (Πεηξηληψηε, 1993:32) θαη έηζη, νη ρψξεο 

ηνπ «θησρνύ λόηνπ» απνηέιεζαλ ζην εμήο ζάιακν αλακνλήο θαη θαηάιεμεο 

κεηαλαζηψλ, νη νπνίνη αλ θαη ζηφρεπαλ ζηηο ρψξεο ηνπ «βνξξά», ήηαλ 

αλεπηζχκεηνη ζε απηέο (Μνπζνχξνπ, 1993). Έλα αθφκα αίηην ηεο αιβαληθήο 

κεηαλάζηεπζεο ήηαλ ε βαζηά νηθνλνκηθή κεηαξξχζκηζε ηνπ 1992 ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ πνιηηηθή ζθιεξνχ απνκνλσηηζκνχ (Παπαηαμηάξρεο θ.α., 2009:94). 

Σέινο, δχν αθφκα ζπνπδαία αίηηα ηεο κεηαλάζηεπζεο Ώιβαλψλ πξνο ηελ 

Βιιάδα ήηαλ ηα εξγαζηαθά δεηήκαηα θαη νη ιφγνη νηθνγελεηαθήο επαλέλσζεο, αλ 

θαη αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη έρεη, ελ γέλεη, θαηαγξαθεί έλα επξχηαην θάζκα 

ιφγσλ πνπ ηνπο νδήγεζαλ ζηελ επηινγή απηή (Μνπξίθε θ.α, 2005:67). 

Σν 1991 ε αιβαληθή θνηλφηεηα ζηελ Βιιάδα ήηαλ ζαθψο ε πξψηε ζε 

πιεζπζκφ κεηαμχ ησλ μέλσλ θνηλνηήησλ, κε ηελ Βζληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία 

λα θαηαγξάθεη 20.556 Ώιβαλνχο ζηελ ρψξα, πνπ αληηπξνζψπεπαλ ηφηε ην 12,4% 

ηνπ εγγεγξακκέλνπ λφκηκνπ μέλνπ πιεζπζκνχ. ΢ηελ απνγξαθή ηνπ 2001 απφ 

ηελ Β.΢.Τ ν αξηζκφο απμήζεθε ζε 443.550 πεξίπνπ, δειαδή ν αιβαληθφο 

πιεζπζκφο πνιιαπιαζηάζηεθε 21 θνξέο εληφο κηαο δεθαεηίαο (1991-2001). 

Βπίζεο, θαηαγξάθεηαη φηη νη βαζηθνί θιάδνη απαζρφιεζεο ησλ Ώιβαλψλ 

κεηαλαζηψλ ήηαλ θπξίσο ε γεσξγία, ε νηθνδνκή θαη νη ππεξεζίεο θαζαξηφηεηαο, 

ελψ ηαπηφρξνλα ππνγξακκίδεηαη ε ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ηεο απαζρφιεζεο 

κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, κε ηηο γπλαίθεο λα πξσηνζηαηνχλ ζηνλ ηνκέα ησλ 

ππεξεζηψλ θαη ηνπο άληξεο ζηνλ ηνκέα ησλ θαηαζθεπψλ. 

Σν κεηαλαζηεπηηθφ θαηλφκελν έρεη, φπσο πξναλαθέξζεθε, έλαλ πξφδεια 

πνιπδηάζηαην ραξαθηήξα θαη ζπλεπψο επηδξά, άιινηε ζεηηθά θαη άιινηε 

αξλεηηθά, ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο δσήο ηεο ρψξαο ππνδνρήο, φπνπ 

πιένλ ζπκβηψλνπλ θαη ζπγρξσηίδνληαη γεγελείο θαη κεηαλάζηεο (Μπαγθαβφο & 

Παπαδνπνχινπ,2002: 13-15). 

Ώλαθνξηθά κε ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο κεηαλάζηεπζεο, ζπλνπηηθά 

αλαθέξεηαη φηη ε εκπεηξία ηεο ζχγρξνλεο λεσηεξηθήο κεηαλάζηεπζεο πξνο ηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο έρεη αλαδείμεη, πξσηίζησο, ηα ζπνπδαία νηθνλνκηθά νθέιε 

γηα ηηο ρψξεο απηέο (Ναμάθεο & Υιέηζνο, 2003:242). 



34 
 

Ώληηζηξφθσο, νη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο κεηαλάζηεπζεο ζηνλ ηνκέα ηεο 

νηθνλνκίαο ζπλίζηαληαη ζηελ άλζηζε ηεο «παξανηθνλνκίαο» θαη ζηελ 

ζπλεπαγφκελε απψιεηα πφξσλ ιφγσ ηεο αδήισηεο εξγαζίαο θαη ζηελ αχμεζε 

ηεο αλεξγίαο ζηα άηνκα κε κφξθσζε θαη εμεηδίθεπζε (Παχινπ & Υξηζηφπνπινο, 

2004:34). 

Σαπηφρξνλα, επεξεάδεηαη ν θνηλσληθφο θαη πνιηηηζηηθφο ηνκέαο ζηνλ 

βαζκφ πνπ νη κεηαλάζηεο θαη νη γεγελείο ζπκβηψλνπλ ζε κηα θνηλσλία, 

ζπλαλαζηξέθνληαη θαη ζπλεξγάδνληαη, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο πνπ δεκηνπξγεί έλα δηαπνιηηηζκηθφ θάδξν, 

αλνκνηνγελέο γισζζηθά, εζληθά θαη πνιηηηζκηθά. ΢ην πιαίζην ηεο δεκηνπξγίαο 

θαη ηεο εμέιημεο ηνπ πξναλαθεξφκελνπ δηαπνιηηηζκηθνχ θάδξνπ, γίλεηαη θαλεξφ 

φηη ππάξρνπλ θαη ζα ππάξρνπλ ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο. Δ πξψηε θαη 

νπζησδέζηεξε επίδξαζε εληνπίδεηαη ζηελ θνηλσληθή δηαδηθαζία πξνζδηνξηζκνχ 

ησλ ξφισλ, ηνπ θχξνπο θαη ησλ ζέζεσλ πνπ ζπλεπάγεηαη ε λέα θαηάζηαζε 

(Παχινπ & Υξηζηφπνπινο, 2004:183). 

΢ηηο ζεηηθέο θνηλσληθέο επηπηψζεηο πξσηνζηαηεί ε ζπκβνιή ησλ 

κεηαλαζηψλ ζηηο δεκνγξαθηθέο εμειίμεηο, ελψ ζηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ζπγθαηαιέγεηαη ε εκθάληζε θαη θαιιηέξγεηα μελνθνβηθψλ θαη ξαηζηζηηθψλ 

ζηάζεσλ απφ έλα κέξνο ηεο ειιεληθήο θνηλήο γλψκεο. Οη δηαθνξεηηθέο 

θνπιηνχξεο ησλ εζλνηηθψλ νκάδσλ „„θσηίδνληαη‟‟ ζηνπο δχζθνινπο θαηξνχο ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη νδεγνχλ ζηα κνλνπάηηα ηεο μελνθνβίαο θαη ηνπ 

ξαηζηζκνχ. Σα ζπρλφηεξα μελνθνβηθά ζηεξεφηππα εδξάδνληαη ζηελ αληίιεςε φηη 

ν ππεξβνιηθφο αξηζκφο κεηαλαζηψλ δεκηνπξγεί νηθνλνκηθφ αληαγσληζκφ ζηνπο 

εκεδαπνχο θαη ζηελ ηαχηηζε ηεο αχμεζεο ηεο κεηαλάζηεπζεο κε ηελ αχμεζε ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο, φπσο ζα αλαιπζεί ζηελ επφκελε ελφηεηα. 

Άιισζηε ε δηεζλήο εκπεηξία επηβεβαηψλεη ηηο αλσηέξσ παξαδνρέο, θαζψο 

έρεη θαηαδείμεη φηη ηα ζχλνξα ησλ ρσξψλ αζθνχλ επίδξαζε ηφζν ζηνλ 

γεσγξαθηθφ ρψξν φζν θαη ζηε ζθαίξα ησλ αληηιήςεσλ θαη ησλ εηθφλσλ πνπ 

έρνπλ νη άλζξσπνη γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγνχληαη, εθηφο ησλ άιισλ, θαηλφκελα θνηλσληθήο παζνγέλεηαο, φπσο ε 

μελνθνβία θαη ν ξαηζηζκφο (ΐαιαζζά θ.α., 2010:3). Βπηπξφζζεηα, νη ζπλνξηαθέο 

πεξηνρέο απνηεινχλ απφ κφλεο ηνπο «θνηλσληθά θαηαζθεπάζκαηα», φπνπ νη 

εηθφλεο θαη νη αληηιήςεηο δεκηνπξγνχλ ηελ ζπιινγηθή ζηάζε κεηαμχ ηνπ «εκείο» 

θαη ησλ «άιισλ» (Aderson, 1983). 
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Οη κεηαλάζηεο απνηεινχλ θνηλσληθέο νκάδεο πνπ θαηαξρήλ είλαη 

πεξηζσξηνπνηεκέλεο θαη απνκνλσκέλεο. Οη ίδηνη θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ, 

εθηφο απφ ηα δεηήκαηα βηνπνξηζκνχ θαη εχξεζεο εξγαζίαο, ην πξφβιεκα ηεο 

απνθσδηθνπνίεζεο ηνπ λένπ πεξηβάιινληνο. ΋πσο αλαθέξεηαη ραξαθηεξηζηηθά 

απφ ηηο Νηθνιάνπ θαη ΢ηεξγίνπ (2006:280), «όζν επηλνεηηθνί θη αλ απνδεηρζνύλ 

νη κεηαλάζηεο, δελ είλαη ζε ζέζε λα θαηαθηήζνπλ από κόλνη ηνπο ηα απαηηνύκελα 

εξγαιεία απνθσδηθνπνίεζεο ησλ θνηλσληθώλ δηεξγαζηώλ, εάλ δελ ηνπο ηα 

παξάζρεη ην θξάηνο, ην νπνίν ηνπο ππνδέρεηαη, ηνπο απαζρνιεί θαη επελδύεη ζ‟ 

απηνύο». 

Βθηφο απηψλ ησλ θαίξησλ ζθνπέισλ, νη κεηαλάζηεο αληηκεησπίδνπλ θαη ηηο 

απμαλφκελεο μελνθνβηθέο ηάζεηο πνπ βξίζθνπλ έξεηζκα ζε απηνχο, ηνλ θαηξφ ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο, θαη φρη ζε εγγελή πξνβιήκαηα ηεο θνηλσλίαο θαη ηεο 

νηθνλνκίαο. Μάιηζηα, έλα απφ ηα επηρεηξήκαηα φζσλ εθθξάδνπλ μελνθνβηθέο 

ηάζεηο είλαη ε δηαξθήο αχμεζε ηεο κεηαλάζηεπζεο, γεγνλφο πνπ δηαςεχδεηαη απφ 

ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία (Νηθνιάνπ & ΢ηεξγίνπ, 2006:281). Δ UNESCO (2002) 

εληνπίδεη ηνπο δχν βαζηθνχο ιφγνπο ηεο έμαξζεο ηεο μελνθνβίαο απφ ηα ηέιε 

ηνπ 20
νπ

 αηψλα θαη έπεηηα, ζηελ απμαλφκελε δηεζλνπνίεζε ηεο αγνξάο θαηά ηε 

κεηααπνηθηαθή πεξίνδν αθελφο, φπνπ νη κεηαλάζηεο ζεσξνχληαη πεγή 

αληαγσληζκνχ ζηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο θαη ζηελ παγθνζκηνπνίεζε αθεηέξνπ, ε 

νπνία ζην πιαίζην ηεο πξναγσγήο ηνπ δηεζλνχο αληαγσληζκνχ, νδήγεζε ζηε 

κείσζε ησλ θνλδπιίσλ θαη εμφδσλ ησλ θξαηψλ ζηνπο ηνκείο ηεο εθπαίδεπζεο 

(Νηθνιάνπ & ΢ηεξγίνπ, 2006:282). 

Απζηπρψο, ε μελνθνβία ζηνλ αλαπηπγκέλν θφζκν έρεη αλαπηχμεη 

αλεζπρεηηθά απμεηηθέο ηάζεηο, κε ηηο ηαμηθέο ζρέζεηο, πνπ παξαδνζηαθά 

απνηεινχζαλ ην „„πεδίν κάρεο‟‟ λα δίλνπλ ηελ ζέζε ηνπο ζηηο θπιεηηθέο ζρέζεηο. 

O Phillips (2015), πξφεδξνο ηεο ΐξεηαληθήο Βπηηξνπήο γηα ηε Φπιεηηθή Εζφηεηα, 

ζε άξζξν ηνπ κε ηίηιν «A burning issue for us all» πνπ δεκνζηεχηεθε ζηηο 

06/11/2005 ζηελ βξεηαληθή εθεκεξίδα The Guardianζεκεηψλεη φηη, ε άλνδνο ησλ 

αθξνδεμηψλ θνκκάησλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαιιηέξγεηα ξαηζηζηηθψλ 

ηδενινγηψλ δελ νθείιεηαη ζε κηα μαθληθή κεηαζηξνθή ησλ αλζξψπσλ, αιιά ζην 

γεγνλφο φηη απηνί πείζηεθαλ πσο νη εληάζεηο ζηηο θνηλφηεηεο ηνπο είλαη πξντφλ 

ηεο ζπλχπαξμεο ησλ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ. ΋ζνλ αθνξά ηελ πεξίπησζε ηεο 

Βιιάδαο, ραξαθηεξηζηηθά είλαη ηα επξήκαηα ηεο Βπξσπατθήο Κνηλσληθήο 

Έξεπλαο πνπ έγηλε ην 2003 δείρλνληαο φηη, νη λένη ζηελ Βιιάδα εκθαλίδνπλ 
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μελνθνβηθέο ηάζεηο, θαζψο ζεσξνχλ φηη νη «κεηαλάζηεο παίξλνπλ ζέζεηο εξγαζίαο 

από ηνπο Έιιελεο» θαη φηη «θάλνπλ ηελ Διιάδα έλα ρεηξόηεξν κέξνο γηα λα δήζεη 

θάπνηνο». 

΢ηνλ δεκφζην ρψξν, γίλεηαη δεθηφ φηη θπξηάξρεζε ε ηάζε λα ππεξηζρχεη ην 

αξλεηηθφ ζηεξεφηππν ζχκθσλα κε ην νπνίν εμηζψλεηαη ν «αιινδαπόο» κε ηνλ 

«ιαζξνκεηαλάζηε», ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ ηαπηίδεηαη κε ηνλ «επηθίλδπλν 

εγθιεκαηία» (Κνπληνχξε, 2008:10). 

Σν κείδνλ δήηεκα ήηαλ θαη είλαη ε δηαπίζησζε ησλ ζπλζεθψλ πνπ 

ελίζρπζαλ ηελ δεκηνπξγία απηνχ ηνπ ζηεξενηχπνπ. Δ δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία 

ζρεηηθά κε ην ελ ιφγσ δήηεκα είλαη, κάιινλ, πεξηνξηζκέλε. Ο Καξχδεο 

ζεκεηψλεη ραξαθηεξηζηηθά φηη «δηαπηζηώλνπκε κία αικαηώδε αύμεζε ζηα 

πνζνζηά ηεο αξλεηηθήο, γηα ηελ παξνπζία ησλ κεηαλαζηώλ, αληίιεςεο, ε νπνία 

δελ νθείιεηαη ζε αύμεζε ηνπ κεηαλαζηεπηηθνύ πιεζπζκνύ νύηε ζε θάπνηα κεηαβνιή 

ζηελ εζληθή ζύλζεζε ή ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ κεηαλαζηώλ, αιιά 

πξνθαλώο ζηελ αξλεηηθή πξόζιεςε ηεο εηθόλαο ηνπ «μέλνπ» θαη ηελ αληίζηνηρε 

θνηλσληθή ηνπ (αλα)παξάζηαζε» (1996:122). Πάλησο, ε πιεηνςεθία ηεο 

βηβιηνγξαθίαο εληνπίδεη σο αίηην ηεο δεκηνπξγίαο απηνχ ηνπ αξλεηηθνχ 

ζηεξενηχπνπ ηνλ ηξφπν πνπ δηαρεηξίζηεθε ν εγρψξηνο Σχπνο ηελ καδηθή εηζξνή 

κεηαλαζηψλ. 

Βηδηθά σο πξνο ηηο αληηιήςεηο ησλ Βιιήλσλ απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο 

κεηαλάζηεο, γίλεηαη θαηαξρήλ δεθηφ, φηη ην κεηαλαζηεπηηθφ θχκα Ώιβαλψλ πνπ 

εληάζεθε ην 1990 θαη έπεηηα, ιφγσ ησλ εηδηθψλ ηνπ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα νπνία 

πξναλαθέξζεθαλ θαη ζπλίζηαληαη θπξίσο ζηνλ αηθλίδην θαη καδηθφ ηνπ 

ραξαθηήξα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ δηαζχλδεζή ηνπ κε ηελ έμαξζε ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο, απνηέιεζε ηελ αθεηεξία γηα ηελ δεκηνπξγία ηεο θνηλσληθήο 

θαηαζθεπήο ηνπ Ώιβαλνχ κεηαλάζηε (Καξχδεο, 1997: 141-143).  

Δ θνηλσληθή θαηαζθεπή ηνπ Ώιβαλνχ κεηαλάζηε ζπλδέζεθε ζηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1980 θαη αξρέο ηνπ 1990, κε ην θαηλφκελν ηεο νηθνλνκηθήο 

επηθηλδπλφηεηαο ηνπ κεηαλάζηε - εξγάηε γηα ηνλ εκεδαπφ θαη ηε δεθαεηία ηνπ 

1990 ζπλδέζεθε κε ην θαηλφκελν ηεο θνηλσληθήο επηθηλδπλφηεηαο ηνπ 

κεηαλάζηε φζνλ αθνξά ζηελ εγθιεκαηηθφηεηα (Κνπληνχξε, 2008:42).  

Ώμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε ππνγξάθνπζα, παξά ηελ ελδειερή ηεο έξεπλα, 

θαηάθεξε λα εληνπίζεη ειάρηζηεο έξεπλεο ζηάζεο θαη γλψκεο αλαθνξηθά κε ηα 

ζηεξεφηππα θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο κεηαμχ Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ κεηαλαζηψλ. 



37 
 

Ώπηή αθξηβψο ε δηαπίζησζε, απνδεηθλχεη ηελ ζπνπδαηφηεηα ηεο ζπκβνιήο ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο ζηνλ εκπινπηηζκφ ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο. Οη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο θαη έξεπλεο έρνπλ εζηηάζεη ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ δχν 

ρσξψλ θαη ιαψλ, ρσξίο λα αλαθέξνληαη εμεηδηθεπκέλα ζηηο ζρέζεηο Βιιήλσλ θαη 

Ώιβαλψλ κεηαλαζηψλ. Χζηφζν, ππάξρνπλ δπν έξεπλεο πνπ παξνπζηάδνπλ 

ρξήζηκα επξήκαηα. 

Δ πξψηε έξεπλα πνπ εκθαλίδεη ζεκαληηθά επξήκαηα δηεμήρζε απφ ηνλ 

Εσάλλε Ώξκαθφια, ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο Ν.Ώ. Βπξψπεο ηνπ 

ΒΛΕΏΜΒΠ κε ηίηιν «The Greek Public Opinion towards Albania and the 

Albanians. Social attitude and perceptions». Δ έξεπλα δείρλεη φηη ε ειιεληθή 

θνηλή γλψκε έρεη επεξεαζηεί ζεκαληηθά απφ ηελ κεηαλάζηεπζε ησλ Ώιβαλψλ, 

θαζψο ζεσξεί φηη απηή επεξέαζε ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ δχν ρσξψλ. Σν 41% 

ησλ Βιιήλσλ, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα, ζεσξεί φηη νη δηκεξείο ζρέζεηο ησλ δχν 

ρσξψλ έρνπλ επεξεαζηεί απφ ηελ κεηαλάζηεπζε θαη πνιχ κηθξφηεξν πνζνζηφ 

απνδίδεη ηελ ζρέζε ησλ δχν ρσξψλ ζηνλ αιβαληθφ εζληθηζκφ (Ώξκαθφιαο, 

2013:8). Ώθφκα, ην 46% ησλ εξσηεζέλησλ Βιιήλσλ δηαθσλεί κε ην επηρείξεκα 

φηη νη Ώιβαλνί κεηαλάζηεο ζπλέβαιαλ ζηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε ηεο Βιιάδαο, 

ελψ ην 51% ζπκθσλεί. Σα ηξία ηέηαξηα ησλ Βιιήλσλ δελ ζεσξνχλ ηνπο 

Ώιβαλνχο κεηαλάζηεο σο απεηιή γηα ηελ Βιιάδα. Δ ειιεληθή θνηλή γλψκε 

παξακέλεη δηραζκέλε θαη σο πξνο ηελ ζρέζε ησλ Βιιήλσλ κε ηνπο Ώιβαλνχο 

κεηαλάζηεο, θαζψο ην 46% ζεσξεί φηη νη ζρέζεηο είλαη θαιέο, ελψ ην 42% δελ ηηο 

ζεσξεί νχηε θαιέο νχηε θαθέο, ζε αληίζεζε κε ην 11% πνπ ηηο ζεσξεί πνιχ 

θαθέο (Ώξκαθφιαο, 2013:10). ΋ζνλ αθνξά ηελ ζηάζε ησλ Βιιήλσλ έλαληη ησλ 

Ώιβαλψλ, γίλεηαη δεθηφ φηη απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη πσο ην 54% ησλ 

εξσηεζέλησλ έρεη κηα ζεηηθή ζηάζε γεληθά, ην 26% έρεη αξλεηηθή ζηάζε θαη ην 

21% έρεη εληειψο αξλεηηθή ζηάζε. Βηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε ην ηέηαξην 

θεθάιαην ηεο αλσηέξσ έξεπλαο, νη Έιιελεο ραξαθηεξίδνπλ „„θαιή‟‟‟ ηελ ζρέζε 

ηνπο κε ηνπο Ώιβαλνχο κεηαλάζηεο. 

Δ δεχηεξε έξεπλα κε ηίηιν «Albanian Greek Relations from the eyes of The 

Albanian public- perceptions 2013» ησλ Alba Cela θαη Sashenka LIeshaj ηνπ 

αιβαληθνχ Ελζηηηνχηνπ Αηεζλψλ ΢πνπδψλ πνπ δεκνζηεχηεθε ηνλ Μάξηην ηνπ 

2014, είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε γηα ηελ αληίιεςε ηεο θνηλήο γλψκεο ησλ 

Ώιβαλψλ, θαη εηδηθά εθείλσλ πνπ δνπλ ή έδεζαλ ζηελ Βιιάδα σο κεηαλάζηεο, 

αλαθνξηθά κε ηελ Βιιάδα. ΢εκεηψλεηαη θαηαξρήλ φηη ζηηο αξρέο ηνπ 1990 νη 
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αλαθνξέο γηα θαθνκεηαρείξηζε ησλ κεηαλαζηψλ, πξνθάιεζαλ ηελ νξγή ησλ 

Ώιβαλψλ γηα ηελ Βιιάδα (Cela & LIeshaj, 2014:8). Χζηφζν, ε πιεηνςεθία ησλ 

Ώιβαλψλ ζεσξνχλ φηη νη ζρέζεηο Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ είλαη «απιά θαιέο». 

Ώπφ ηηο πξναλαθεξζείζεο έξεπλεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επηζθφπεζε 

δεκνζηεπκάησλ ηνπ Σχπνπ πξνθχπηεη φηη ηειηθά, παξά ηελ ζηελή νηθνλνκηθή θαη 

θνηλσληθή δηαζχλδεζε ησλ δχν ρσξψλ, νη αξλεηηθέο αληηιήςεηο αιιά θαη ηα 

ζηεξεφηππα ησλ κελ θαη ησλ δε παξακέλνπλ ηζρπξά, φπσο άιισζηε ζρνιηάδεη 

θαη ν Εσάλλεο Ώξκαθφιαο, επηθεθαιήο ηνπ Πξνγξάκκαηνο Ννηηναλαηνιηθήο 

Βπξψπεο ηνπ ΒΛΕΏΜΒΠ «Παξά ηελ πξόνδν πνπ έρεη ζεκεησζεί ηα ηειεπηαία 

ρξόληα ζηηο δηπισκαηηθέο θαη πνιηηηθέο ζρέζεηο, ππάξρεη κεγάιε αλάγθε γηα 

βειηίσζε ηνπ θιίκαηνο ζε θνηλσληθό επίπεδν. Υαξαθηεξηζηηθό είλαη όηη αθόκε θαη 

ζε ηνκείο ζηνπο νπνίνπο ν ζεηηθόο ξόινο ηεο Διιάδαο είλαη αδηακθηζβήηεηνο (ι.ρ. 

ππνζηήξημε ηεο επξσπατθήο πνξείαο ηεο Αιβαλίαο, ειιεληθέο επελδύζεηο ζηελ 

Αιβαλία), ε ζεηηθή επίδξαζε ηεο ρώξαο καο δελ θαίλεηαη λα είλαη γλσζηή ή 

αληηιεπηή ζηελ Αιβαλία». 

Βλ θαηαθιείδη, ε βησκαηηθή κνπ εκπεηξία σο Ώιβαλίδα πνπ γελλήζεθα, δσ 

θαη εξγάδνκαη ζηελ Βιιάδα έρεη σο εμήο: Βίλαη θαλεξφ φηη ηα επίπεδα 

ξαηζηζκνχ θαη μελνθνβίαο απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο κεηαλάζηεο έρνπλ κεησζεί 

ζεκαληηθά, αιιά δελ έρνπλ εμαιεηθζεί. Ώθφκα θαη ζήκεξα, ε ιέμε „„Ώιβαλφο‟‟ 

ηαπηίδεηαη κε ηελ έλλνηα ηνπ „„κεηαλάζηε‟‟, ηνπ „„εξγάηε‟‟, ηεο „„θαζαξίζηξηαο‟‟ 

ή ζε ρεηξφηεξεο πεξηπηψζεηο κε απηήλ ηνπ „„εγθιεκαηία‟‟. Δ άπνςε ησλ 

Ώιβαλψλ γηα ηνπο Έιιελεο έρεη επίζεο βειηησζεί ζεκαληηθά θαη πιένλ ν 

Έιιελαο δελ είλαη ν „„εθκεηαιιεπηήο‟‟, ην „„αθεληηθφ‟‟, αιιά ζπρλά είλαη ν 

„„ζπλεξγάηεο‟‟, ν „„γείηνλαο‟‟ θιπ.  

΢ηε βειηίσζε ησλ ζηάζεσλ απηψλ, ηηο νπνίεο έρσ αληηιεθζεί θαη βηψζεη ζε 

πξνζσπηθφ επίπεδν, έρεη ζπκβάιεη ζίγνπξα ε επί καθξφλ ζπκβίσζε ησλ 

Ώιβαλψλ κεηαλαζηψλ κε ηνπο Έιιελεο, ε θνηλή ηνπο εθπαίδεπζε θαη ε 

ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσληθή δσή ηεο ρψξαο. ΢ε επίπεδν θνπιηνχξαο, νη Ώιβαλνί 

κεηαλάζηεο ζεσξνχληαη απφ ηνπο Έιιελεο σο έλαο εξγαηηθφο θαη 

ζθιεξαγσγεκέλνο ιαφο, πνπ δηαηεξεί έληνλεο ηηο παξαδφζεηο ηνπ θαη ηνλ δεζκφ 

ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ νη πεξηζζφηεξνη Έιιελεο θαίλεηαη λα κελ είλαη 

εμνηθεησκέλνη κε ηηο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο ησλ Ώιβαλψλ. ΢ηνλ αληίπνδα, 

αξθεηνί Έιιελεο ζεσξνχλ ηνπο Ώιβαλνχο „„εγθιεκαηηθφ ιαφ‟‟, βίαην θαη 

αδίζηαθην. Οη Ώιβαλνί κεηαλάζηεο, εηδηθά ηελ πεξίνδν 1990-2000, δειαδή ηα 



39 
 

πξψηα ρξφληα ηεο ζπλχπαξμεο ηνπο κε ηνπο Έιιελεο, ζεσξνχζαλ φηη νη δεχηεξνη 

δελ έρνπλ έληνλεο εζηθέο αξρέο θαη δελ ζέβνληαη ηνλ ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο. 

Βλδεηθηηθή είλαη ε παξαδνρή φηη νχηε νη Έιιελεο νχηε νη Ώιβαλνί ζεσξνχζαλ 

απνδεθηέο ηηο θηιηθέο ή εξσηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ ελφο ιανχ κε ηνλ άιιν. 

΢ήκεξα, φια ηα αλσηέξσ έρνπλ μεπεξαζηεί, φπσο πξναλέθεξα, ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ, αιιά δελ έρνπλ εμαιεηθζεί. 

Όζηεξα απφ δεθαεηίεο θνηλήο ζπκβίσζεο ησλ δχν ιαψλ πνπ γεηηνλεχνπλ 

ηφζν γεσγξαθηθά φζν θαη πνιηηηζηηθά, ζεσξψ αδηαλφεην λα ελππάξρνπλ αθφκα 

ζηεξεφηππα θαη αξλεηηθέο αληηιήςεηο. Δ δξακαηηθή ηέρλε είλαη έλα απφ ηα 

νρήκαηα πνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ „„ζεξαπεία‟‟ ησλ θαηλνκέλσλ θνηλσληθήο 

παζνγέλεηαο, φπσο είλαη ε μελνθνβία, νη πξνθαηαιήςεηο θαη ηα ζηεξεφηππα, 

κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ δχν ιαψλ. Σελ ζπκβνιή απηή επηρεηξψ, 

ακέζσο παξαθάησ, λα αλαιχζσ αθνχ πξνηάμσ κηα κηθξή αλάιπζε ηνπ νξηζκνχ 

θαη ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο. 
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1.4. Ζ Γξακαηηθή Σέρλε. 

 

1.4.1. Οξηζκόο. 

Δ δξακαηηθή ηέρλε έρεη ηε ξίδα ηεο απφ ην ξήκα «δξάσ-δξσ», πνπ ζεκαίλεη 

δξάζε. ΢ηελ ειιεληθή γιψζζα ε ιέμε „„δξάκα‟‟ είλαη κηα πνιπζήκαληε έλλνηα, 

θαζψο ππνδειψλεη ηαπηφρξνλα ηελ έλλνηα ηνπ ηξαγηθνχ, ηνπ δξακαηηθνχ έξγνπ, 

ηεο ηξαγσδίαο θαη ηε δξακαηνπνίεζεο. 

Δ παξνχζα εξγαζία επηθεληξψλεηαη ζηελ έλλνηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

δξάκαηνο σο κέξνπο ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο πνπ απνβιέπεη ζηελ ππέξβαζε ησλ 

θνηλσληθψλ παζνγελεηψλ. 

Σν εθπαηδεπηηθφ δξάκα νξίδεηαη σο κηα κνξθή ηέρλεο πνπ ππεξεηεί 

απνθιεηζηηθά ηελ εθπαίδεπζε (Drama in Education) θαη απηή ε εζηίαζε 

επηηξέπεη ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ απφ νπνηνδήπνηε άιιν ζεαηξηθφ εθπαηδεπηηθφ 

είδνο (Woolland, 1999:24). Άιισζηε, ην δξάκα είλαη δπλαηφ λα δηδαρηεί είηε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο εξγαιείν γηα ηε δηδαζθαιία άιισλ καζεκάησλ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ (Aπδή & Xαηδεγεσξγίνπ, 2007:19). 

Σν δξάκα είλαη έλαο ηξφπνο ζπκπεξηθνξάο ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο 

ζπκβίσζεο θαη ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ, γίλεηαη δεθηφ φηη 

άπηεηαη παλαλζξψπηλσλ δεηεκάησλ θαη ζεκάησλ θαηά ηξφπν πνπ πξνζθέξεη ζην 

ίδην ην άηνκν ηε δπλαηφηεηα λα γλσξίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα νξίζεη ηνλ 

πνιηηηζκφ ηνπ. Σαπηφρξνλα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα απεπζχλεηαη ζε φινπο 

εθείλνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, πνπ αλαδεηνχλ έκπλεπζε, δεκηνπξγία θαη κέζνδν, 

γηα λα δψζνπλ λφεκα ζηελ δηδαζθαιία ηνπο θαη πεξηερφκελν ζηελ κάζεζε ησλ 

παηδηψλ ηνπο (Woolland, 1999:18). 

Μεηά απφ δηάθνξεο έξεπλεο, ζπδεηήζεηο θαη δηαθνξεηηθέο ζέζεηο εξεπλεηψλ, 

ην δξάκα, θαηαιήγεη ζήκεξα λα νξίδεηαη σο «κηα δνκεκέλε παηδαγσγηθή 

δηαδηθαζία ε νπνία πηνζεηεί ηελ ζεαηξηθή θόξκα – δειαδή ηηο ηερληθέο θαη ηα 

εξγαιεία ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο - κε ζθνπό ηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή 

αλάπηπμε ησλ ζπκκεηερόλησλ, θαζώο θαη ηελ θαιύηεξε αθνκνίσζε ηεο γλώζεο 

κέζα ζην θνηλσληθό ηεο πιαίζην» (Καιιηαληά & Καξαβφιηζνπ, 2006:1). 

Ο φξνο Βθπαηδεπηηθφ Αξάκα απνηειεί απφδνζε ζηα ειιεληθά ηνπ φξνπ 

«Drama in Education», πνπ αλαπηχρζεθε ζηελ Ώγγιία κε ηε ζεκεξηλή ηνπ 

κνξθή, ζηε δεθαεηία ηνπ 1980. ΢ηφρνο ηνπ ήηαλ ν πξνβιεκαηηζκφο γχξσ απφ 
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θαζεκεξηλά ζέκαηα, ε κειέηε ζεαηξηθψλ θεηκέλσλ θαη αλζξψπσλ ηεο ηέρλεο ηνπ 

ζεάηξνπ, αιιά θχξην κέιεκα ήηαλ λα γεθπξσζεί ην ράζκα πνπ δεκηνπξγνχζε ε 

απνκνλσκέλε, απφ ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, δηδαζθαιία θαη κάζεζε. Σν 

εθπαηδεπηηθφ δξάκα ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηελ Ώγγιία σο 

εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν. Αειαδή, ν εθάζηνηε εθπαηδεπηηθφο δνχιεπε κηα ζεαηξηθή 

παξάζηαζε πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςεη ελφηεηεο απφ ηνλ ρψξν ησλ ζεηηθψλ 

επηζηεκψλ θαη ηεο ηερλνινγίαο, ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα, θαη ηε δηαζεκαηηθή 

δηδαζθαιία. ΢ηε ζπλέρεηα έζεηε εξσηήζεηο πνπ βνεζνχζαλ ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

κάζεζεο πνπ επηηεχρζεθε κέζα απφ ην δξάκα. 

΢ηελ Βιιάδα, ε δξακαηηθή δηαδηθαζία ζηελ εθπαίδεπζε δηαθνξνπνηείηαη 

απφ απηή ηεο Ώγγιίαο (Μέγα, 1990:21). Σν εθπαηδεπηηθφ δξάκα πεξηνξηδφηαλ 

ζην „„αλέβαζκα‟‟ παξαζηάζεσλ ζην ηέινο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο ή ζε εζληθέο θαη 

ζξεζθεπηηθέο γηνξηέο. Σν θαηεζηεκέλν απηφ, φκσο, έρεη αιιάμεη. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα ην „„δξάκα‟‟ θαη ε „„δξακαηνπνίεζε‟‟ άξρηζαλ πιένλ, λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζαλ παηδαγσγηθά εξγαιεία. Παηδαγσγνί θη εξεπλεηέο φπσο ε 

Άιθεζηηο, ν Σζηάξαο, ν Κνπξεηδήο, ν Μνπδαηζάθηο θ.ά. αζρνινχληαη ελεξγά ζε 

ζεσξεηηθφ θαη πξαθηηθφ επίπεδν κε ηελ επηζηήκε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο ή, 

φπσο ζπρλά αλαθέξεηαη, κε ην δξάκα ζηελ εθπαίδεπζε, πξνζθέξνληαο 

ηερλνγλσζία ζε εθπαηδεπηηθνχο θαη κειεηεηέο. 

Υαξαθηεξηζηηθφο είλαη ν Σζηάξαο, ν νπνίνο νξίδεη ην πιαίζην ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο σο ηελ πξαγκάησζε ζηνλ ζεαηξηθφ ρψξν θαη ρξφλν 

θαληαζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ηνπ παηδηνχ δηακέζνπ ηεο θαληαζίαο ηνπ θαη 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε ζεαηξηθή δξάζε (Σζηάξαο, 2014:13). ΢εκεηψλεη δε φηη ζηε 

δηδαθηηθή ην εθπαηδεπηηθφ δξάκα εκθαλίδεηαη κε δχν ηξφπνπο. Ώθελφο, σο 

απηφλνκν δηδαθηηθφ αληηθείκελν, επεξεαδφκελν απφ ην ζέαηξν. ΢ηελ πεξίπησζε 

απηή νη καζεηέο καζαίλνπλ λα εθθξάδνληαη ζεαηξηθά. Ώθεηέξνπ, σο κέζν γηα 

ηελ απφθηεζε ηεο γλψζεο άιισλ δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ (Σζηάξαο, 2014:21). 

Βπηπξφζζεηα, ην Αξάκα ζηελ εθπαίδεπζε, θαίλεηαη λα αλαγλσξίδεηαη πιένλ 

επξέσο ζηελ Βιιάδα, σο έλα κέζν γηα ηελ θνηλσληθή, πνιηηηζκηθή, εζηθή θαη 

πλεπκαηηθή αλάπηπμε ηνπ καζεηή νθείιεη λα ηνπνζεηεζεί ζην θέληξν ηνπ 

αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο (Άιθεζηηο, 2012:26). Καζψο είλαη γεγνλφο φηη πιένλ 

ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ δελ δίλνπλ έκθαζε ζηε ζηείξα απφθηεζε 

γλψζεσλ, αιιά ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Σζηάξαο, 2014:134). 

Σαπηφρξνλα, ην εθπαηδεπηηθφ δξάκα είλαη ην κνλαδηθφ πνπ ζηα πιαίζηα ηεο 
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ηππηθήο εθπαίδεπζεο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ καζεηή λα απειεπζεξψζεη 

δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα, έρνληαο ζηφρν λα αληηκεησπίζεη ζπλαηζζεκαηηθέο 

ζπγθξνχζεηο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ ζπρλά δελ απνθαιχπηνληαη 

εχθνια (Σζηάξαο, 2014:148). Δ ελζπλαίζζεζε θαη ε αληαπφθξηζε ζηνλ άιινλ 

θαιιηεξγνχληαη θαη εμαζθνχληαη κε ηξφπν κνλαδηθφ. Καλέλα άιιν γλσζηηθφ 

αληηθείκελν ή δηδαθηηθή κέζνδνο δελ ελζαξξχλεη κε ηέηνηα δπλακηθή ηνπο 

καζεηέο λα κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ θαη λα δνπλ ηα πξάγκαηα απφ ηελ νπηηθή 

γσλία εθείλνπ (Σζηάξαο, 2014:200). 

 

1.4.2. Υαξαθηεξηζηηθά θαη Σερληθέο ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο. 

Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δξάκαηνο ζχκθσλα κε ηνπο Brad Haseman θαη 

John O‟ Toole(1994) είλαη ηέζζεξα. Πξψηνλ, ην δξάκα έρεη έλα θαζνξηζκέλν 

πιαίζην δξάζεο, δειαδή ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο, ζρέζεηο, ξφινπο, ηφπν θαη 

ρξφλν. Σν πιαίζην δξάζεο νδεγείηαη απφ ηελ δξακαηηθή έληαζε, πνπ είλαη ην 

δεχηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ δξάκαηνο θαη θαηεπζχλεηαη πξνο έλα θέληξν 

εζηίαζεο. Σν θέληξν εζηίαζεο, είλαη ην ηξίην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ δξάκαηνο θαη 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ ρψξν, ηνλ ρξφλν, ηελ γιψζζα θαη ηελ θίλεζε. Αεκηνπξγείηαη 

έηζη κηα αηκφζθαηξα θαη έλα ζχλνιν ζπκβφισλ απφ ηα νπνία πξνθχπηεη ην 

ηέηαξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ δξάκαηνο, δειαδή ην λφεκα ηνπ δξάκαηνο.  

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο ζπλνπηηθά, είλαη ηα θάησζη: 

Σν εθπαηδεπηηθφ δξάκα ιεηηνπξγεί ζε έλα θαληαζηηθφ - πξνζηαηεπκέλν πιαίζην 

ζε κηα πξνζπάζεηα λα απνθξπζηαιισζνχλ δχζθνιεο ή αθεξεκέλεο έλλνηεο, 

ρξεζηκνπνηψληαο πεξηζηαηηθά ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, κε απνηέιεζκα λα 

επηηπγράλεηαη ε κάζεζε κέζσ κηαο δηαδηθαζίαο εμέηαζεο θαη δηεξεχλεζεο.  

΢ην εθπαηδεπηηθφ δξάκα δελ ππάξρνπλ πξνθαζνξηζκέλα απνηειέζκαηα, 

επηηπρίεο ή απνηπρίεο, αιιά κφλν πεηξακαηηζκφο κε ηε γλψζε (Καηζέιεο, 

2011:1). Βίλαη κηα θνηλσληθή κνξθή ηέρλεο θαη έλαο ηξφπνο εμεξεχλεζεο ηνπ 

θφζκνπ κέζα απφ δξακαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ξφινπο θαη δξακαηνπνηεκέλεο 

θαηαζηάζεηο. 

Κπξίαξρν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο ζα ιέγακε φηη είλαη ε 

έκθαζε πνπ δίλεηαη κέζσ απηήο ζηελ εμέιημε θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δεμηνηήησλ ηνπ αηφκνπ ή ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη ζηελ αλζξψπηλε 

αιιειεπίδξαζε. Λεηηνπξγεί παξάιιεια σο κέζν γηα ηελ εμεξεχλεζε θαη 

ζπλεηδεηνπνίεζε πξνβιεκαηηζκψλ θαζψο θαη ηελ αλαγλψξηζε ηνπ εαπηνχ θαη 
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ησλ άιισλ. Πξάγκα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αλαζεψξεζε νξηζκέλσλ 

ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ, θαζψο «Σν δξάκα είλαη κηα επηιεθηηθή έθθξαζε ηεο 

αλζξώπηλεο αιιειεπίδξαζεο θαηά ηελ νπνία κπνξνύλ λα εμεηαζηνύλ θώδηθεο θαη  

ηξόπνη ζπκπεξηθνξάο, αθνύ ν ηόπνο ηνπ δξάκαηνο επηηξέπεη ηελ αλαζεώξεζε, θάηη 

πνπ δελ κπνξεί λα γίλεη ζηελ ίδηα ηελ δσή» (Άιθεζηηο, 2008:218). 

Ώπηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε θξηηηθήο ζηάζεο απέλαληη ζηε δσή 

θαη ηε δηακφξθσζε κηαο λέαο ιχζεο ζηηο εκπεηξίεο ηεο νκάδαο ή ηνπ αηφκνπ. 

Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο, είλαη ε νκαδηθφηεηα 

θαη ε δπλαηφηεηα κεηαζρεκαηηζκνχ. ΢χκθσλα κε ηνπο Bolton θαη Heathcote 

(1999:6-13) ην «Δθπαηδεπηηθό δξάκα είλαη λα δεκηνπξγείο ζθόπηκα έλα 

κηθξόθνζκν ζπκπεξηθνξώλ, κέζα ζηνλ νπνίν όζνη ζπκκεηέρνπλ ελεξγνύλ σο 

νκάδα, γλσξίδνληαο παξάιιεια όηη ηνλ δεκηνπξγνύλ νη ίδηνη θαη όηη απηόο είλαη 

θαληαζηηθόο. Δίλαη κηα θνηλσληθή δηεξγαζία θαη αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

αλζξώπσλ ζε θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο επεξεάδνπλ κε ηνλ έλαλ ή ηνλ άιιν ηξόπν, 

θσκηθά ή ηξαγηθά. Γλσξίδνπλ σζηόζν όηη απηό δελ είλαη πξαγκαηηθόηεηα, δελ 

είλαη αιεζηλό, αιιά αιεζνθαλέο». 

Έλα αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο είλαη φηη κέζα απφ 

απηφ θαη ζπγθεθξηκέλα κέζα απφ παηρλίδηα γλσξηκίαο θη εκπηζηνζχλεο, κέζα 

αθεγήζεηο ηζηνξηψλ, παηρλίδηα ξφισλ, απηνζρεδηαζκνχο θη αλαπαξαζηάζεηο, νη 

ζπκκεηέρνληεο καζαίλνπλ λα ιεηηνπξγνχλ ζε πλεχκα ζπλεξγαζίαο θαη 

νκαδηθφηεηαο, λα ζέβνληαη ν έλαο ηηο αλάγθεο ηνπ άιινπ θαη λα αλαιακβάλνπλ 

επζχλεο, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη πξνεηνηκάδνληαη θαηά θάπνην ηξφπν γηα ηηο 

επζχλεο πνπ ζα αλαιάβνπλ αξγφηεξα φληαο κέιε κηαο θνηλσλίαο. 

Βπηπξφζζεηα, ην εθπαηδεπηηθφ δξάκα είλαη έλα δπλαηφ εξγαιείν κάζεζεο θαη 

δηδαζθαιίαο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο, αλεμαξηήησο ειηθίαο θαη ηθαλφηεηαο, «πνπ 

πξώηα εληνπίδεηαη ζην θνηλσληθό - δξακαηηθό παηρλίδη ηνπ παηδηνύ, ελώ αξγόηεξα 

ζπληζηά κηα αλαπηπμηαθά θαηάιιειε πξαθηηθή γηα ηελ θνηλσληθή θαη εθπαηδεπηηθή 

εμέιημε ηνπ αηόκνπ» (Warren, 1999:220). H O‟Neil (1995:47) ραξαθηήξηζε ην 

εθπαηδεπηηθφ δξάκα σο έλαλ «ηξόπν κάζεζεο κέζα από ηελ ελεξγό ηαπηνπνίεζε 

ησλ καζεηώλ κε ξόινπο θαη θαηαζηάζεηο, όπσο ηα θαληάδνληαη θαη ηα 

δηακνξθώλνπλ ζηε δξακαηηθή πξάμε, κέζσ ησλ νπνίσλ κπνξνύλ λα κάζνπλ λα 

εμεξεπλνύλ γεγνλόηα θαη ζρέζεηο… αλαζύξνπλ ηηο γλώζεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο 

από ηνλ πξαγκαηηθό θόζκν, πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζνπλ κηα πηζηεπηή 

θαληαζηηθή, θαηαζθεπαζκέλε πξαγκαηηθόηεηα. Με απηό ηνλ ηξόπν, θαη αθνύ κε 
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ηελ θαζνδήγεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ εκβαζύλνπλ ζε όηη δεκηνύξγεζαλ, θαηαλννύλ 

ηνλ εαπηό ηνπο θαη ηνλ θόζκν ηεο πξαγκαηηθόηεηαο πνπ ηνπο πεξηβάιιεη».  

Βλ θαηαθιείδη, αλ θαη δελ πξφθεηηαη γηα ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

δξάκαηνο, ζα ήηαλ ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε πφζν ζεκαληηθφο είλαη θαη ν ξφινο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ - εκςπρσηή ζε φιε ηε δηαδηθαζία ηεο πξαγκάησζεο ηεο 

δξακαηηθήο ηέρλεο ζηελ εθπαίδεπζε. Ο εκςπρσηήο φληαο θαη ζπληνληζηήο φιεο 

ηεο δηαδηθαζίαο, ζηε ζπλέρεηα κέζα απφ εξσηήζεηο θαη κέζα απφ ηνλ 

αλαζηνραζκφ, είλαη απηφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

αηνκηθή - νκαδηθή εμέιημε θαη αλάπηπμε. 

΋ζνλ αθνξά ηηο ηερληθέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο, γίλεηαη δεθηφ φηη απηέο 

πνηθίινπλ, σζηφζν ε πιεηνςεθία ησλ βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ εληνπίδεη απφ 

θνηλνχ ηηο βαζηθφηεξεο εμ‟ απηψλ. Δ πξψηε βαζηθή ηερληθή είλαη απηή ηεο 

«παγσκέλεο εηθόλαο». Δ «παγσκέλε εηθόλα» πξφθεηηαη γηα κηα εηθφλα δίρσο 

θίλεζε θαη ιφγν, ε νπνία απνηππψλεη έλα ζηηγκηφηππν. Σν ζηηγκηφηππν κπνξεί 

λα πξνέξρεηαη απφ έλα γεγνλφο, κηα ηδέα ή κηα ζθέςε πνπ απεηθνλίδεηαη ζε έλα 

απνζηαζηνπνηεκέλν θαη ειεγρφκελν πεξηβάιινλ (Παπαδφπνπινο, 2007:46). Μηα 

δεχηεξε βαζηθή ηερληθή είλαη ν «δηάδξνκνο ηεο ζπλείδεζεο» πνπ αλαπαξηζηά κηα 

ζπκβνιηθή πνξεία θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νπνίαο νη ζπκκεηέρνληεο θαηαζέηνπλ 

δεκφζηα ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο ζρεηηθά κε ην φ,ηη 

δηαδξακαηίζηεθε, ψζηε λα γίλεη αληηιεπηή ε θνηλσληθή θαη ςπρνζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ηεο δξάζεο. Μηα αθφκα ζεκαληηθή ηερληθή είλαη ην «ζέαηξν ηνπ 

θαηαπηεζκέλνπ», πνπ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα βηψζνπλ ηελ 

ελαιιαγή ησλ ξφισλ κεηαμχ ηνπ ζεαηή - παξαηεξεηή θαη ηνπ δξψληνο, 

πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ελαιιαθηηθνί ηξφπνη αλάπηπμεο ηεο δξάζεο. Ο 

«καλδύαο ηνπ εηδηθνύ» απνηειεί εθείλε ηελ ηερληθή κέζσ ηεο νπνίαο δεηείηαη 

απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αλαιάβνπλ ηνλ ξφιν ηνπ «εηδήκνλα» θαη κε απηφλ λα 

επηηειέζνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν έξγν. Μηα αθφκα ηερληθή είλαη απηή ηεο 

«αλαθξηηηθήο θαξέθιαο», θαηά ηελ νπνία ν ζπληνληζηήο ή έλα κέινο ηεο νκάδαο 

απαληά ζηηο εξσηήζεηο ησλ ππνινίπσλ κειψλ πξνθεηκέλνπ λα εθθξάζεη ηηο 

αληηιήςεηο, ηηο επηινγέο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ. Δ «ηδενζύειια» είλαη ε 

ηερληθή κέζσ ηεο νπνίαο, εθθξάδνληαη θαη ηνπνζεηνχληαη επί ελφο ζέκαηνο φινη 

νη ζπκκεηέρνληεο, ζε ειεχζεξν κνηίβν. ΢πγγελήο είλαη ε ηερληθή ηεο 

«αληηπαξάζεζεο απόςεσλ» πάλσ ζε έλα ζελάξην, φπνπ αλαπηχζζνληαη δχν 

αληίζεηεο απφςεηο. Ο «ξόινο ζηνλ ηνίρν», είλαη ε ηερληθή ηεο εμεξεχλεζεο ελφο 
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δεηήκαηνο κέζσ ηεο πξνζζήθεο ιέμεσλ, ζρεκάησλ θ.ιπ. πάλσ ζε έλα 

πεξίγξακκα πνπ έρεη ζρεδηαζηεί θαη εζηηάδεη ζε ζπγθεθξηκέλα ζπλαηζζήκαηα.  

Σέινο, νη «ζπιινγηθνί ξόινη» είλαη ηερληθή ζχκθσλα κε ηελ νπνία αλαηίζεληαη 

ζε κηθξέο νκάδεο κειψλ νη ίδηνη ξφινη πξνο επεμεξγαζία πξνθεηκέλνπ λα 

θσηηζηεί ε δηαθνξεηηθφηεηα ζηελ έθθξαζε, ζηα ζηεξεφηππα θαη ζηηο 

πξνθαηαιήςεηο. 

 

1.4.3. Γηαπνιηηηζκηθή Δπηθνηλσληαθή Ηθαλόηεηα κέζσ ηεο Γξακαηηθήο 

Σέρλεο. 

Δ πνιππνιηηηζκηθφηεηα ζηελ νπνία έγηλε αλαθνξά παξαπάλσ, ζπκπνξεχεηαη 

κε ηελ πνιπγισζζία, θαζψο ε γιψζζα είλαη δνκηθφ ζηνηρείν ηνπ πνιηηηζκνχ.  

Δ δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσλία είλαη, επνκέλσο, κηα αθφκα παξάκεηξνο ηεο 

δηαπνιηηηζκηθφηεηαο. Δ δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσλία δελ είλαη έλα θαηλνχξγην 

θαηλφκελν, αιιά ηφζν παιηφ θαηλφκελν, φζν παιηά είλαη θαη ε ίδηα ε αλζξψπηλε 

θνηλσλία. ΢ην πιαίζην κηαο θνηλσλίαο, ε επηθνηλσλία είλαη απηή πνπ δηαηεξεί θαη 

πξνάγεη ηνλ δεζκφ ησλ κειψλ. Χζηφζν, ε κειέηε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

επηθνηλσλίαο σο απηφλνκνο ηνκέαο ηεο Αηαπνιηηηζκηθήο Βθπαίδεπζεο 

εκθαλίζηεθε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950, νπφηε θαη ν Hall(1996) 

αλαθέξζεθε ζε απηήλ ζην έξγν ηνπ «The silent language». 

Ώξθεηά ρξφληα αξγφηεξα, νξίζηεθε ε δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσληαθή 

ηθαλφηεηα απφ ηνλ Spiltzberg (1994:347), σο «ε ηθαλόηεηα πνπ απνηειείηαη από 

δεμηόηεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο αμηνινγνύληαη θνηλσληθά γηα ηελ 

θαηαιιειόηεηά ηνπο θαη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο ζε έλα πνιππνιηηηζκηθό 

ζπγθεηκεληθό πιαίζην». H Αελδξηλνχ (2001:31) ζεσξεί φηη «ε δηαπνιηηηζκηθή 

επηθνηλσλία είλαη αλνηρηή ζε κηα αδηάθνπε δηαδηθαζία δόκεζεο θαη ηα άηνκα πνπ 

κεηέρνπλ ζε απηήλ είλαη θνηλσληθά ππνθείκελα ππό εμέιημε, θνηλσληθά ππνθείκελα 

"ελ ησ γίγλεζζαη", θαζώο ζπκκεηέρνπλ αδηάθνπα ζε δηαδηθαζίεο θαηαζθεπήο θαη 

εξκελείαο λνήκαηνο κέζα από άκεζεο ή έκκεζεο θνηλσληθέο εκπεηξίεο» . 

Δ δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα έρεη ηξεηο δεμηφηεηεο. Δ πξψηε 

είλαη ε «γλσζηηθή επηθνηλσληαθή». Δ δεμηφηεηα απηή εκπεξηέρεη ηε γλψζε ηεο 

ηζηνξίαο, ηεο θνπιηνχξαο, ηεο γλψζεο ησλ αμηψλ θαη ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ 

πνιηηηζκηθά δηαθνξεηηθψλ αηφκσλ πνπ επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο. Δ δεχηεξε 

δηάζηαζε ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επηθνηλσληαθήο ηθαλφηεηαο, εξκελεχεηαη σο ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφηεηα πξνο επηθνηλσλία κεηαμχ αλζξψπσλ πνπ πξνέξρνληαη 
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απφ δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα. Σξίηε δηάζηαζε ηεο είλαη, ε 

«ιεηηνπξγηθή επηθνηλσληαθή ηθαλόηεηα», ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αλζξψπνπ λα θάλεη ρξήζε ηεο γλσζηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ ηθαλφηεηαο 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο επηθνηλσλίαο κε αλζξψπνπο πνπ είλαη πνιηηηζκηθά 

δηαθνξεηηθνί (Ώξβαλίηε, 2011:7). 

Ώπφ ηελ αλάιπζε πνπ πξνεγήζεθε ζπλάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη, ε 

δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ πεξηγξάθεη 

ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ αηφκσλ κε δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά ππφβαζξα. Δ 

έιιεηςε ηεο νδεγεί ζηελ δεκηνπξγία θαηλνκέλσλ θνηλσληθήο παζνγέλεηαο, φπσο 

ν εζλνθεληξηζκφο θαη ην πνιηηηζηηθφ ζνθ. 

Δ δξακαηηθή ηέρλε είλαη έλα κέζν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο δηαπνιηηηζκηθήο 

ηθαλφηεηαο επηθνηλσλίαο, δηφηη δεκηνπξγεί πεξηβάιινληα επηθνηλσλίαο κέζσ ηεο 

πξνζνκνίσζεο εκπεηξηψλ δσήο κέζα απφ κηα νπδέηεξε ζπλαηζζεκαηηθά γιψζζα. 

΢εκεηψλεηαη δε, φηη ε δξακαηηθή ηέρλε δηακέζνπ ηνπ ζηνηρείνπ ηεο 

απνθέληξσζεο επηηξέπεη ζηνλ ζπκκεηέρνληα λα πξνζεγγίζεη ηελ πξννπηηθή ελφο 

«άιινπ» ζπζηήκαηνο αμηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ (Fleming, 1997:57). Παξάιιεια, 

ε δξακαηηθή ηέρλε εθαξκφδεη έλαλ δηαθνξεηηθφ θηλεζηνινγηθφ θψδηθα ζην 

πιαίζην ηεο εμάζθεζεο ησλ ηερληθψλ ηεο. Ο θηλεζηνινγηθφο θψδηθαο ηεο 

δξακαηηθήο ηέρλεο, πξνάγεη ηελ παξαγσγή ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ απνθάιπςε 

ησλ ζπγθηλεζηαθψλ θαη ηδενινγηθψλ θφζκσλ δηακέζνπ ηεο δξακαηηθήο 

„„ηαχηηζεο‟‟. Δ δηαδηθαζία απηή ζπκβάιιεη ζηελ απηνγλσζία κέζσ ηεο 

πξαγκάησζεο ηεο ελζπλαίζζεζεο. Σαπηφρξνλα, ε δξακαηηθή ηέρλε απαηηεί ηελ 

„„ππφδεζε ξφισλ‟‟. Ο „„ξφινο‟‟ επηηξέπεη ηε δεκηνπξγία ελφο πξνζηαηεπκέλνπ 

πεξηβάιινληνο. Μέζα ζε απηφ ην πξνζηαηεπκέλν πεξηβάιινλ, νη ζπκκεηέρνληεο 

κπνξνχλ κε ηε βνήζεηα ηνπ εθάζηνηε ζπληνληζηή λα πξαγκαηεπηνχλ δεηήκαηα 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αηνκηθή αιιά θαη ηελ νκαδηθή ηαπηφηεηα, ηελ εηεξφηεηα 

θαη ηελ απνμέλσζε. ΢ε θάζε πεξίπησζε, δελ πξέπεη λα μερλάκε φηη ε ίδηα ε 

δξακαηηθή ηέρλε είλαη έλαο δηάινγνο. 

 

1.4.4. Ζ ΢πκβνιή ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο ζηε δηακόξθσζε 

Γηαπνιηηηζκηθήο ΢πλείδεζεο θαη Πξνζέγγηζεο. 

Ώπφ ηελ αλάιπζε πνπ πξνεγήζεθε, αλαδχεηαη σο αδήξηηε ε αλάγθε γηα ηελ 

εγθαζίδξπζε ηεο δηαπνιηηηζκηθήο ζπλείδεζεο θαη ζηελ παξνχζα ελφηεηα, 
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επηρεηξείηαη ε αλαθνξά ζηελ ζπκβνιή πνπ κπνξεί λα έρεη ε δξακαηηθή ηέρλε 

πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. 

Καηαξρήλ γίλεηαη δεθηφ φηη ζε θάζε πεξίπησζε πνπ αγγίδνληαη ζέκαηα 

δηαπνιηηηζκηθφηεηαο θαη εηεξφηεηαο, μεπεδνχλ πξνθαηαιήςεηο, θνηλσληθά 

ζηεξεφηππα, εξκελείεο, θξίζεηο θαη δηαθξίζεηο ραξαθηήξσλ θαη θαηαζηάζεσλ. 

΢ην ζεκείν απηφ, έξρνληαη νη ηερληθέο ηνπ ζεάηξνπ λα άξνπλ ηηο πξνθαηαιήςεηο 

πνπ δεκηνπξγνχληαη κέζα απφ ηηο δηαθνξεηηθέο εξκελείεο γηα ηα πξφζσπα θαη ηηο 

θαηαζηάζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, κέζα απφ ην δξάκα, κπνξεί θαλείο λα 

θαηαλνήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ, ελ πξψηνηο θαη ελ ζπλερεία θαη ηνπο άιινπο, κέζα 

απφ ηελ ελαιιαγή ηαπηνηήησλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν δηεπθνιχλεηαη ε απνδνρή 

ηεο εηεξφηεηαο, ηνπ „„μέλνπ‟‟, ηνπ αιινδαπνχ, ηνπ κεηαλάζηε θαη ελ γέλεη ηνπ 

„„δηαθνξεηηθνχ‟‟. 

Σν «δηαθνξεηηθό» φζν γνεηεπηηθφ θη αλ είλαη λα ην πξνζεγγίζεηο, άιιν ηφζν 

θφβν πξνθαιεί ε άγλνηα γηα ην ηί είλαη, ηί ζεκαίλεη θαη πνπ νδεγεί. Ώπηή ε 

ακθηβνιία είλαη ηθαλή λα θαηαζηξέςεη ηε ζπλεξγαζία θαη λα νδεγήζεη ζε 

απφξξηςε. Δ ζπλεξγαζία ρσξίο πξνθαηαιήςεηο γηα ηα κέιε κηαο νκάδαο είλαη 

έλα βαζηθφ αμίσκα γηα κηα θαιή αξρή, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε νπζηαζηηθή 

ζεαηξηθή αλαδήηεζε θαη πξάμε, θαζψο θαη ζηελ πξνψζεζε ηεο ηδέαο φηη ε 

ζπλεξγαζία είλαη απαξαίηεηε κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ (΢έμηνπ, 2007:15-19). 

Δ δξακαηηθή ηέρλε έρεη ηελ ηδηαηηεξφηεηα λα αμηνπνηεί ηηο ππάξρνπζεο 

εκπεηξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη λα ζπκβάιιεη ζηελ δηαπνιηηηζκηθή ζπλείδεζε 

θαη πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα γηα ηνλ κειινληηθφ πνιίηε κε ηνλ εμήο ηξφπν: ε 

αιιειεπίδξαζε θαη ε αιιεινδξάζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ νπηηθή αιιά θαη ηε 

ζσκαηηθή επαθή κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, νδεγνχλ ζηελ επίηεπμε ηνπ 

επηθνηλσληαθνχ ζηφρνπ. Ο επηθνηλσληαθφο ζηφρνο δελ είλαη άιινο απφ κηα 

πξνζπάζεηα γηα λα ζηαιεί αιιά θαη λα ιεθζεί έλα ζπγθεθξηκέλν κήλπκα, κε ηελ 

πξφζεζε ην κήλπκα απηφ λα επεξεάζεη ηφζν ηνλ απνδέθηε φζν θαη ηνλ 

απνζηνιέα ηνπ. ΢ηε δξακαηηθή ηέρλε, ε ζσκαηηθή παξνπζία ή ζπκπεξηθνξά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ηνπο επεξεάδεη, κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεη θαη ηελ αληίιεςε 

ηνπ «εαπηνύ», άξα θαη ηνπ «άιινπ» (Μαιηθηψζε - Λντδνπ, 1999:329-331). 

Μηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο ζπληζηψζεο ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο είλαη ε ρξήζε 

ηνπ ζψκαηνο. Δ ρξήζε ηνπ ζψκαηνο, επηηξέπεη ηε ζσκαηηθή αιιά θαη ηελ 

ςπρηθή εμνηθείσζε, πνιιψ δε κάιινλ κεηαμχ αηφκσλ δηαθνξεηηθήο πνιηηηζκηθήο 

πξνέιεπζεο. Δ θαζνξηζηηθφηεηα ηεο ζσκαηηθήο επαθήο θαη ηεο κε ιεθηηθήο 



48 
 

επηθνηλσλίαο έρεη αλαγλσξηζηεί απφ ηελ πιεηνςεθία ηεο βηβιηνγξαθίαο σο κηα 

απαξαίηεηε δηαδηθαζία γηα ηελ πγηή αλάπηπμε ηεο νκάδαο (Μαιηθηψζε - Λντδνπ 

& ΢πφληα, 2008:441). Ώληίζηξνθα, ε κεησκέλε ζσκαηηθή επαθή έρεη δηαθαλεί 

φηη νδεγεί ζε αξλεηηθέο πνξείεο ηφζν ηελ λνεηηθή φζν θαη ηελ θνηλσληθή 

αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ (Παπαδάθε - Μηραειίδε, 1998:130). 

Καηαιήγνληαο, γίλεηαη δεθηφ, φηη νη ηερληθέο ηνπ δξάκαηνο ζπλεηζθέξνπλ 

βαζκηαία ζηελ ζπγθξφηεζε κηαο εληαίαο πνιηηηζκηθήο ηαπηφηεηαο, ρσξίο φκσο λα 

παξαγλσξίδνληαη νη κνλαδηθέο πνιηηηζηηθέο ζηαζεξέο ηεο θάζε θνηλσλίαο, θαζψο 

επηηξέπνπλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, λα ππεξβνχλ ηα ζηελά φξηα ηνπ ρσξνρξφλνπ 

ηεο αηνκηθφηεηαο ηνπο θαη θαιιηεξγνχλ κηα δηαπνιηηηζκηθή πξνζέγγηζε 

(Υαζάπεο, 2001:848). 

 

1.4.5. Ζ ΢πκβνιή ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο ζηελ Τπέξβαζε ΢ηεξενηύπσλ 

θαη Πξνθαηαιήςεσλ   

Σν θεληξηθφ δήηεκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, είλαη ν εληνπηζκφο ηεο 

ζπκβνιήο ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο ζηελ ππέξβαζε ησλ ζηεξενηχπσλ θαη 

πξνθαηαιήςεσλ κεηαμχ αιβαληθήο θαη ειιεληθήο θνπιηνχξαο, ππφ ηελ ζθνπηά 

ηεο δηαπνιηηηζκηθφηεηαο. 

ΐαζηθφο άμνλαο ηεο θαιιηέξγεηαο δηαπνιηηηζκηθήο ζπλείδεζεο είλαη ε 

αλάπηπμε ηεο ελζπλαηζζεηηθήο ηθαλφηεηαο, σο κηα ηθαλφηεηα πνπ πξνάγεη ηελ 

θαηαλφεζε ηεο εηεξφηεηαο θαη ζπλεπψο, κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ ππέξβαζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ πνπ νδεγνχλ ζηελ μελνθνβία θαη ηνλ 

ξαηζηζκφ. Πξηλ γίλεη αλαθνξά ζηηο ππάξρνπζεο έξεπλεο θαη κειέηεο ζρεηηθά κε ην 

αλσηέξσ δήηεκα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε ίδηα ε δξακαηηθή ηέρλε ρξεζηκνπνηεί ηα 

ζηεξεφηππα θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ «ζπκβνιηθψλ κνξθψλ» θαη 

ησλ «ζηεξενηππηθψλ ραξαθηήξσλ» (Πεθάλεο, 2012:30). 

Δ απνδφκεζε ησλ ζηεξενηχπσλ δελ είλαη κηα απιή δηαδηθαζία. Δ 

επηθξαηέζηεξε άπνςε γηα ηελ αιιαγή ησλ ζηεξενηχπσλ έρεη δηαηππσζεί απφ ηνλ 

Allport (1954), ν νπνίνο εηζήγαγε ηελ «Τπφζεζε Βπαθήο» σο κέζνδν γηα ηελ 

ππέξβαζε ησλ ζηεξενηχπσλ. ΢χκθσλα κε απηήλ, ν βέιηηζηνο ηξφπνο γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ είλαη ε βειηίσζε ησλ δη-νκαδηθψλ 

ζρέζεσλ πνπ επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηε ζπρλή, επαξθή θαη ζηελή επαθή νκάδσλ, ηα 

κέιε ησλ νπνίσλ ζπλεξγάδνληαη ηζφηηκα (Hewstone, 1996:1-44· Pettigrew, 1998: 65-

85).  
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Δ ζπλεξγαζία, ε αληαιιαγή, ε αιιειεπίδξαζε, ε επηθνηλσλία θαη ε 

αιιεινθαηαλφεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελζπλαίζζεζε γηα ηελ εηεξφηεηα απνηεινχλ 

ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο (Barta, 1996: 95-105). Ώπηέο 

νη ζπλζήθεο κπνξνχλ λα αλζίζνπλ κέζα απφ ηελ δξακαηηθή ηέρλε, φπσο δηαθαίλεηαη 

κέζα απφ ηα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ παξαηίζεληαη ακέζσο παξαθάησ. 

Οη παξαδνρέο ηεο Heathcote, κηα απφ ηηο ζπκβνιηθφηεξεο αθαδεκατθέο 

κνξθέο ηεο δξακαηηθέο ηέρλεο, κέζσ ηεο έξεπλαο ηεο ζε καζεηέο, έδσζε βαξχηεηα 

ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο κέζσ ηνπ ζεάηξνπ. Αέρεηαη φηη ην δξάκα 

πξνζθέξεη ζηνλ άλζξσπν ηε δπλαηφηεηα λ‟ αλαθαιχςεη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ, λα κπεη 

ζηε ζέζε ηνπ άιινπ θαη λα ηνλ αληηιεθζεί, κέζα απφ ηηο παξάιιειεο εκπεηξίεο δσήο. 

΢πγθεθξηκέλα, ε Heathcote ζεκειίσζε ηνλ φξν «Κψδηθαο ηεο Ώδειθφηεηαο» 

(brotherhoodcode), ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν νη εκπεηξίεο δσήο ελφο αλζξψπνπ κπνξεί 

λα ηαπηίδνληαη κε απηέο ελφο άιινπ, δειαδή λα απνηεινχλ παξάιιειεο εκπεηξίεο 

δσήο, γεγνλφο πνπ νδεγεί αλαπφδξαζηα ζηελ ακνηβαία θαηαλφεζε κεηαμχ ηνπο 

(Sayers, 2013: 67). 

Δ Άιθεζηηο (2008: 21) δηαπηζηψλεη φηη ζην δξάκα ζπληειείηαη ε ζπλάληεζε ηνπ 

«Δγώ» κε ην «Δζύ» θαη ην «Απηό» δηόηη «θαηά ηελ ηέιεζε ηνπ Γξάκαηνο, νξηζκέλα 

ζηνηρεία αλαπηύζζνληαη, άιια ηξνπνπνηνύληαη, λέα ππεηζέξρνληαη από ηνλ πξαγκαηηθό 

ρώξo, θαη ην εκπινπηίδνπλ, άιια δηαζηέιινληαη, άιια ελνπνηνύληαη, ώζπνπ 

πξννδεπηηθά λα επέιζεη ε νινθιήξσζε». ΢εκεηψλεη δε ραξαθηεξηζηηθά φηη «Αλ 

δηδάζθακε ζε όινπο ζέαηξν  ζα ηνπο ελδπλακώλακε λα εθθξάζνπλ ην ιόγν ηνπο» 

(Άιθεζηηο, 2008:17). Αειαδή, κέζσ ηνπ δξάκαηνο ν θαζέλαο αλαδεηά θαη εληνπίδεη 

ηελ ηαπηφηεηα ηνπ, φπσο εχζηνρα αλαθέξεη ν Abdunnur «ε ζεαηξηθή εθπαίδεπζε καο 

βνεζά λα βξνύκε πνηνη είκαζηε, λα αλαθαιύςνπκε ηνλ εαπηό καο θαη ην πην ζεκαληηθό 

λα δεκηνπξγήζνπκε ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο.» (Άιθεζηηο, 2008: 37). Μέζσ ηεο 

αλαγλψξηζεο ηνπ «εαπηνχ» καο, έξρεηαη θαη ε απνδνρή ηνπ άιινπ. 

Δ Rosemary Blight  (2002) κειέηεζε ηελ ρξήζε δξακαηηθψλ ηερληθψλ ζε λέα 

πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα θαη θαηέιεμε φηη ην δξάκα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ 

πξναγσγή πνιιψλ πηπρψλ ηεο δηαπνιηηηζκηθήο ηθαλφηεηαο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

θξηηηθή θαηαλφεζε ηεο λέαο θνπιηνχξαο θαη ε απηνπεπνίζεζε, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο, 

απνηεινχλ ζπνπδαία εθφδηα γηα ηε δηαπνιηηηζκηθή πξνζαξκνγή. 

Δ Λέηζηνπ ζηελ έξεπλά ηεο (2010) δηαπηζηψλεη φηη ε δξακαηηθή ηέρλε, σο κηα 

θαηλνηφκνο, βησκαηηθή κέζνδνο κάζεζεο επηηξέπεη ηε ζχδεπμε δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ 

αλαπαξάζηαζεο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη δηεπθνιχλεη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ 
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πξνζέγγηζε ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ ζεκάησλ. Σν δξάκα ζχκθσλα κε ηελ ίδηα 

εξεπλήηξηα κπνξεί λα δξάζεη σο κεηακνξθσηηθφο παξάγνληαο πνπ δηακνξθψλεη 

ζεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηνπο δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο θαη εμαιείθεη ηνλ εζληθηζηηθφ 

ηξφπν ζθέςεο, ιφγσ ηεο θαιιηέξγεηαο θιίκαηνο ζεβαζκνχ θαη αιιειεγγχεο. 

΢ην ίδην κήθνο θχκαηνο βξίζθεηαη θαη oη Goldstein θαη Winner (2012: 2) ζηελ 

έξεπλα ηνπο έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ην Βθπαηδεπηηθφ Αξάκα κπνξεί λα 

θαιιηεξγήζεη ηνλ δηάινγν θαη ηελ ελζπλαίζζεζε ζε δηάθνξα επίπεδα, θαζψο ην 

ζέαηξν απαηηεί ζχλζεηεο ςπρνινγηθέο δεμηφηεηεο, φπσο νξίδνληαη απφ ηε Θεσξία ηνπ 

Ννπ. Μηα ηέηνηα ζχλζεηε ςπρνινγηθή δεμηφηεηα πνπ βειηηψλεηαη κέζσ ηνπ δξάκαηνο 

είλαη ε δπλαηφηεηα αληίιεςεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζθέςεσλ ησλ άιισλ. Δ 

αληίιεςε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζθέςεσλ ησλ άιισλ απνηειεί βαζηθφ ππιψλα 

ζηελ πξνζπάζεηα θαηάξξηςεο ησλ ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ, κηαο θαη ηα 

απηά βαζίδνληαη αθξηβψο ζηελ έιιεηςε θαηαλφεζεο ησλ ζθέςεσλ, ησλ βησκάησλ θαη 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ. 

Δ Γψληνπ (2016) ζηελ έξεπλά ηεο δηαπίζησζε φηη ην δξάκα κέζσ ηνπ 

ζηνραζηηθνχ δηαιφγνπ πνπ έπεηαη θάζε δξψκελνπ ζπκβάιιεη ζηελ εκβάζπλζε ζε 

δεηήκαηα ζηάζεσλ θαη γλψζεσλ απέλαληη ζηελ εηεξφηεηα. Ώπηφ ζπκβαίλεη ζχκθσλα 

κε ηελ Γψληνπ δηφηη νη ζπκκεηέρνληεο δξνπλ σο ζεαηέο δξψκελσλ ησλ άιισλ θαη κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν απνθαιχπηνληαη νη αληηιήςεηο απέλαληη ζηνλ ξαηζηζκφ. Έπεηηα, κε 

ηνλ θξηηηθφ ζηνραζκφ αιιάδεη ε αξρηθή ξαηζηζηηθή ζηάζε. Σαπηφρξνλα, κέζα απφ ην 

παηρλίδη ξφισλ, επηηπγράλεηαη ν αλαζηνραζκφο γηα ηελ εηθφλα ηνπ άιινπ, ηα 

ζηεξεφηππα γηα ηελ εηεξφηεηα θαη ηηο επαθφινπζεο πξνθαηαιήςεηο. Σα ζηεξεφηππα, 

ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηεο Γψληνπ, είλαη κηα δηαδηθαζία ηνπ λνπ πνπ πξνεηνηκάδεη 

ηε ζπλάληεζε κε ηνπο άιινπο θαη ζα πξέπεη θαλείο λα είλαη έηνηκνο λα ηα ππεξβεί, 

αλαζεσξψληαο ηα, εάλ δελ επηβεβαησζνχλ. Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά, θξίλεη σο 

ζεκαληηθή ηελ αλάγθε αλαγλψξηζεο ηνπ άιινπ σο πξνζψπνπ κε ηζηνξηθή δηάζηαζε 

θαη ηελ αλάγθε επηθνηλσλίαο πξνθεηκέλνπ λα αλαδηνξγαλσζεί ε ζηεξενηππηθή 

αληίιεςε. Σέινο, ε Γψληνπ θαηαιήγεη φηη κέζσ ηνπ δξάκαηνο δηεπξχλεηαη ε έλλνηα 

ηεο εηεξφηεηαο κέζα απφ ηηο βησκαηηθέο θαη αλαζηνραζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αλ θαη 

δελ εγθαηαιείπνληαη εληειψο. 

Ο Μάξδαο (2016), ζην πιαίζην ηεο δηπισκαηηθήο ηνπ εξγαζίαο κε ηίηιν «Δ 

επηξξνή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ δξάκαηνο ζηελ ελζπλαίζζεζε ησλ εθήβσλ» εξεχλεζε ηελ 

ζπκβνιή ηνπ Βθπαηδεπηηθνχ Αξάκαηνο ζηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο ησλ 

εθήβσλ θαη θαηέιεμε ζε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα. Ώπφ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλάο ηνπ 



51 
 

πξνέθπςε ην ζπκπέξαζκα φηη ε Αξακαηηθή Σέρλε θαη ηδίσο ην ζέαηξν είλαη έλαο 

κεραληζκφο ελεξγεηηθήο κάζεζεο πνπ επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηθαλφηεηαο. Μέζσ ηεο έθθξαζεο πξνάγεηαη ε ελζπλαίζζεζε ιφγσ 

ηεο ηαχηηζεο κε ηνπο θαληαζηαθνχο ραξαθηήξεο θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηε Αξακαηηθή Σέρλε έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θαηαλνήζνπλ ζε βάζνο 

ηηο δηαθνξεηηθέο απφςεηο κέζα απφ ηα παηρλίδηα ξφισλ.  Ώθφκα, δηαπίζησζε φηη κέζσ 

ηνπ Βθπαηδεπηηθνχ Αξάκαηνο πξνάγνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ζπκπάζεηαο θαη ηεο 

ζπκπφληαο, θαζψο θαη ε αλάγθε γηα πξνβνιή ησλ πξνζσπηθψλ απφςεσλ πνπ 

βξίζθνληαη αθφκα ππφ δηεξεχλεζε. Σν δξάκα ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ απηψλ θαζψο νη ζπκκεηέρνληεο ηαπηίδνληαη ζπλαηζζεκαηηθά  θαη 

απνδνθηκάδνπλ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. 

Ο Σζηάξαο (2016:31-51) ζεκεηψλεη φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζην δξακαηηθφ 

πιαίζην, κέζα απφ ηηο δεκηνπξγηθέο δξακαηηθέο ηνπο εκπεηξίεο θαη ηηο δξακαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο αλαθαινχλ ηηο πξνζσπηθέο αηζζεηηθέο ηνπο εκπεηξίεο θαη 

δεκηνπξγνχλ πξσηφηππεο ηδέεο. Βπίζεο, απνθηνχλ αίζζεζε ηνπ εαπηφ ηνπο θαη 

ζρεδηάδνπλ ηελ χπαξμε ηνπο ζην παξφλ, θαηαθηψληαο ηελ “απηνγλσζία” θαη ηελ 

“θαηαλφεζε ηνπ άιινπ”. 

Ώπφ ηελ πξνεγεζείζα αλάιπζε έρεη δηαθαλεί φηη ε δηαθχβεπζε ηεο 

ππέξβαζεο ησλ ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ, κπνξεί λα δνζεί ζαλ 

απάληεζε κέζσ ηεο δηαπνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο. Σα επξήκαηα πνπ αλακέλεηαη 

λα εληνπηζηνχλ κεηά ηελ δηελέξγεηα ηεο έξεπλαο - δξάζεο ζην πιαίζην ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο, ειπίδνπκε λα απνδεηθλχνπλ φιεο ηηο πξναλαθεξφκελεο 

ζεσξίεο, θαζψο έσο ζήκεξα δελ έρεη ππάξμεη άιιε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ 

ππέξβαζε ησλ ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ κεηαμχ αιβαληθήο θαη 

ειιεληθήο θνπιηνχξαο. 

Σέινο, αλακέλεηαη ηα επξήκαηα λα ππνδεηθλχνπλ ηελ ζπκβνιή ηεο 

δξακαηηθήο ηέρλεο ζηελ απνδνρή θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο „„εηεξφηεηαο‟‟ εληφο 

ελφο πιαηζίνπ νπδέηεξνπ θαη αλψλπκνπ δηαιφγνπ, πνπ ζα βειηηψζεη ηελ 

δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα θαη ζα θαηαξξίςεη ηηο ζηεξενηππηθέο 

εηθφλεο γηα ηνπο Ώιβαλνχο θαη ηνπο Έιιελεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

2.1. Δπηινγή ηνπ Θέκαηνο. 

Ώθνξκή γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζηάζεθε ν πξνζσπηθφο 

πξνβιεκαηηζκφο ηεο εξεπλήηξηαο-εκςπρψηξηαο ζρεηηθά κε ην κεηαλαζηεπηηθφ 

θαηλφκελν πνπ καζηίδεη ηφζν ηελ Βιιάδα φζν θαη ηνλ ππφινηπν θφζκν.  

Δ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα, φπσο πξναλαθέξζεθε, έιθεη ζηελ θαηαγσγή ηεο 

απφ ηελ Ώιβαλία θαη σο παηδί κεηαλαζηψλ πνπ κεγάισζε ζηελ ρψξα κεηαλάζηεπζεο, 

δειαδή ζηελ Βιιάδα, είλαη ηδηαίηεξα επαηζζεηνπνηεκέλε ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ 

ηελ κεηαλάζηεπζε, θαζψο ε ίδηα βίσζε θαη βηψλεη πξνθαηαιήςεηο θαη ζηεξεφηππα, 

πξνεξρφκελα ηφζν απφ ηελ ειιεληθή θνηλσλία φζν θαη απφ ην ειιεληθφ θξάηνο, φπσο 

γηα παξάδεηγκα ην γεγνλφο φηη κέρξη ζήκεξα δελ έρεη θαηαθέξεη λα ιάβεη ηελ 

ειιεληθή ηζαγέλεηα. Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά, σο κέινο ηεο Ώιβαληθήο θνηλφηεηαο ζηελ 

Βιιάδα θαη δηνηθεηηθφ ζηέιερνο ηεο Ώιβαληθήο Οκνζπνλδίαο, έρεη άκεζε επαθή κε 

ηνπο Ώιβαλνχο πνπ δνπλ ζηελ Βιιάδα θαη σο εθ ηνχηνπ, έρεη πξνζσπηθή άπνςε γηα 

ηα ζηεξεφηππα θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο πνπ εθθξάδνπλ νη Ώιβαλνί πξνο ηνπο 

ζπκπαηξηψηεο ηνπο θαη πξνο ηνπο Έιιελεο. 

Ώξγφηεξα, ε ελαζρφιεζή ηεο κε ηε Αξακαηηθή Σέρλε θαη ε ηδηφηεηά ηεο σο 

εζνπνηφο-εκςπρψηξηα ππξνδφηεζαλ ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ηεο ζρεηηθά κε ην πψο 

κπνξεί λα αληηκεησπηζηνχλ κέζσ ηεο Α.Σ. ηα θαηλφκελα θνηλσληθήο παζνγέλεηαο, 

φπσο ν ξαηζηζκφο θαη ε μελνθνβία, πνπ απνηεινχλ απφηνθα ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ. Οη πξνβιεκαηηζκνί απηνί γέλλεζαλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζηα 

νπνία θαιείηαη λα αληαπνθξηζεί ε παξνχζα έξεπλα. Δ επηινγή ηεο ελαζρφιεζεο κε 

ηελ θνηλσληθή έξεπλα, φπσο ραξαθηεξίδεηαη θαη ε παξνχζα, πξνέθπςε χζηεξα απφ 

ηελ ηειηθή δηακφξθσζε ηνπ ππφ εμέηαζε πεδίνπ. 

Ώκέζσο κεηά ηελ κειέηε ησλ ζρεηηθψλ κε ην πεδίν βηβιηνγξαθηθψλ 

αλαθνξψλ πξνέθπςε ην πξψην ζεκειηψδεο δήηεκα πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ε 

εξεπλήηξηα- εκςπρψηξηα, δειαδή ν επηινγή θαη ν ζρεδηαζκφο ηεο κεζνδνινγίαο πνπ 

ζα πηνζεηεζεί. Με ηνλ φξν Μεζνδνινγία ηεο Έξεπλαο πεξηγξάθεηαη ε πνξεία ηελ 

νπνία αθνινπζεί ν εξεπλεηήο πξνθεηκέλνπ λα εθπνλήζεη θαη λα παξνπζηάζεη γξαπηψο 

ηελ έξεπλα ηνπ (Παξαζθεπνπνχινπ-Κφιιηα, 2008: 73). Δ επηινγή ηεο εξεπλεηηθήο 

κεζφδνπ απνηειεί ην πξψην βάζαλν ηνπ εξεπλεηή θαη ηαπηφρξνλα, κηα επέλδπζε πνπ 

ηνλ αθνινπζεί έσο ην ηέινο ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο. Πεξαηηέξσ, απηή ε 
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δηαδηθαζία ζεσξείηαη δχζθνιε, θαζψο ν εξεπλεηήο θαιείηαη λα ζπγθεθξηκελνπνηήζεη 

ηελ εξεπλεηηθή ηνπ επηινγή, θαηαιήγνληαο ζην πιένλ αξκφδνλ κνληέιν 

κεζνδνινγίαο, χζηεξα απφ ηελ επηζθφπεζε ηεο πιεζψξαο δηαζέζηκσλ κνληέισλ.  Δ 

επηινγή ηνπ κνληέινπ κεζνδνινγίαο πνπ ζα αθνινπζεζεί γίλεηαη χζηεξα απφ ηελ 

ζπλεθηίκεζε ηνπ ππφ εμέηαζε πεδίνπ, ησλ δηαζέζηκσλ εξεπλεηηθψλ πφξσλ, ηνπ 

ζθνπνχ ηεο έξεπλαο θαη ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ. ΢ηε ζπλέρεηα επηιέγνληαη νη 

επηκέξνπο κέζνδνη (βι. πνζνηηθή-πνηνηηθή), ηα αληίζηνηρα εξγαιεία (βι. κέζα 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ), θαζνξίδεηαη ην δείγκα θαη ζρεδηάδνληαη νη παξεκβάζεηο. 

Σέινο, ν εθάζηνηε εξεπλεηήο επεμεξγάδεηαη ηα επξήκαηα πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί 

δπλαηή ε γξαπηή απνηχπσζε ηνπ. 

Απλάκεη ησλ αλσηέξσ, ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα παξνπζηάδεη ζην παξφλ 

θεθάιαην ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ θαιείηαη λα 

δηεξεπλήζεη, ηα νπνία ηελ νδήγεζαλ ζηελ επηινγή ηνπ κεζνδνινγηθνχ κνληέινπ ηεο 

έξεπλαο-δξάζεο. Βπίζεο, γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζηα κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ, 

ζην δείγκα, ζηελ επηινγή ηεο πινπξαιηζηηθήο κεζφδνπ θαη ελ ηέιεη, ζηελ αμνληθή 

θσδηθνπνίεζε πνπ αθνινπζείηαη γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ επξεκάησλ. ΢ην ηειεπηαίν 

κέξνο ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ, πεξηγξάθεηαη ν ζρεδηαζκφο ηεο έξεπλαο θαη ησλ 

παξεκβάζεσλ πνπ έγηλαλ ζην πιαίζηφ ηεο. 

 

2.2. ΢θνπόο ηεο Έξεπλαο 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο πνπ δηεμάγεηαη ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζπκβνιήο ηεο Αξακαηηθήο Σέρλεο, κέζσ ηεο 

εθαξκνγήο ησλ εξγαιείσλ ηεο, ζηελ ππέξβαζε ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ κεηαμχ Βιιεληθήο θαη Ώιβαληθήο θνπιηνχξαο.  

 ΐαζηθή ζηφρεπζε απνηειεί γηα ηελ εξεπλήηξηα ε δηεμαγσγή κηαο πξσηφηππεο, 

γηα ηα Βιιεληθά θαη Ώιβαληθά δεδνκέλα έξεπλαο, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο, 

αλακέλεηαη λα νδεγήζνπλ ζε δπν δηαπηζηψζεηο, εμίζνπ θξίζηκεο γηα ηελ θνηλσληθή 

πξαγκαηηθφηεηα.  

Ώθελφο, αλακέλεηαη απφ ηελ έξεπλα λα αλαδεηρζεί θαη επηβεβαησζεί ε 

δηαπίζησζε ηεο ζπκβνιήο ηεο Αξακαηηθήο Σέρλεο ζηελ ππέξβαζε ησλ ζηεξενηχπσλ 

θαη πξνθαηαιήςεσλ πνπ πεγάδνπλ απφ ηε ζπλχπαξμε ιαψλ κε δηαθνξεηηθέο 

θνπιηνχξεο, φπσο νη Έιιελεο θαη νη Ώιβαλνί. Δ ζπκβνιή ηεο Αξακαηηθήο Σέρλεο 

ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο δηαπνιηηηζκηθήο ζπλείδεζεο, ζηελ απνδνρή ηεο εηεξφηεηαο, 
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ζηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο ζπλεξγαζίαο έρεη 

κειεηεζεί επαξθψο απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη κηα 

επαξθήο βάζε δεδνκέλσλ γηα ηε κειέηε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζεκαηηθψλ. Χζηφζν, απφ 

ηελ βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε, δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη έλα θελφ, ην νπνίν δελ 

είλαη άιιν απφ ηελ έιιεηςε εμεηδηθεπκέλσλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηελ ζπκβνιή ηεο 

Αξακαηηθήο Σέρλεο ζηελ ππέξβαζε ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ κεηαμχ ιαψλ 

πνπ ζπκβηψλνπλ επί καθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα χζηεξα απφ κηα κεγάιε 

κεηαλαζηεπηηθή ξνή, φπσο ζπλέβε ζηελ πεξίπησζε ησλ Βιιήλσλ θαη ησλ Ώιβαλψλ. 

Δ επίξξσζε ηεο παξαδνρήο φηη ε Αξακαηηθή Σέρλε κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 

ππέξβαζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ησλ ζηεξενηχπσλ, επηδηψθεηαη λα αλαδείμεη ηελ 

Αξακαηηθή Σέρλε σο έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαηλνκέλσλ 

θνηλσληθήο παζνγέλεηαο.  

 Ώθεηέξνπ, επηδηψθεηαη ε απνηχπσζε ηεο ζχγρξνλεο θνηλσληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο κέζσ ηεο κειέηεο ηνπ είδνπο, ηεο ζπρλφηεηαο, ηεο έληαζεο θαη ηεο 

πνηφηεηαο ησλ ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ πνπ ηζρχνπλ κεηαμχ Βιιήλσλ θαη 

Ώιβαλψλ, βαζηζκέλε ζε επηθαηξνπνηεκέλα εξεπλεηηθά δεδνκέλα. Βμεηάδεηαη, 

επνκέλσο, ζε βάζνο ε ζρέζε Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ, κηα ζρέζε ζπκβίσζεο πνπ 

ππάξρεη εδψ θαη δεθαεηίεο θαη έρεη πνιιάθηο γίλεη αλαθνξά ζε απηήλ απφ κειέηεο. 

Χζηφζν, κε ην πέξαζκα ησλ δεθαεηηψλ ε ζρέζε απηή εμειίζζεηαη, κε απνηέιεζκα λα 

θαζίζηαηαη αλαγθαία ε επηθαηξνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ θαη δεδνκέλσλ πνπ ηελ 

αθνξνχλ, ηα νπνία ζθνπεχεη ε παξνχζα έξεπλα λα παξάμεη.  

 Βλ θαηαθιείδη, ε εξεπλήηξηα ζεσξεί φηη ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο 

επηηξέπνπλ ηελ ζπιινγή απαξαίηεησλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ αλάδεημε ελαιιαθηηθψλ 

κέζσλ, φπσο ε Αξακαηηθή Σέρλε, ζηελ πξνζπάζεηα δηαρείξηζεο ηνπ κεηαλαζηεπηηθνχ 

θαη ηνπ πξνζθπγηθνχ, ππφ ην πξίζκα ηεο απφδεημεο ηεο ζπκβνιήο ηεο σο 

εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν γηα ηελ απφθηεζε δηαπνιηηηζκηθήο ζπλείδεζεο. 

 

2.3. Δξεπλεηηθή Τπόζεζε. 

Όζηεξα απφ ηελ επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

θνηλσληθέο παξαηεξήζεηο ηεο εξεπλήηξηαο-εκςπρψηξηαο ζρεηηθά κε ην εξεπλεηηθφ 

πξφβιεκα θαη ηελ ζπλεθηίκεζε ησλ δηαζέζηκσλ κεζνδνινγηθψλ εξγαιείσλ, 

δηαηππψζεθαλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

Σν βαζηθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζπλνςίδεηαη ζην θαηά πφζν ε δξακαηηθή 

ηέρλε κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ ππέξβαζε ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ, 
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κεηαμχ αηφκσλ δηαθνξεηηθήο θνπιηνχξαο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ Βιιήλσλ θαη 

Ώιβαλψλ.  

 Οη βαζηθνί εξεπλεηηθνί άμνλεο, γχξσ απφ ηνπο νπνίνπο δνκείηαη ε θαηαζθεπή 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο, είλαη νη πξνθαηαιήςεηο, ηα ζηεξεφηππα, νη αληηιήςεηο, νη 

δηαθξίζεηο, ε δηαθνξεηηθφηεηα, ν ξαηζηζκφο, ε μελνθνβία, ε ελζπλαίζζεζε θαη ε 

απνδνρή ηεο εηεξφηεηαο. Με επίθεληξν ηνπο εξεπλεηηθνχο άμνλεο,  έρνπλ δηαηππσζεί 

θαη εξεπλψληαη, ηα θάησζη εξεπλεηηθά ππνεξσηήκαηα: 

 

1) Μπνξνύλ ηα εξγαιεία ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο λα ζπκβάιινπλ ζηελ ππέξβαζε ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ ζρεηηθά κε ηελ Αιβαληθή θαη Διιεληθή θνπιηνύξα; 

 ΢πγθεθξηκέλα, κε βάζε ην αλσηέξσ εξεπλεηηθφ εξψηεκα, ζα εμεηαζηεί ην 

είδνο θαη ην επίπεδν πξνθαηάιεςεο ησλ Βιιήλσλ απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο θαη ην 

αληίζηξνθν, φζνλ αθνξά θπξίσο δεηήκαηα θνπιηνχξαο θαη πνιηηηζκνχ. Βπίζεο, 

εμεηάδνληαη νη πξνθαηαιήςεηο ησλ Βιιήλσλ ζρεηηθά κε δηαζηάζεηο ηεο ειιεληθήο 

θνπιηνχξαο θαη πνιηηηζκνχ, θαη αληίζηνηρα ησλ Ώιβαλψλ γηα ηνλ δηθφ ηνπο. 

 

2) Μπνξνύλ ηα εξγαιεία ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο λα ζπκβάιινπλ ζηελ ππέξβαζε ησλ 

ζηεξενηύπσλ κεηαμύ Διιήλσλ θαη Αιβαλώλ; 

 Ώλαιπηηθφηεξα, κε βάζε ην δεχηεξν ππνεξψηεκα, εμεηάδνληαη ηα 

ζπλεζέζηεξα ζηεξεφηππα πνπ ηζρχνπλ θαη εθθξάδνληαη κεηαμχ Βιιήλσλ θαη 

Ώιβαλψλ, θπξίσο σο πξνο ηελ ρξήζε ραξαθηεξηζκψλ, ηα ζηνηρεία ηεο εθάζηνηε 

θνπιηνχξαο, ηα εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε ιανχ θαη ηνλ ηξφπν απνηχπσζεο 

ησλ ζηεξενηχπσλ. 

 

3) Μπνξνύλ ηα εξγαιεία ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο λα επεξεάζνπλ ηηο αληηιήςεηο όζνλ 

αθνξά ηηο ζηάζεηο ησλ Διιήλσλ απέλαληη ζηνπο Αιβαλνύο θαη ην αληίζηξνθν; 

 Δ Αξακαηηθή Σέρλε, κε ηελ εθαξκνγή ησλ εξγαιείσλ ηεο, αλακέλεηαη λα 

πξνάγεη ην ζπλαίζζεκα ηεο εκπηζηνζχλεο, ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο απνδνρήο ηεο 

δηαπνιηηηζκηθήο εηεξφηεηαο. Σα αλσηέξσ απνηειέζκαηα επηδηψθνληαη κέζσ ηεο 

ρξήζεο ησλ εξγαιείσλ Αξακαηηθήο Σέρλεο, ε νπνία πξνεγνπκέλσο απαηηεί ηελ 

έθθξαζε ησλ εθάζηνηε ζηάζεσλ. Μέζσ ηεο έθθξαζεο ηεο ζηάζεο απέλαληη ζηνλ 

δηαθνξεηηθφ πνιηηηζκφ, δηαηππψλνληαη νη βαζηθέο πξνβιεκαηηθέο πνπ ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηνχλ θαη ζπλεπψο, εληνπίδνληαη ηα ζεκεία πνπ ζα εζηηάζεη ν εκςπρσηήο, 

πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλεη ηελ κεηάβαζε απφ ηελ αξλεηηθή ζηάζε ζηελ αλάπηπμε 
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ελδηαθέξνληνο γηα ηνλ «άιινλ», ηελ θαηαλφεζε, ηελ ελζπλαίζεζε, ηελ εκπηζηνζχλε, 

ηελ ζπλεξγαζία θαη ηέινο ηελ απνδνρή ηεο εηεξφηεηαο. Με ηελ ρξήζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ, επηδηψθεηαη ε επηβεβαίσζε ή ε δηάςεπζε ησλ αλσηέξσ 

παξαδνρψλ. Λακβάλνληαο δε ππφςε φηη νη δηαθξίζεηο πεγάδνπλ απφ ηα ζηεξεφηππα 

θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο θαη θπξίσο, απφ ηελ άγλνηα γηα ην δηαθνξεηηθφ θαη ην  

«μέλν», αλακέλεηαη απφ ηα επξήκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ ηελ παξνχζα έξεπλα λα 

επηβεβαησζεί  φηη ε Αξακαηηθή Σέρλε ζπκβάιιεη ζηελ αλαηξνπή απηψλ ησλ 

πξαθηηθψλ. Μέζα απφ ηε ρξήζε ησλ Αξακαηηθψλ εξγαιείσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

ζεαηξηθή αλαπαξάζηαζε, νη ζπκκεηέρνληεο κνηξάδνληαη εκπεηξίεο θαη βηψκαηα, 

επηηπγράλεηαη ε θαιιηέξγεηα  ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη  ηεο νκαδηθφηεηαο, κέζα απφ 

ηελ έθθξαζε θαη ηελ επηθνηλσλία, κε απνηέιεζκα λα αλακέλεηαη ν πεξηνξηζκφο ησλ 

δηαθξίζεσλ, νη νπνίεο, φπσο πξναλαθέξζεθε, πεγάδνπλ αθξηβψο απφ ηελ άγλνηα γηα 

ην «δηαθνξεηηθφ». 

 

4) Μπνξνύλ ηα εξγαιεία ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο λα ζπκβάιινπλ ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

ελζπλαίζζεζεο; 

 Δ ελζπλαίζζεζε, φπσο πξνθχπηεη θαη απφ ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο, είλαη 

ε δεμηφηεηα θαηαλφεζεο θαη ζεψξεζεο ηεο ζέζεο ηνπ «άιινπ», σο πξνζσπηθή ζέζε. 

Σα Αξακαηηθά εξγαιεία, ζπρλά, ζηνρεχνπλ ζηελ αλαπαξάζηαζε ραξαθηήξσλ θαη 

ξφισλ, αθνχ πξνεγεζεί ε αλάιπζε θαη θαηαλφεζε ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη φζν ην 

δπλαηφλ πην επηηπρεκέλε απηή ε αλαπαξάζηαζε. Μέζσ, επνκέλσο, ηεο 

αλαπαξάζηαζεο ηνπ «άιινπ», επηηπγράλεηαη ε ελζπλαίζζεζε, ε νπνία απνηειεί ηελ 

πξνυπφζεζε γηα ηελ ππέξβαζε ησλ θαηλνκέλσλ θνηλσληθήο παζνγέλεηαο, φπσο ε 

μελνθνβία θαη ν ξαηζηζκφο. Βπνκέλσο, κειεηάηαη θαηά πφζν νη αλσηέξσ παξαδνρέο 

είλαη αιεζείο. Βμεηάδεηαη παξάιιεια, ην θαηά πφζν κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί ή λα 

πξναρζεί ε απνδνρή ηεο εηεξφηεηαο κέζσ ηεο Αξακαηηθήο Σέρλεο.  

 

2.4. Δπηινγή Μεζνδνινγίαο. 

Δ επηινγή ηεο κεζνδνινγίαο, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, έγηλε κε άμνλα 

ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ζπλεθηηκψληαο ηηο 

πξνηάζεηο ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ θνηλσληθψλ εξεπλψλ. 

Δ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα είρε ηελ επθαηξία λα ζπκκεηάζρεη ζε έλα εξγαζηήξην 

ηεο Ώιβαληθήο Οκνζπνλδίαο κε ηίηιν «ην κνλνπάηη ηεο πξνζθπγηάο», ην νπνίν 
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επξφθεηην γηα έλα εξγαζηήξη αλαπαξάζηαζεο θαη αλαβίσζεο ηνπ Ώιβαληθνχ 

Βκθπιίνπ ηνπ 1997 πνπ ζρεηηδφηαλ κε ην θχκα κεηαλάζηεπζεο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1990. Αηαπηζηψλνληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εξγαζηεξίνπ θαη ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν νη ζπκκεηέρνληεο βνεζήζεθαλ λα εθθξάζνπλ ηα βηψκαηα ηνπο, λα 

αγγηρηνχλ θαη λα ζπλεξγαζηνχλ, ζε θιίκα ελζνπζηαζκνχ, παξά ην γεγνλφο φηη 

γεληθφηεξα ζηελ Ώιβαλία δελ ππάξρεη Αξακαηηθή Σέρλε ζηελ Βθπαίδεπζε θαη νη 

Ώιβαλνί ζρεηίδνληαη κε ην ζέαηξν κφλν σο «θνηλφ» θαη φρη σο ζπκκεηέρνληεο, ε 

εξεπλήηξηα εκπλεχζηεθε θαη ζέιεζε λα δηεμάγεη κηα έξεπλα δξάζεο κε νκάδα 

Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ. 

Όζηεξα απφ πξνζεθηηθή επηζθφπεζε ησλ δηαθφξσλ κεζνδνινγηθψλ 

κνληέισλ, ε εξεπλήηξηα επηβεβαίσζε ηελ πξνζθνξφηεηα ηεο ελ ιφγσ κεζφδνπ 

θαη θαηέιεμε ζηελ δηεμαγσγή έξεπλαο-δξάζεο, ε νπνία ηελ νδήγεζε πεξαηηέξσ 

ζηελ επηινγή ησλ κεζφδσλ αλάιπζεο, ησλ κέζσλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ησλ 

κεζφδσλ γξαπηήο απνηχπσζεο ησλ απνηειεζκάησλ θαη ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο 

έξεπλαο θαη ησλ παξεκβάζεσλ, πνπ παξνπζηάδνληαη ακέζσο παξαθάησ. 

 

2.4.1. Ζ Έξεπλα Γξάζεο. 

Δ έξεπλα δξάζεο ή ελεξγφο έξεπλα γελλήζεθε σο κέζνδνο παξέκβαζεο 

ζηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα, ηελ δεθαεηία ηνπ 1940 απφ ηνλ Kurt Lewin ζηηο 

Δ.Π.Ώ θαη έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζην θίλεκα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ-εξεπλεηή σο 

«επαγγεικαηία κε δηεπξπκέλεο ηθαλφηεηεο», ελψ ηα ηειεπηαία ρξφληα είλαη 

επξέσο δηαδεδνκέλε ζηνλ ρψξν ηεο έξεπλαο θαη επηιέγεηαη ιφγσ ησλ κνλαδηθψλ 

ηεο πιενλεθηεκάησλ (Καηζαξνχ & Σζάθνο, 2003:40· Mc Niff, Lomax & 

Whitehead, 1996: 9). Δ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα ηελ επηιέγεη σο κηα έξεπλα πνπ 

αληαπνθξίλεηαη ζηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαη επηηξέπεη ηελ 

αμηνπνίεζε ησλ ηδηνηήησλ ηεο πνπ παξνπζηάδνληαη ακέζσο παξαθάησ.  

Χζηφζν, δελ ππάξρεη έλαο εληαίνο θαη θνηλά απνδεθηφο νξηζκφο ηεο. Οη 

Mc Niff, Lomax & Whitehead, (1996:6) αλαθεξφκελνη ζε απηήλ ζεκεηψλνπλ φηη 

«ν επθνιόηεξνο ηξόπνο λα θαηαλνήζεηο ηελ έξεπλα δξάζεο είλαη λα δεηο 

πξνζεθηηθά ηηο δύν ιέμεηο πνπ ηελ απνηεινύλ. ΋ηαλ ζθεθηήθακε θάπνηεο ιέμεηο 

πνπ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ έξεπλα δξάζεο, θαηαιήμακε ζηνλ αθόινπζν πίλαθα.» 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 2: Λέμεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ έξεπλα δξάζεο θαηά ηνπο McNiff, 

Lomax θαη Whitehead. 

Λέμεηο Γξάζεο Λέμεηο έξεπλαο 

Πξάηησ Βξεπλψ 

Παξεκβαίλσ Ώλαζεσξψ 

΢ηνρεχσ Βίκαη πξνζεθηηθφο 

Βίκαη απνθαζηζκέλνο Βίκαη πεηζαξρεκέλνο 

Έρσ θίλεηξα Μαξηπξία/απφδεημε 

Έρσ πάζνο Αξσ ζπζηεκαηηθά 

 

Πεγή : Jean Mc Niff, Pamela Lomax & Jack Whitehead (1996: 9). 

 

Σα θεληξηθά ραξαθηεξηζηηθά-ηδηφηεηεο ηεο έξεπλαο δξάζεο, πνπ 

ζπλεθηηκήζεθαλ γηα ηελ επηινγή ηεο είλαη ηα θάησζη (Mάγνο & Παλαγνπνχινπ, 

2008:2-5). Πξψηνλ, είλαη κηα έξεπλα φπνπ ν εξεπλεηήο είλαη ηαπηφρξνλα θαη 

ππνθείκελν ηεο έξεπλαο, κε απνηέιεζκα λα ραξαθηεξίδεηαη σο ζπκκεηνρηθή 

έξεπλα (McNiff, Lomax & Whitehead, 1996). Δ ζπκκεηνρηθή απηή δηάζηαζή ηεο 

ηελ θαζηζηά θαηάιιειε γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζε πεξηζηάζεηο πνπ απαηηείηαη 

ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή εθπαηδεπνκέλσλ ελειίθσλ, φπσο απαηηείηαη ζηελ 

παξνχζα έξεπλα (Μάγνο & Παλαγνπνχινπ, 2008:3). Βπηπιένλ, ε έξεπλα δξάζεο 

είλαη κηα θνηλσληθή δηαδηθαζία, δεκνθξαηηθή θαη ζπλεξγαηηθή, θαζψο εξεπλεηήο 

είλαη ν θαζέλαο, αλεμαξηήησλ εηδηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, πνπ  πξνζπαζεί κέζα 

απφ απηή λα θαηαλνήζεη ηνπο θνηλσληθνχο αιιά θαη ηνπο αηνκηθνχο παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ ζθέθηεηαη θαη δξα, κέζα απφ ηελ επηθνηλσλία, 

ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηελ ζπλεξγαζία κε άιινπο, φπσο π.ρ ν θξηηηθφο θίινο 

(Henry & Kemmis, 1993:17). Οη Μagos & Tsouvala (2011:62), επηβεβαηψλνπλ 

ηα αλσηέξσ, ζεκεηψλνληαο φηη ε έξεπλα δξάζεο επηηξέπεη ηελ «απζφξκεηε 

δεκηνπξγηθή έθθξαζε κηαο νκάδαο». 
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 Βπηπξφζζεηα, ν ιφγνο πνπ επηιέγεηαη ε έξεπλα δξάζεο ζηελ παξνχζα 

έξεπλα είλαη δηφηη πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία καζεζηαθή, ζεσξεηηθή αιιά θαη 

πξαθηηθή, πνπ εζηηάδεη ζηελ κάζεζε θαη άξα, ζηελ βειηίσζε, ηφζν ηνπ εξεπλεηή 

πνπ δηεπξχλεη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ φζν θαη ησλ εξεπλψκελσλ πνπ απνθηνχλ λέεο 

γλψζεηο, κέζα απφ ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή αιιά θαη ηηο ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ ζπγθεθξηκέλε δξάζε (Μάγνο & Παλαγνπνχινπ, 

2008:3· Κνζκίδνπ & Μαξκαξηλφο, 1994:51-59). Βπηηξέπεη, δειαδή, ζηνλ 

εξεπλεηή-εκςπρσηή λα γεθπξψζεη ηελ πξαθηηθή ηεο Αξακαηηθήο Σέρλεο κε ηελ 

έξεπλα θαη λα σθειεζεί θαη ν ίδηνο απφ ηελ ζπεηξνεηδή ζχλδεζε κεηαμχ έξεπλαο 

θαη δξάζεο, ηφζν εμαζθψληαο ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ φζν θαη δηακνξθψλνληαο λέεο 

απφςεηο (Magos, 2007:1103). ΋πσο εχζηνρα ζεκεηψλεηαη (Whitehead, 1989: 41-

52) ν εξεπλεηήο θαηαιήγεη λα δεκηνπξγήζεη κηα «δσληαλή ζεσξία» πνπ 

αμηνινγείηαη κέζα απφ ηελ πξάμε. Τπφ ην πξίζκα απηφ, ε έξεπλα δξάζεο 

απνηειεί ηαπηφρξνλα επαγγεικαηηθή πξαθηηθή θαη δηαδηθαζία παξαγσγήο 

γλψζεο (Ώπγεηίδνπ, 2009: 586). Χζηφζν, ην θξηζηκφηεξν, ζχκθσλα κε ηελ 

άπνςε ηεο εξεπλήηξηαο-εκςπρψηξηαο, ραξαθηεξηζηηθφ ηεο έξεπλαο δξάζεο πνπ 

ψζεζε ζηελ επηινγή ηεο είλαη φηη πξφθεηηαη γηα κηα ζηνραζηηθή δηαδηθαζία πνπ 

πξνάγεη ηελ θξηηηθή ζρέζε, ζπληειψληαο ζηελ ρεηξαθέηεζε απφ ηηο απζηεξέο 

δνκέο (Freire, 1995· Day, 2003: 91). 

Ώθφκα, ν ιφγνο πνπ επηιέγεηαη είλαη δηφηη έκπεηξνη εξεπλεηέο ηελ 

πξνηείλνπλ σο απνηειεζκαηηθή θαη θαηάιιειε κέζνδν, γηα ζπλαθή εξεπλεηηθά 

ζέκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, ζεκεηψλεηαη φηη φηαλ ν θαζεγεηήο ή εκςπρσηήο έρεη 

επίζεο ηνλ ξφιν ηνπ εξεπλεηή, δειαδή φηαλ ζην πιαίζην ηεο έξεπλαο-δξάζεο, νη 

εκςπρσηέο-εξεπλεηέο ζρεδηάδνπλ θαη πξαγκαηνπνηνχλ παξεκβάζεηο δνκεκέλεο 

πάλσ ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ δηεξεπλψληαη θαη θαηαιήγνπλ ζε 

ζπκπεξάζκαηα κέζσ ηεο παξαηήξεζεο, ηφηε ε έξεπλα δξάζεο ζπληζηά κηα απφ 

ηηο απνηειεζκαηηθέο κεζνδνινγηθέο επηινγέο (Magos, Tsillimeni & 

Spanopoulou, 2013: 367). Σαπηφρξνλα, ε έξεπλα δξάζεο, φπσο ππνγξακκίδεηαη 

απφ εξεπλεηέο, απνηειεί «έλαλ απιό θαη ζπγρξόλσο επηζηεκνληθό ηξόπν γηα έλαλ 

επαγγεικαηία… λα αμηνινγήζεη ηηο πξαθηηθέο πνπ αθνινπζεί » (Μάγνο,& 

Παλαγνπνχινπ, 2008:1). Άιισο, είλαη κηα κνξθή αλαζηνραζηηθήο έξεπλαο πνπ 

πινπνηείηαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε απηήλ κε ζθνπφ ηελ 

βειηίσζε ησλ πξαθηηθψλ ηνπο (Carr & Kemmis, 1986). Σέινο, κε βάζε ηελ 

εξεπλεηηθή εκπεηξία ε εθαξκνγή ηεο έξεπλαο-δξάζεο ζπζηήλεηαη  ζε νκάδεο κε 
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δηαπνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά (Magos, 2007:1105) θαη ζηελ εθπαίδεπζε 

ελειίθσλ (Μάγνο & Παλαγνπνχινπ, 2008:5).΋ια ηα παξαπάλσ, ζε ζπλδπαζκφ 

κε ην φηη πξφθεηηαη γηα κηα αλέμνδε θαη απνηειεζκαηηθή κέζνδν γηα ηνλ 

εξεπλεηή, ζπληέιεζαλ ζηελ επηινγή ηεο. 

Δ έξεπλα δξάζεο αλ θαη πξφθεηηαη γηα κηα θξηηηθή θαη ρεηξαθεηηθή 

κέζνδν (Μάγνο & Παλαγνπνχινπ, 2008: 3· Carr & Kemmis, 1986: 264) ππφ ηελ 

άπνςε φηη δελ επηβάιιεη θαλνληζηηθά πξφηππα δηφηη θάηη ηέηνην αληίθεηηαη ζηνλ 

αλνηθηφ θαη πινπξαιηζηηθφ ηεο ραξαθηήξα, επηβάιιεη ηελ αλάπηπμε ηεο ζε 

ζηάδηα θαη θχθινπο χζηεξα απφ αλαζηνραζκφ θαη αμηνιφγεζε, γηα ηα νπνία 

γίλεηαη ιφγνο ζηελ ελφηεηα 2.4., θαη επεξεάδεη ηελ επηινγή ησλ εξεπλεηηθψλ 

εξγαιείσλ, ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηεο κεζνδνινγηθήο πξνζέγγηζεο, ζηα νπνία 

γίλεηαη αλαθνξά ζηηο νκψλπκεο ελφηεηεο. 

 

2.4.2. Δξεπλεηηθόο Πιεζπζκόο-Γείγκα 

Δ δεηγκαηνιεςία (sampling), δειαδή ε δηαδηθαζία επηινγήο ηνπ 

δείγκαηνο, έγηλε κε γλψκνλα ηελ αλάγθε γηα αληηπξνζσπεπηηθφηεηα πξνθεηκέλνπ 

λα κεγηζηνπνηεζεί ε δηαζθάιηζε ηεο εμσηεξηθήο εγθπξφηεηαο, κε ηελ έλλνηα ηεο 

δπλαηφηεηαο γελίθεπζεο θαη ηελ απνθπγή ηεο κεξνιεπηηθφηεηαο 

(Γαθεηξφπνπινο, 2005:126).  

Παξάιιεια, ιήθζεθε ππφςε ν πιεζπζκφο ζηνλ νπνίν εζηηάδεη ε έξεπλα, 

δειαδή ησλ πεξηπηψζεσλ εθείλσλ ζηηο νπνίεο αλαθέξνληαη θαη κπνξεί λα 

γεληθεπηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ εθηθηά ηα 

αλσηέξσ, αμηνινγείηαη ην δηαζέζηκν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο πνπ είλαη θαη ην 

ζεκαληηθφηεξν ζηάδην ηεο δεηγκαηνιεςίαο.  

Δ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα, αξρηθά πξνζπάζεζε λα ρξεζηκνπνηήζεη 

κεγέζε δεηγκάησλ πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε παξειζνληηθέο κειέηεο. Χζηφζν, 

θαηέζηε αδχλαην, ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο λα επηιεγεί κεγάιν 

δείγκα, εμαηηίαο πξαθηηθψλ πεξηνξηζκψλ, θαζψο ηα κέιε ηνπ πιεζπζκνχ είλαη 

άπεηξα θαη ζπληξέρνπλ πξαθηηθνί πεξηνξηζκνί ρξφλνπ θαη θφζηνπο ηεο 

δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ. Βπνκέλσο, επηιέγεηαη ε έξεπλα ζε 

κηθξφηεξε θιίκαθα, κε βάζε ηελ πξνζπκία ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα θαη ηνλ 

νηθνλνκηθφ πξνυπνινγηζκφ ηεο εξεπλήηξηαο-εκςπρψηξηαο. 
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Παξφια απηά, ην κηθξφ δείγκα πνιιέο θνξέο ζεσξείηαη αλεπαξθέο ζηελ 

θάιπςε φινπ ηνπ πηζαλνχ εχξνπο ηηκψλ ησλ ππφ εμέηαζε κεηαβιεηψλ θαη 

ειινρεχεη ν θίλδπλνο ηεο κηθξήο αληηπξνζψπεπζεο ηηκψλ ζηελ θαηαλνκή θαη ε 

δπζθνιία αθξηβνχο αλίρλεπζεο ησλ κηθξψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ ζρέζεσλ ησλ 

κεηαβιεηψλ. Αεδνκέλνπ φκσο φηη είλαη δχζθνινο ν εθ ησλ πξνηέξσλ 

πξνζδηνξηζκφο ηνπ απνδεθηνχ πεξηζσξίνπ ζθάικαηνο, δηφηη απηφο δελ εμαξηάηαη 

κφλν απφ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, δελ κπνξνχζε λα πξνζδηνξηζηεί εμ αξρήο ην 

θαηάιιειν κέγεζνο δείγκαηνο. Πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί θαη απηφο ν 

ζθφπεινο πνπ πξνέθπςε, ιφγσ ησλ πξαθηηθψλ πεξηνξηζκψλ ηεο έξεπλαο, 

ρξνληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ, ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα  ζηελ επηινγή ησλ 

πνηνηηθψλ κεζφδσλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ πξνθεηκέλνπ λα γίλεη κηα εηο βάζνο 

έξεπλα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο πνζνηηθέο κεζφδνπο. 

 ΢πκπεξαζκαηηθά, νη αλσηέξσ ζπλζήθεο θαη πεξηνξηζκνί ζπληέιεζαλ ζηελ 

επηινγή ηεο κεζφδνπ θαζνξηζκέλεο πηζαλφηεηαο επηινγήο ή ηερληθή ειέγρνπ 

πηζαλνηήησλ (probability sampling) θαη ρξεζηκνπνηήζεθε ε δηαδηθαζία ηπραίαο 

επηινγήο (Γαθεηξφπνπινο, 2005:134).  

΢πγθεθξηκέλα έγηλε δεηγκαηνιεςία θαηά ζηάδηα (stratified sampling), 

φπνπ ε εξελήηξηα-εκςπρψηξηα έιαβε έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 

επηβάιινληαο νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο. Ώξρηθά, ρψξηζε ηνλ πιεζπζκφ ζε δπν 

νκνηνγελείο νκάδεο-ζηξψκαηα, Έιιελεο θαη Ώιβαλνχο κε βάζε ηελ κεηαβιεηή 

ηεο εζληθήο θαηαγσγήο θαη ηεο δηαβίσζεο ζηελ Βιιάδα. Κάζε κνλάδα ηνπ 

δείγκαηνο, αλήθε ζε κία κφλν νκάδα. Κάζε νκάδα-ζηξψκα απνηειεί έλαλ 

ππνπιεζπζκφ πνπ επηιέρζεθε κε απιή ηπραία δεηγκαηνιεςία θαη κε γλψκνλα 

ηελ αληηζηνηρία ηεο αλαινγίαο ηνπ ζηξψκαηνο ζηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ, 

πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε αληηπξνζσπεπηηθφηεηα νιφθιεξνπ ηνπ 

πιεζπζκνχ. 

Σν δείγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο νκάδαο αηφκσλ Ώιβαληθήο θαηαγσγήο 

επηιέρζεθε αθνχ ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα απέζηεηιε ζρεηηθή επηζηνιή (βι. 

Παξάξηεκα ΕΕ) ζηελ Ώιβαληθή Οκνζπνλδία Βιιάδνο, ηεο νπνίαο είλαη ελεξγφ 

κέινο θαη έρεη ζπλεξγαζηεί πνιιέο θνξέο πξαγκαηνπνηψληαο εξγαζηήξηα ή 

ζεαηξηθά δξψκελα, ε ίδηα. Οη ελδηαθεξφκελνη ζπκπιήξσζαλ ζρεηηθή θφξκα 

εγγξαθήο (βι. Παξάξηεκα Ε) θαη ηελ απέζηεηιαλ ζηελ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα. 
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Ώλαθνξηθά κε ηελ νκάδα ησλ αηφκσλ Βιιεληθήο θαηαγσγήο, ε 

εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα, απεχζπλε πξφζθιεζε ζην δηαδίθηπν θαη νη 

ελδηαθεξφκελνη ζπκπιήξσζαλ ηελ ίδηα θφξκα εγγξαθήο.  

΢ηελ ζπλέρεηα, ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα επέιεμε ην ηειηθφ δείγκα κε 

βάζε ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ησλ δεκνγξαθηθψλ ηνπο ζηνηρείσλ, ην νπνίν 

απνηειείηαη απφ 10 άηνκα απφ ηελ θάζε εζληθή νκάδα. Πξφθεηηαη γηα άηνκα 

ειηθίαο 22 έσο 55 εηψλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ 8 γπλαίθεο Ώιβαληθήο θαηαγσγήο, 6 

γπλαίθεο Βιιεληθήο θαηαγσγήο, 2 άληξεο Ώιβαληθήο θαηαγσγήο θαη 4 άληξεο 

Βιιεληθήο Καηαγσγήο. Σα επαγγέικαηα ησλ αηφκσλ Ώιβαληθήο θαηαγσγήο 

ήηαλ:  

 Φνηηήηξηεο ζε ειιεληθφ παλεπηζηήκην (Αηαηξνθνιφγνο, Φαξκαθεπηηθή, 

Αηνίθεζε επηρεηξήζεσλ),  

 Καζαξίζηξηεο,   

 Εδηνθηήηξηα θαθέ,  

 Γσγξάθνο,  

 Αεκνζηνγξάθνο 

 Αάζθαινο. 

Σα επαγγέικαηα ησλ αηφκσλ Βιιεληθήο θαηαγσγήο ήηαλ: 

 Φνηηήηξηα αξρηηεθηνληθνχ ζρεδίνπ,  

 Μεραλνιφγνο λαππεγφο,  

 Αηαθεκηζηήο, 

 Οδεγφο ηαμί,  

 άλεξγνο,  

 Ααζθάια πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο , 

 ΢ρεδηάζηξηα ξνχρσλ, 

 Ώζθαιίζηξηα,  

 ΢πληαμηνχρνο,  

 Γξακκαηέαο. 

 

2.4.3. Μεζνδνινγηθόο Πινπξαιηζκόο- ηξηγσλνπνίεζε 

Ο ραξαθηεξηζκφο ηεο εθάζηνηε έξεπλαο, ν εξεπλεηηθφο πιεζπζκφο, ην 

δείγκα θαη νη δηαζέζηκνη πφξνη επεξεάδνπλ, φπσο πξναλαθέξζεθε, ηελ επηινγή 

ηεο κεζνδνινγηθήο πξνζέγγηζεο. Δ παξνχζα έξεπλα απνηειεί κηα θνηλσληθή 
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έξεπλα δξάζεο, πνπ αθνινπζεί ηελ «πινπξαιηζηηθή ή πνιπκεζνδηθή πξνζέγγηζε 

ή άιισο, ηελ «ηξηγσλνπνίεζε», γηα ηνπο ιφγνπο πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ. 

Δ «ηξηγσλνπνίεζε» είλαη ν φξνο πνπ πεξηγξάθεη ηελ «κίμε πνιιώλ 

κεζόδσλ ζηελ κειέηε ηνπ ίδηνπ θαηλνκέλνπ» (Denzin, 1978:291·Altrichter, Posch 

& Somekh, 2001:127-172). Αειαδή, ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηζζφηεξεο 

εξεπλεηηθέο ηερληθέο γηα ηελ κειέηε ηνπ ίδηνπ εξεπλεηηθνχ πεδίνπ θαη ε κία 

επαιεζεχεη ηελ άιιε. Βπίζεο, ππάξρνπλ δχν είδε κεζνδνινγηθήο 

«ηξηγσλνπνίεζεο», απηή πνπ ρξεζηκνπνηεί πεξηζζφηεξα εξγαιεία γηα ηελ 

παξαγσγή ηνπ ίδηνπ ηχπνπ δεδνκέλσλ θαη απηή πνπ ρξεζηκνπνηεί ηα εξγαιεία 

ζπκπιεξσκαηηθά, φπσο ε παξνχζα. 

Βπνκέλσο, ζηελ παξνχζα έξεπλα επηιέγεηαη ε «ηξηγσλνπνίεζε» γηα ηνπο 

θάησζη ιφγνπο:  

Πξψηνλ, ηα θνηλσληθά θαηλφκελα πνπ πξαγκαηεχεηαη κηα θνηλσληθή 

έξεπλα είλαη πνιππαξαγνληηθά θαη ζχλζεηα, κε απνηέιεζκα λα ζεσξείηαη 

αλεπαξθήο ε ρξήζε απνθιεηζηηθά πνζνηηθψλ κεζφδσλ ζηελ θνηλσληθή έξεπλα, 

θαζψο είλαη αδχλαην λα απνκνλσζεί έλα θνηλσληθφ πξφβιεκα ζην εξγαζηήξην 

θαη λα εθαξκνζηεί κία κέζνδνο, φπσο εθαξκφδεηαη ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο 

(Βπαγγέινπ, 2014: 113).  

Αεχηεξνλ, ε «ηξηγσλνπνίεζε» επηηξέπεη ζηνλ εξεπλεηή λα εμεηάζεη 

δηαθνξεηηθέο νπηηθέο ηνπ ίδηνπ αληηθεηκέλνπ έξεπλαο, ζρεκαηίδνληαο κηα πην 

νινθιεξσκέλε εηθφλα (Silverman, 1997:25). 

Σξίηνλ, απηή ε πξνζέγγηζε απμάλεη ηελ εγθπξφηεηα ηεο έξεπλαο κέζα απφ 

ηελ επαιήζεπζε ησλ επξεκάησλ απφ δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο (Magos & Politi, 

2008:102).  

Σέηαξηνλ, ε «ηξηγσλνπνίεζε» πξνηείλεηαη γηα ηηο έξεπλεο δξάζεο, φπσο 

είλαη ε παξνχζα (Μάγνο & Παλαγνπνχινπ, 2008:5). 

Δ εθαξκνγή ηεο κεζνδνινγηθήο «ηξηγσλνπνίεζεο» πξναπαηηεί ηελ 

ηήξεζε νξηζκέλσλ βαζηθψλ αξρψλ (Βπαγγέινπ, 2014: 115), ζηηο νπνίεο ε 

εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα βαζίζηεθε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Βλ πξψηνηο, 

ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια θαη μεθάζαξα δηαηππσκέλα 

πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζηε θχζε ηνπ εξεπλεηηθνχ πξνβιήκαηνο, αιιά 

θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά  φισλ ησλ κεζφδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Βπίζεο, ζα 

πξέπεη λα επηιέγνληαη πξνζεθηηθά ηα κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ. Σέινο, ηα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ ζα πξέπεη λα αλαιχνληαη 
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κε βάζε ηηο μερσξηζηέο αξρέο ηεο θάζε κεζφδνπ, δειαδή, λα ζπγρσλεχνληαη ηα 

πνηνηηθά θαη πνζνηηθά ζηνηρεία θαη λα γίλνληαη ελλνηνινγηθνί ζπζρεηηζκνί αθνχ 

δηαρσξηζηνχλ, ζηελ αλάιπζε, ηα πνζνηηθά θαη ηα πνηνηηθά επξήκαηα.  

΢ηελ επφκελε ελφηεηα, γίλεηαη αλαθνξά ζηα κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

πνπ επηιέρζεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα κε βάζε ηα φζα αλαθέξζεθαλ 

αλσηέξσ. 

2.4.4. Μέζα ΢πιινγήο Γεδνκέλσλ 

Δ έξεπλα-δξάζεο πξνζθέξεηαη γηα ηε ρξήζε πιεζψξαο ηερληθψλ ζηελ 

ζπιινγή δεδνκέλσλ, σζηφζν ν εξεπλεηήο επηιέγεη ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ 

ηειηθψο ζα ρξεζηκνπνηήζεη κε βάζε ηα φζα αλαθέξζεθαλ αλσηέξσ θαη γη‟ απηφ ηνλ 

ιφγν ν Ball (1990) ζεκεηψλεη φηη «ν ίδηνο ν εξεπλεηήο είλαη ην εξεπλεηηθό εξγαιείν».   

Δ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα ιακβάλνληαο ππφςε φηη ε επηινγή ησλ 

θαηάιιεισλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ είλαη θξίζηκε γηα ηε ζπιινγή έγθπξσλ θαη 

αμηφπηζησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ (Μάγνο, 2005: 6), επέιεμε ηελ ρξήζε ηφζν ησλ 

αλνηρηψλ, ειεχζεξσλ, πνηνηηθψλ ηερληθψλ, φπσο ηα εκεξνιφγηα ζπκκεηνρηθήο 

παξαηήξεζεο θαη θξηηηθνχ θίινπ θαη ηελ ζπλέληεπμε, φζν θαη πην απζηεξέο θαη 

πνζνηηθέο, φπσο ην εξσηεκαηνιφγην, αλάινγα κε ηηο εθάζηνηε εξεπλεηηθέο αλάγθεο. 

Δ εγθπξφηεηα ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέγνληαη εληζρχεηαη απφ ηελ κέζνδν ηνπ 

«ηξηγσληζκνχ» ε νπνία επηιέγεηαη θαη αλαιχζεθε πξνεγνπκέλσο. 

Οη  ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζπιινγή πνηνηηθψλ ζηνηρείσλ 

απαηηνχλ ζηελή δηαπξνζσπηθή επαθή κε ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο θαη ε αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ απηέο βαζίδεηαη ζε ιεπηνκεξείο αλαιχζεηο 

ιεθηηθνχ ή γξαπηνχ πιηθνχ παξαηήξεζεο, πξνθεηκέλνπ λα εξεπλεζνχλ βαζχηεξα ηα 

ππφ εμέηαζε δεηήκαηα, δηαδξακαηίδνληαο έλαλ εμεγεηηθφ ξφιν. ΢πκπιεξσκαηηθά, ηα 

πνζνηηθά δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη ελ πξνθεηκέλσ απφ ην εξσηεκαηνιφγην, 

ζηνρεχνπλ ζηνλ έιεγρν κεηξήζηκσλ απνηειεζκάησλ θαη κεηαβιεηψλ θαη χζηεξα απφ 

ηελ ζηαηηζηηθή ηνπο επεμεξγαζία, πξφθεηηαη λα επηβεβαηψζνπλ ηα ππφινηπα 

επξήκαηα (Εσζεθίδεο, 2003:6). 

 

2.4.4.1. Οκαδηθή ΢πλέληεπμε 

Δ ζπλέληεπμε ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα εξγαζία σο κέζσ ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ πνηνηηθνχ ραξαθηήξα. Ώθνινπζψληαο ηελ κέζνδν ησλ νκάδσλ εζηίαζεο 
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(focus groups) ε νπνία αλαθέξεηαη θαη ζαλ κέζνδνο νκάδσλ επηθέληξσζεο 

(Σζνπξβάθαο, 1997) ρξεζηκνπνηήζεθε ε νκαδηθή ζπλέληεπμε.  

Δ εξεπλήηξηα- εκςπρψηξηα θαηέζηξσζε ηελ δηαδηθαζία ησλ ζπλεληεχμεσλ κε 

βάζε ηελ δηάθξηζε ησλ επηά ζηαδίσλ ηνπ Kvale (1996: 88). Βλ πξψηνηο, δηαηππψζεθε 

ην εξεπλεηηθφ πξφβιεκα (thematizing) θαη ζρεδηάζηεθαλ νη εξσηήζεηο (designing). 

Παξάιιεια, ζρεδηάζηεθε θαη έλαο ιεηηνπξγηθφο νδεγφο ζπλέληεπμεο (interview 

guide) ζηνλ νπνίν γηλφηαλ αλαθνξά ζηηο ζεκαηηθέο πεξηνρέο πνπ ζα έπξεπε λα 

θαιπθηνχλ θαη ζε ιέμεηο θιεηδηά, θαζψο επίζεο θαη ζε νξηζκέλνπο νπζηψδεηο 

δενληνινγηθνχο θαλφλεο. Έγηλε θηιφηηκε πξνζπάζεηα λα απνθεπρζνχλ εξσηήζεηο πνπ 

ζίγνπλ ή πξνζβάιινπλ ησλ εξσηψκελν , ζηνλ βσκφ ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ εξεπλεηή. 

Σν επφκελν ζηάδην είλαη απηφ ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ηεο ζπλέληεπμεο 

(interviewing). Έγηλαλ ζπλεληεχμεηο ζε δχν θάζεηο ηεο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. ΢ε 

πξψηε θάζε, ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ε κέζνδνο ησλ νκαδηθψλ 

ζπλεληεχμεσλ γηα ηελ άληιεζε ζηνηρείσλ, ρξήζηκσλ γηα ηελ πνηνηηθή αλάιπζε. 

Βηδηθφηεξα, επηιέρζεθε ν ηχπνο ησλ εκη-δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ κε αλνηρηέο 

εξσηήζεηο, φπνπ ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα έζεζε ην γεληθφ πιαίζην, εληφπηζε ηα 

ζεκεία ελδηαθέξνληνο θαη θαζνδήγεζε ηελ αλάπηπμε ηνπ εξσηήζεσλ, θαζψο είλαη 

κηα πην επέιηθηε κνξθή ζπλέληεπμεο (Παπατσάλλνπ, Θενδσξάο & Γνχδαο, 2003, ζ. 

341-364). Δ πξψηε ζπλέληεπμε έγηλε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξψηεο ζπλάληεζεο ηεο 

νκάδαο παξέκβαζεο θαη  ρσξίζηεθε ζε νκάδα Βιιήλσλ θαη νκάδα Ώιβαλψλ. ΢ηελ 

ζπλέρεηα, ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα πξαγκαηνπνίεζε ηελ ζπλέληεπμε πξψηα ζηελ 

νκάδα ησλ Βιιήλσλ θαη χζηεξα ζηελ νκάδα ησλ Ώιβαλψλ, γηα κηα ψξα ζε θάζε 

νκάδα, πξνθεηκέλνπ νη ζπλεληεπμηαδφκελνη λα κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ ειεχζεξα θαη 

ρσξίο πεξηζηνιέο, ψζηε λα δηαθξηβσζνχλ νη εηιηθξηλείο αληηιήςεηο ηνπο. Ο δεχηεξνο 

θχθινο ζπλέληεπμεο πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηελ πέκπηε θαη ηειεπηαία ζπλάληεζε, 

κε φιε ηελ νκάδα παξέκβαζεο, θαζψο ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα ζέιεζε λα 

δηαπηζηψζεη εάλ πξάγκαηη εκθηινρψξεζε αιιαγή ζηάζεσλ κεηαμχ ηεο νκάδαο 

παξέκβαζεο. 

Με ην πέξαο ηεο δηαδηθαζίαο ησλ ζπλεληεχμεσλ άξρεηαη ην ζηάδην ηεο 

πξνεηνηκαζίαο ηνπ πιηθνχ γηα αλάιπζε (transcribing). Έπεηαη ε αλάιπζε (analyzing) 

κε ηελ ζεσξεηηθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ θαη αθνινπζεί ν έιεγρνο (verifying) ηεο 

αμηνπηζηίαο ησλ απνηειεζκάησλ πξηλ ην ηειηθφ ζηάδην πνπ δελ είλαη άιιν απφ ηελ 

δεκνζηνπνίεζε (reporting) ησλ επξεκάησλ. 
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2.4.4.2. Δξσηεκαηνιόγηα  

Σν εξσηεκαηνιφγην (questionnaire) είλαη έλα δηαδεδνκέλν κέζν ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ ζηελ πνζνηηθή πξνζέγγηζε (Κνξξέο, 2013:4), ην νπνίν αλαιχεηαη 

κέζα απφ ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ.  

Δ εξεπλήηξηα θαηέζηξσζε ην εξσηεκαηνιφγην κε βάζε ηνπο ζηφρνπο ηεο 

έξεπλαο θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ δείγκαηνο. Πξνζπάζεζε λα ρξεζηκνπνηήζεη 

απιή θαη θαηαλνεηή γιψζζα γηα ηηο ππφ έξεπλα θνηλσληθέο νκάδεο, 

απνθεχγνληαο ηηο θαηεπζπλφκελεο ή αξλεηηθέο εξσηήζεηο. Βπίζεο, 

απνθεχρζεθαλ νη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε κε απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο, θπξίσο 

ξαηζηζηηθέο ή μελνθνβηθέο, ζηηο νπνίεο νη εξσηψκελνη ζα έπξεπε λα 

παξαδερζνχλ φηη έρνπλ δηαπξάμεη θάπνηα κε απνδεθηή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά.  

Οη εξσηήζεηο ζρεδηάζηεθαλ σο «θιεηζηέο» θαη πξνβιέθζεθε ε απάληεζε 

«δελ μέξσ, δελ είκαη ζίγνπξνο». Χζηφζν, ε επηινγή θιεηζηψλ εξσηήζεσλ είλαη 

εηο γλψζε ηεο εξεπλήηξηαο-εκςπρψηξηαο φηη πεξηνξίδνπλ ηελ ειεχζεξε έθθξαζε, 

γεγνλφο πνπ αληηκεησπίδεηαη απφ ηελ ηειεπηαία, αληηζηαζκηζηηθά, κε ηελ ρξήζε 

ησλ ππφινηπσλ κεζφδσλ ηεο πνηνηηθήο πξνζέγγηζεο. 

΢πγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα Likert, πνπ απνηειεί κηα 

ηαθηηθή θιίκαθα εθηίκεζεο απφςεσλ ή ζπκπεξηθνξάο (Παπαδεκεηξίνπ θ.α, 

2001:81;Arnold eta.l.,1967:31-33 ). Δ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα ρξεζηκνπνίεζε 

κηα ιίζηα πξνηάζεσλ πνπ ππνδειψλνπλ ηνλ εθάζηνηε βαζκφ ζπκθσλίαο ή 

δηαθσλίαο. Δ ελ ιφγσ θιίκαθα επηιέγεηαη θαζψο απνηειεί έλα πξαθηηθφ θαη 

γξήγνξν εξγαιείν πνπ επηηξέπεη ζηνλ εξεπλεηή- αμηνινγεηή  λα επεμεξγαζηεί 

επθνιφηεξα ηα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ. 

Σα εξσηεκαηνιφγηα κνηξάζηεθαλ, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ηφζν ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ, ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο ησλ παξεκβάζεσλ, κέζσ ηεο ρξήζεσο 

ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ, φζν θαη ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζηελ αξρή θαη 

ζην ηέινο ησλ παξεκβάζεσλ. 

Σέινο, γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο SPSS, πνπ πξφθεηηαη γηα έλα ειεχζεξν θαη εχρξεζην 

πξφγξακκα. Δ πνζνηηθή αλάιπζε έγηλε κε ηελ ρξήζε ηνπ ΢ηαηηζηηθνχ 

Πξνγξάκκαηνο SPSS πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε κεηαηξνπή (recode) ησλ 

κεηαβιεηψλ γηα λα ηχρνπλ ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο θαη λα πξνθχςνπλ νη 
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ζπρλφηεηεο. ΢ηελ ζπλέρεηα, έγηλε πηλαθνπνίεζε πξνθεηκέλνπ λα δηαζηαπξσζνχλ 

νη κεηαβιεηέο ζε νξηδφληην θαη θάζεην άμνλα θαη λα γίλεη επρεξέζηεξε ε 

παιηλδξφκεζε, δειαδή ε εθηίκεζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ . 

 

2.4.4.3. Ζκεξνιόγην εξεπλεηή-εκςπρσηή 

Σν βαζηθφ κεζνδνινγηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παξνχζα έξεπλα 

είλαη ην εξεπλεηηθφ εκεξνιφγην, φπνπ ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα θαηαγξάθεη ηηο 

δξάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηεί θαη ηηο ζρεηηθέο παξαηεξήζεηο, αιιά θαη ηνλ ζηνραζκφ 

πνπ αλαπηχζζεη (Μάγνο & Παλαγνπνχινπ, 2008:5). Ώπνηειεί ην βαζηθφ εξεπλεηηθφ 

εξγαιείν ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο δηφηη ε έξεπλα δξάζεο είλαη κηα θαηεμνρήλ 

αλαζηνραζηηθή, ζπεηξνεηδήο δηαδηθαζία θαη απαηηείηαη ε ηήξεζε απφ ηελ εξεπλήηξηα-

εκςπρψηξηα, πξνθεηκέλνπ λα ζπιιερζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο.  

Δ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε ζηελ νπνία έγηλε αλαθνξά, αθνξά ηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ ν παξαηεξεηήο εκπιέθεηαη ζηηο ίδηεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

επηρεηξεί λα παξαηεξήζεη, φπσο ελ πξνθεηκέλσ ε εξεπλήηξηα έρεη θαη ηνλ ξφιν ηεο 

εκςπρψηξηαο, θαη επνκέλσο, πξφθεηηαη γηα εζσηεξηθφ, ελεξγφ παξαηεξεηή (Παληαδή 

& Παληαδή-Φξηζχξα, 2011: 734). Δ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε επηηξέπεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε θαη ηελ εθ βαζέσλ θαηαλφεζε ησλ ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Βηδηθά ζε κηα έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη ζε 

δηαπνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα, φπσο ε παξνχζα, ε αμία ηεο ζπκκεηνρηθήο 

παξαηήξεζεο έγθεηηαη ζην φηη «ν εξεπλεηήο-παξαηεξεηήο ζεσξείηαη πξσηαγσληζηήο 

ηεο δηάδξαζεο κεηαμύ ησλ θνξέσλ δηαθνξεηηθώλ πνιηηηζκηθώλ ηαπηνηήησλ, πνπ βηώλεη 

ηελ ηδηαίηεξε ζρέζε κε ηε δηαθνξεηηθόηεηα ηελ νπνία πξνζπαζεί λα εξκελεύζεη, λα 

απνδερηεί θαη λα εμνηθεησζεί καδί ηεο», θαζψο απηή απνηειεί ζεκείν εθθίλεζεο ηεο 

πξνζέγγηζεο ηνπ «Άιινπ» (Παληαδή & Παληαδή-Φξηζχξα, 2011: 732). Σν ζεκείν 

πνπ έηπρε ηδηαίηεξεο πξνζνρήο εθ κέξνπο ηεο εξεπλήηξηαο- εκςπρψηξηαο θαηά ηελ 

ηήξεζε ηνπ εξεπλεηηθνχ εκεξνινγίνπ θαη ηελ ζπκκεηνρή ηεο σο εζσηεξηθφο θαη 

ελεξγφο παξαηεξεηήο ήηαλ ε απνθπγή ηεο κεξνιεςίαο θαηά ηε ζεκείσζε ησλ 

παξαηεξήζεσλ θαη ε επηθέληξσζε ζηνλ εξεπλεηηθφ ζθνπφ θαη φρη ε απνξξφθεζε απφ 

ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ νκάδα. 

 

 

 



68 
 

2.4.4.4. Ζκεξνιόγην θξηηηθνύ θίινπ 

Ο θξηηηθφο θίινο παξέρεη κηα ππνζηεξηθηηθή «θηιία» θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

έξεπλαο, ιεηηνπξγψληαο κε ηελ νπηηθή ηνπ εζσηεξηθνχ ζπλεξγάηε. Βθείλνο, γλσξίδεη 

θαιά ην γεληθφ πιαίζην ηεο έξεπλαο θαη βνεζά ηελ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα λα 

αληηκεησπίζεη ζέκαηα ηεο εξγαζίαο ηεο, ελδπλακψλνληάο ηελ. Ώμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη ν θξηηηθφο θίινο, δηαηεξεί ηελ θηιηθή ζρέζε ηνπ, αιιά ηαπηφρξνλα ζέηεη 

εξσηήζεηο πνπ αλαηξνθνδνηνχλ ηελ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα (Magos, 2012:332). Ο 

ξφινο ηνπ θξηηηθνχ θίινπ είλαη λα βνεζήζεη ηελ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα λα επηηχρεη 

κηα θξηηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ έξεπλα ηεο, δηεπθνιχλνληαο ηνλ αλαζηνραζκφ, 

ζρνιηάδνληαο κε βάζε ηα δηθά ηεο θξηηήξηα θαη απφςεηο ηα φζα ιακβάλνπλ ρψξα 

θαηά ηηο παξεκβάζεηο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ν θξηηηθφο θίινο ήηαλ πξψελ 

καζήηξηα ηεο εξεπλήηξηαο-εκςπρψηξηαο, ε νπνία αθνχ ζπκθψλεζε λα επηηειέζεη ηνλ 

ξφιν απηφ ελεκεξψζεθε απφ ηελ δεχηεξε ζρεηηθά κε ηνπο ζθνπνχο θαη ην 

πεξηερφκελν ηεο έξεπλαο, ηνλ ξφιν ηνπ θξηηηθνχ θίινπ θαη ηα ζεκεία πνπ ζα πξέπεη 

λα εζηηάζεη ην ελδηαθέξνλ ηεο θαηά ηελ ηήξεζε ηνπ εκεξνινγίνπ. Χζηφζν, φπσο 

αλαθέξζεθε πάιη, ν θξηηηθφο θίινο ζρνιηάδεη κε βάζε ηηο δηθέο ηνπ απφςεηο θαη φρη 

κε βάζε πξνδηαηππσκέλεο αληηιήςεηο. Μάιηζηα, ζην εκεξνιφγην θξηηηθνχ θίινπ ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο, ζεκεηψλεηαη «Οπόηε όιε ε παξαηεξεηηθή κνπ δηάζεζε, θξίλεηαη 

βάζεη ηεο δηθήο κνπ πξνζσπηθόηεηαο, πνπ θαλείο δελ ιέεη όηη είλαη θαη ζσζηή βέβαηα.», 

γεγνλφο πνπ ραξνπνηεί ηελ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα, θαζψο θαίλεηαη λα έρεη 

αληηιεθζεί επαξθέζηαηα ηνλ ξφιν ηνπ ν θξηηηθφο θίινο. Δ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα 

ρξεζηκνπνίεζε ην εκεξνιφγην ηνπ θξηηηθνχ θίινπ ηφζν θαηά ηηο θάζεηο ηνπ 

αλαζηνραζκνχ θαη αλαηξνθνδφηεζεο γηα ηνλ επαλαζρεδηαζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ παξεκβάζεσλ, φζν θαη σο εξγαιείν γηα ηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ επξεκάησλ. 

 

2.5. ΢ρεδηαζκόο έξεπλαο 

Δ παξνχζα έξεπλα ζρεδηάζηεθε κε γλψκνλα ηηο απαηηήζεηο  ηεο 

«ρεηξαθεηηθήο έξεπλαο δξάζεο» πνπ δίλεη ηελ επθαηξία ζηελ εξεπλήηξηα- εκςπρψηξηα 

λα ηελ εμειίμεη ζε ηξεηο θάζεηο ζηα πιαίζηα ηεο ζπεηξνεηδνχο δηάηαμεο, πξνθεηκέλνπ 

λα γεθπξψζεη ηελ ζεσξία κε ηελ πξάμε.  Έηζη, πηνζεηείηαη κηα δηαιεθηηθή πξνζέγγηζε 

κεηαμχ ηεο αληηθεηκεληθφηεηαο ηεο ζεηηθηζηηθήο πξνζέγγηζεο θαη ηεο 

ππνθεηκεληθφηεηαο ηεο εξκελεπηηθήο πξνζέγγηζεο 
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Δ έξεπλα απνδερφκελε ηελ θπθιηθή ή ζπεηξνεηδή δηαδηθαζία πνπ 

ραξαθηεξίδεη φια ηα κνληέια έξεπλαο δξάζεο, απνηειείηαη απφ ηέζζεξα ζηάδηα: α) 

ηελ αλαγλψξηζε/ παξαηήξεζε, β) ηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ, γ) ηελ 

δξάζε/παξαθνινχζεζε, δ) ηνλ θξηηηθφ ζηνραζκφ/αμηνιφγεζε (Καηζαξνχ & Σζάθνο, 

2003: 75). Σα ηέζζεξα απηά ζηάδηα, επαλαιακβάλνληαη απφ ηελ εξεπλήηξηα ηξεηο 

θνξέο, δειαδή πξαγκαηνπνηνχληαη ηξεηο θχθινη, κε ζθνπφ ηελ βειηηζηνπνίεζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο κέζσ ηνπ θξηηηθνχ αλαζηνραζκνχ. Ώλαιπηηθφηεξα, ε εξεπλήηξηα 

«θνηηάδεη πίζσ» κφιηο ηειεηψλεη έλαο θχθινο, αλαζηνράδεηαη θαη αλαηξνθνδνηείηαη 

απφ ηηο παξαηεξήζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ ζηνραζκφ θαη ζηελ ζπλέρεηα, 

επεκβαίλεη πξαγκαηνπνηψληαο ηνλ αλαγθαίν επαλαζρεδηαζκφ ηνπ επφκελνπ θχθινπ 

(Carr & Kemmis, 2002:245, Kemmis & McTaggart, 1988: 11-15). Οπζηψδεο, ηέινο, 

ζηνηρείν ηεο έξεπλαο δξάζεο είλαη ε αμηνιφγεζή ηεο πνπ γίλεηαη απφ ηνλ εξεπλεηή 

(απηναμηνιφγεζε), απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο κέζα απφ ηα ζρφιηα ηνπο θαη απφ ηνλ 

θξηηηθφ θίιν (Μάγνο & Παλαγνπνχινπ, 2008:5). 

 

Α΄΢ΣΑΓΗΟ 

Δ αθφξκεζε γηα ηελ έξεπλα δφζεθε, φπσο πξναλαθέξζεθε, απφ ηελ 

παξαηήξεζε ησλ θαηλνκέλσλ θνηλσληθήο παζνγέλεηαο, ηνπ ξαηζηζκνχ θαη ηεο 

μελνθνβίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ χπαξμε πξνθαηαιήςεσλ θαη ζηεξενηχπσλ κεηαμχ 

Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ πνπ δνπλ ζηελ Βιιάδα.  

Δ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα ιφγσ ηεο ζπλαλαζηξνθήο ηεο κε άηνκα θαη ησλ 

δχν εζληθψλ νκάδσλ, ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ηεο δσή, εληφπηζε ηελ 

χπαξμε ησλ αλσηέξσ θαη απνθάζηζε λα δηεξεπλήζεη πεξαηηέξσ ην δήηεκα, 

δηελεξγψληαο έξεπλα δξάζεο, πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζεη ηελ επηξξνή ηεο Αξακαηηθήο 

Σέρλεο ζε απηά.  

Σν πξψην βήκα πνπ αθνινχζεζε ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα ήηαλ λα 

δηαπηζηψζεη αλ ε παξαηήξεζή ηεο ήηαλ εζθαικέλε ή φρη θαη θαηέθπγε ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ηεο «ζησπεξήο γλψζεο» (Altrichter, Posch & Somekh, 2001:84), 

ζπδεηψληαο κε ηνπο καζεηέο/ηξηεο θαη ηνπο νηθείνπο ηεο, κε ζθνπφ λα επηβεβαηψζεη 

ηελ πνηφηεηα θαη ηε ζπρλφηεηα απηψλ ησλ θαηλνκέλσλ. Σα φζα δηακείθζεθαλ κεηαμχ 

ηνπο επηβεβαίσζαλ ηελ αξρηθή ηεο δηαπίζησζε θαη πξνρψξεζε ζηελ δηακφξθσζε ησλ 

αξρηθψλ, εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ε εξεπλήηξηα- εκςπρψηξηα 

ζπκβνπιεχεηαη ηηο ζρεηηθέο, βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θαη μεθηλά ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο 

έξεπλαο. 
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Β΄ ΢ΣΑΓΗΟ 

Δ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα απεπζχλεη πξφζθιεζε ζηελ Ώιβαληθή Οκνζπνλδία 

Βιιάδνο θαη ζην δηαδίθηπν γηα ηελ ζπκκεηνρή αηφκσλ ζηελ παξνχζα έξεπλα. 

Βπηιέρζεθαλ ηειηθψο είθνζη άηνκα σο δείγκα, κε βάζε ηα φζα αλαθέξνληαη ζηελ 

νκψλπκε ελφηεηα πνπ πξνεγείηαη. Σα ελ ιφγσ άηνκα, επηιέρζεθαλ πξνζεθηηθά 

πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο. Αεδνκέλνπ φηη ην 

δείγκα απνηειείην απφ άηνκα πνπ δελ είραλ θακία ζρέζε κεηαμχ ηνπο ή κε ην ζέαηξν, 

ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα μεθίλεζε λα θαηαζηξψλεη ην εξσηεκαηνιφγην θαη ηελ 

παξέκβαζε.  

Μφιηο, απνθξπζηαιιψζεθε ην δείγκα, ζπγθεληξψζεθε ε νκάδα θαη 

δεζκεχηεθε λα ζπκκεηάζρεη ζε φιεο ηηο ζπλαληήζεηο πνπ πξνθαζνξίζηεθαλ. 

΢πγθεθξηκέλα, νη ζπλαληήζεηο ζα ιάκβαλαλ ρψξα δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα, θάζε 

Σεηάξηε θαη Κπξηαθή γηα δχν ψξεο θάζε θνξά. Χζηφζν, επαγγεικαηηθέο θαη άιιεο 

ππνρξεψζεηο ησλ κειψλ ηνπ δείγκαηνο, δελ επέηξεπαλ ηελ νκαιή δηεμαγσγή ησλ 

ζπλαληήζεσλ, κε απνηέιεζκα λα γίλεη αλαγθαίνο ν πξψηνο αλαζρεδηαζκφο ηεο 

έξεπλαο. Όζηεξα απφ ζπδήηεζε ζηελ νπνία ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα επαλέιαβε ηελ 

αλάγθε ηεο ζπζηεκαηηθήο θαη ζπλεπνχο ζπκκεηνρήο ζηηο ζπλαληήζεηο-παξεκβάζεηο, 

ε νκάδα θαηέιεμε απφ θνηλνχ ζηνλ θαζνξηζκφ κίαο, ηεηξάσξεο ζπλάληεζεο θάζε 

Κπξηαθή απφγεπκα γηα έλα κήλα, κε απνηέιεζκα λα γίλνπλ ηειηθψο πέληε ηεηξάσξεο 

ζπλαληήζεηο, ζπλνιηθήο δηάξθεηαο είθνζη σξψλ. Οη ζπλαληήζεηο απνθαζίζηεθε λα 

ιακβάλνπλ ρψξα ζηνλ πνιπρψξν θαιιηηερληθψλ θαη πνιηηηζηηθψλ εθδειψζεσλ 

Creatistis, επί ηεο νδνχ Πεηξαηψο 1 ζηελ Ώζήλα, φπνπ εδξάδεηαη ν Με 

Κεξδνζθνπηθφο Οξγαληζκφο Creatists, ηνπ νπνίνπ ηδξχηξηα είλαη ε εξεπλήηξηα-

εκςπρψηξηα. 

΢ηε ζπλέρεηα, ε εξεπλήηξηα- εκςπρψηξηα αλέπηπμε ηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ ησλ 

εξγαζηεξίσλ θαη ησλ αζθήζεσλ κε βάζε ηνπο εξεπλεηηθνχο άμνλεο. Βπίζεο, 

θαηέιεμε ζηελ επηινγή ησλ κέζσλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ ζα εθαξκνζηνχλ απφ 

ηελ νκάδα παξέκβαζεο πνπ ζπκκεηείρε ζηα ζεαηξηθά δξψκελα, δειαδή ην 

εξσηεκαηνιφγην, ε ζπλέληεπμε, ην εκεξνιφγην ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο θαη ην 

εκεξνιφγην ηνπ θξηηηθνχ θίινπ θαη ζε απηά πνπ ζα εθαξκνζηνχλ ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ πνπ δελ ζπκκεηέρεη ζηα εξγαζηήξηα, δειαδή ζην εξσηεκαηνιφγην.  

΢ην ηέινο απηήο ηεο θάζεο, ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα επηθνηλψλεζε κε ην 

άηνκν πνπ επέιεμε γηα θξηηηθφ θίιν θαη ζπλαληήζεθε καδί ηνπ. ΢ηε ζπλάληεζή ηνπο, 
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ν θξηηηθφο θίινο ελεκεξψζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα γηα ηελ έξεπλα, ην ζέκα ηεο θαη 

ηηο «ππνρξεψζεηο» ηνπ θξηηηθνχ θίινπ, δηεμνδηθά. Εδηαίηεξε έκθαζε δφζεθε ζηηο 

νδεγίεο ζρεηηθά κε ηελ ηήξεζε ηνπ εκεξνινγίνπ θξηηηθνχ θίινπ θαη ζηνπο άμνλεο 

πνπ ζα πξέπεη λα δνζεί έκθαζε. Σέινο, ν θξηηηθφο θίινο δηαηχπσζε εξσηήζεηο πνπ 

απαληήζεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα θαη ζπκθψλεζαλ ζηελ ζπλεξγαζία ηνπο γηα ηελ 

έξεπλα. 

 

Γ΄ ΢ΣΑΓΗΟ 

 Σελ 27
ε
/11/2016 πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξψηε ζπλάληεζε ηεο νκάδαο 

παξέκβαζεο, φπνπ έγηλε ην θαισζφξηζκα θαη κηα εηζαγσγή ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

έξεπλαο πνπ δηεμάγεηαη θαη επίζεο, παξνπζίαζε ε εξεπλήηξηα ηνλ εαπηφ ηεο. Ώκέζσο 

κνηξάζηεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα, ρσξίο λα δνζεί θακία θαηεχζπλζε. ΢εκεηψζεθε 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο φηη ηα εξσηεκαηνιφγηα (βι. Παξάξηεκα ΕΕΕ) είλαη αλψλπκα, 

θνηλά γηα φινπο θαη ε θάζε κνλάδα ηνπ δείγκαηνο έιαβε απφ έλα έληππν θαη 

απνζχξζεθε πξνθεηκέλνπ λα ην ζπκπιεξψζεη. Σελ ίδηα εκέξα, ζηάιζεθαλ κε 

ειεθηξνληθά κέζα ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ. 

 Δ δηαδηθαζία ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απφ ηελ νκάδα 

παξέκβαζεο δηήξθεζε πεξίπνπ ζαξάληα ιεπηά, ελψ νη ζπκκεηέρνληεο θάλεθε λα 

δπζθνιεχνληαη λα απαληήζνπλ γξήγνξα θαη άκεζα, φπσο πξνθχπηεη απφ ην 

εξεπλεηηθφ εκεξνιφγην, ζην νπνίν ε εξεπλήηξηα- εκςπρψηξηα ζεκεηψλεη 

ραξαθηεξηζηηθά «Βξίζθνληαη δηαζθνξπηζκέλνη ζηνλ ρώξν, σζηόζν ήδε θαίλεηαη 

Έιιελεο θαη Αιβαλνί λα έρνπλ άζειά ηνπο επηιέμεη δηαθνξεηηθά ζεκεία ηνπ ρώξνπ. 

Φαίλνληαη ζθεπηηθνί θαη δελ απαληνύλ όζν άκεζα αλέκελα λα απαληήζνπλ. ΢πνξαδηθά, 

θνηηνύλ γύξσ ηνπο θαη έρνπλ βιέκκα ζνβαξό θαη απνξεκέλν». ΋ηαλ ηειείσζαλ κε ηελ 

ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα ζεκείσλε κε θφθθηλν 

ρξψκα ηα έληππα πνπ θαηέζεηαλ νη Ώιβαλνί πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί αξγφηεξα λα 

γλσξίδεη ηελ πξνέιεπζε ηνπο, θαζψο, φπσο πξναλαθέξζεθε, πξφθεηηαη γηα αλψλπκα 

εξσηεκαηνιφγηα. 

 Ώκέζσο, αθνινχζεζε ε ζπλέληεπμε κε ηελ θάζε νκάδα, Βιιήλσλ θαη 

Ώιβαλψλ, μερσξηζηά πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζνχλ ειεχζεξα νη απφςεηο θαη λα 

πξνθχςνπλ αληηθεηκεληθφηεξα δεδνκέλα. Δ εξεπλήηξηα εκςπρψηξηα πξνζπάζεζε λα 

θαιιηεξγήζεη θηιηθφ θαη νηθείν θιίκα κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Δ ζπλέληεπμε 

δηήξθεζε κηα ψξα γηα ηελ θάζε νκάδα θαη ακέζσο κεηά μεθίλεζαλ νη ζεαηξηθέο 

δξάζεηο. 
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 Δ νκάδα παξέκβαζεο ζπγθεληξψζεθε ζηελ αίζνπζα θη έγηλαλ αζθήζεηο 

γλσξηκίαο ζε θχθιν, αζθήζεηο εγξήγνξζεο θαη εκπηζηνζχλεο θαη ζεαηξηθά δξψκελα, 

κε ζπληνλίζηξηα ηελ εξεπλήηξηα πνπ ηαπηφρξνλα επηηεινχζε ηνλ ξφιν ηεο 

εκςπρψηξηαο. Μεηά ην ηέινο ησλ δξψκελσλ, αθνινχζεζε ζπδήηεζε θαη 

αλαζηνραζκφο ηνπ πξψηνπ εξγαζηεξίνπ. ΢ηνλ αλαζηνραζκφ ζπλέβαιε ην εξεπλεηηθφ 

εκεξνιφγην, ην εκεξνιφγην ηνπ θξηηηθνχ θίινπ αιιά θαη ε ελεκέξσζε απφ δχν 

Έιιελεο ζπκκεηέρνληεο, φηη δελ επηζπκνχλ πιένλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηηο 

ζπλαληήζεηο. Δ εξεπλήηξηα- εκςπρψηξηα θξφληηζε λα ελεκεξψζεη δχν λένπο 

ζπκκεηέρνληεο απφ ηνπο επηιαρφληεο γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα, φπσο θαη 

έγηλε. ΢πγθεθξηκέλα ν έλαο εθ ησλ δχν θαηάθεξε λα είλαη ζηηο επφκελεο ζπλαληήζεηο. 

 Δ δεχηεξε ζπλάληεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ 4
ε
/12/2016, ε νπνία μεθίλεζε 

πάιη κε άζθεζε γλσξηκίαο ζε θχθιν ιφγσ ηεο αληηθαηάζηαζεο δχν κειψλ ηεο νκάδαο 

παξέκβαζεο θαη ε ζπλάληεζε ζπλερίζηεθε κε αζθήζεηο ραιάξσζεο, εγξήγνξζεο θαη 

εκπηζηνζχλεο. Ώθνινχζεζαλ ζεαηξηθά δξψκελα βαζηζκέλα ζηνπο εξεπλεηηθνχο 

άμνλεο θαη ζεαηξηθή αλαπαξάζηαζε, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ φινη. Δ ζπλάληεζε 

έθιεηζε κε ζπδήηεζε θαη αλαζηνραζκφο ζε θχθιν.  Δ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα κεηά 

ην πέξαο ηεο ζπλάληεζεο, επαλαζρεδίαζε ηελ ηξίηε ζπλάληεζε χζηεξα απφ ηνλ 

αλαζηνραζκφ θαη ηελ αλαηξνθνδφηεζή ηεο απφ ηα εκεξνιφγηα θαη ηηο παξαηεξήζεηο. 

 Σελ 11
ε
/12/2016 πξαγκαηνπνηήζεθε ε Σξίηε ζπλάληεζε. Έγηλαλ παηρλίδηα 

ραιάξσζεο, αζθήζεηο ζσκαηηθήο έθθξαζεο θαη επαθήο θαη αζθήζεηο εκπηζηνζχλεο. 

΢ηελ ζπλέρεηα, δφζεθαλ ζέκαηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζηφρν ηνλ εξεζηζκφ ηεο 

θαληαζίαο ηνπο, ηελ αλαβίσζε θαηαζηάζεσλ βησκαηηθψλ θαη κε, θαη έγηλε ζεαηξηθή 

αλαπαξάζηαζε κε κηθηέο νκάδεο. Σέινο, αθνινχζεζε ζπδήηεζε θαη αλαζηνραζκφο 

ζε θχθιν. Δ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα επαλέιαβε ζην ζηάδην απηφ ηνλ αλαζηνραζκφ 

θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπλάληεζεο, επαλαζρεδηάδνληαο ηελ επφκελε παξέκβαζε. 

΢ηελ ηέηαξηε ζπλάληεζε πνπ έιαβε ρψξα ζηηο 18/12/2016, έγηλαλ θαη πάιη ηα 

αλαγθαία παηρλίδηα ραιάξσζεο θαη εγξήγνξζεο, πξνθεηκέλνπ νη ζπκκεηέρνληεο λα 

κπνπλ ζην «θιίκα» ησλ παξεκβάζεσλ. Ώθνινχζεζαλ αζθήζεηο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

ζσκαηηθήο έθθξαζεο θαη ζεαηξηθά δξψκελα κε αλαπαξάζηαζε πξνζσπηθψλ 

ηζηνξηψλ. 

΢ηελ πέκπηε θαη ηειεπηαία ζπλάληεζε πνπ έγηλε ηελ 23
ε
/12/2016, δφζεθαλ εθ 

λένπ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ είραλ δνζεί θαη ζηελ πξψηε 

ζπλάληεζε. Οη ζπκκεηέρνληεο  απάληεζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ηνπο κέζα ζε είθνζη 

πέληε ιεπηά θαη ηα παξέδσζαλ ζηελ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα. Ώθνινχζεζε ε 
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ζεαηξηθή παξέκβαζε κε παηρλίδηα ραιάξσζεο, εκπηζηνζχλεο, εγξήγνξζεο, ζέαηξν 

forum θαη παηρλίδηα απνθφξηηζεο. ΢πγθεθξηκέλα, έγηλε αλαπαξάζηαζε πξνζσπηθψλ 

ηζηνξηψλ πνπ νη ζπκκεηέρνληεο είραλ βηψζεη θαηαπίεζε ή αδηθία, κε ζηφρν λα βξεζεί 

ε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο απφ ηνπο ππφινηπνπο ζπκκεηέρνληεο, πνπ είραλ ηνλ ξφιν 

ηνπ «θνηλνχ». Ώθνινχζεζαλ νη ζπλεληεχμεηο πνπ απηή ηε θνξά έγηλαλ απφ θνηλνχ 

ζηηο δχν νκάδεο. Δ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα, χζηεξα απφ ηνλ αλαζηνραζκφ ησλ 

πξνεγνχκελσλ παξεκβάζεσλ, παξαηήξεζε φηη Έιιελεο θαη Ώιβαλνί είραλ γίλεη 

πιένλ κηα νκάδα θαη ζεψξεζε ζθφπηκν λα δηεμάγεη ηε ζπλέληεπμε παξνπζία θαη ησλ 

δχν νκάδσλ, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηψζεη αλ εθθξάδνληαη αλνηρηά κεηαμχ ηνπο ή αλ 

ζπλερίδνπλ λα ππάξρνπλ θσιχκαηα. Βλ ηέιεη, ε ζπλέληεπμε δηεμήρζε νκαιά, Έιιελεο 

θαη Ώιβαλνί ζπκκεηέρνληεο, απαληνχζαλ ρακνγειαζηά, αγθαιηαζκέλνη. ΢ην ηέινο, 

έγηλε ν απνραηξεηηζκφο ζε θχθιν, κε ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα λα εθθξάδεη έλα 

ζπλαίζζεκα πνπ ληψζεη γηα ηνλ «άιινλ» ή γεληθά, γηα ηα εξγαζηήξηα. 

 

Γ΄ ΢ΣΑΓΗΟ 

Δ ηειεπηαία θάζε ηεο έξεπλαο πεξηειάκβαλε ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ ρξήζε ησλ κέζσλ θαη αθνινχζεζε ε επεμεξγαζία θαη απνηχπσζή 

ηνπο ζε γξαπηφ θείκελν. Γηα ηα εξσηεκαηνιφγηα ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ 

παθέην PSPP πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε πνζνηηθή αλάιπζή ηνπο, φπσο αλαθέξεηαη 

αλσηέξσ. ΢ηελ ζπλέρεηα, αθνινχζεζε ε θσδηθνγξάθεζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηα πνηνηηθά κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ, δειαδή απφ ην εκεξνιφγην 

ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο, ην εκεξνιφγην θξηηηθνχ θίινπ θαη ηηο ζπλεληεχμεηο θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε αλάιπζε ησλ επξεκάησλ. 

 

2.6. ΢ρεδηαζκόο παξέκβαζεο  

Δ έξεπλα απνδερφκελε ηελ θπθιηθή ή ζπεηξνεηδή δηαδηθαζία πνπ 

ραξαθηεξίδεη φια ηα κνληέια έξεπλαο δξάζεο, απνηειείηαη απφ ηέζζεξα ζηάδηα: 

α) ηελ αλαγλψξηζε/ παξαηήξεζε, β) ηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ, γ) ηελ 

δξάζε/παξαθνινχζεζε, δ) ηνλ θξηηηθφ ζηνραζκφ/αμηνιφγεζε (Καηζαξνχ & 

Σζάθνο, 2003: 75).  

Σα ηέζζεξα απηά ζηάδηα, επαλαιακβάλνληαη απφ ηελ εξεπλήηξηα- 

εκςπρψηξηα φζεο θνξέο δηαξθεί ν εθάζηνηε θχθινο, κε ζθνπφ ηελ 

βειηηζηνπνίεζε ηνπ απνηειέζκαηνο κέζσ ηνπ θξηηηθνχ αλαζηνραζκνχ.  
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΢ε φιε ηελ δηαδηθαζία ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακάηηζε ν αλαζηνραζκφο επί 

ηεο δξάζεο, ν νπνίνο δηέηξεμε θαη δηακφξθσζε φιε ηελ παξέκβαζε ηεο 

εξεπλήηξηαο-εκςπρψηξηαο. Ο αλαζηνραζκφο πξνήιζε απφ ηηο πξνζσπηθέο 

εθηηκήζεηο ηεο εξεπλήηξηαο-εκςπρψηξηαο χζηεξα απφ ηελ δξάζε, αιιά θαη απφ 

ηελ ζπδήηεζε κε ηνλ θξηηηθφ θίιν (Μάγνο & Παλαγνπνχινπ, 2008:5).  

 Με βάζε ηα αλσηέξσ έγηλε ν θάησζη ζρεδηαζκφο ηεο παξέκβαζεο: 

 

1
ν  

ΒΗΧΜΑΣΗΚΟ  ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ  27/11, ώξα : 5.30-9.30 κ.κ 

 

ΐΏ΢ΕΚΟΕ ΢ΣΟΥΟΕ :  ΔΝΑΡΞΖ, ΓΝΧΡΗΜΗΑ, ΠΡΟΘΔΡΜΑΝ΢Ζ, ΥΑΛΑΡΧ΢Ζ, 

΢ΤΜΠΛΖΡΧ΢Ζ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ  

Πεγή: εξεπλεηηθό εξγαιείν από πνηνηηθήο έξεπλαο (βι. Δλόηεηα 2.3.4) 

 

1) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: ΢πκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ 

Οη 19 ζπκκεηέρνληεο (10 Ώιβαλνί θη 9 Έιιελεο) ,ηειηθψο, θαηά ηελ άθημή ηνπο 

ζπκπιεξψλνπλ αηνκηθά ην εξσηεκαηνιφγην πνπ δηαηίζεηαη απφ ηελ εξεπλήηξηα-

εκςπρψηξηα. Ο θξηηηθφο θίινο πεξηγξάθεη, ζεκεηψλνληαο «κνηξάδνληαη ζε δύν 

νκάδεο, 10 Αιβαλνί θη 9 Έιιελεο θαη αθνινπζνύλ νη νκαδηθέο ζπλεληεύμεηο.  Ζ πξώηε 

νκάδα, απηή ησλ Διιήλσλ έρεη 45 ιεπηά ζηε δηάζεζή ηεο λα θάλνπλ κηα αλνηρηή 

ζπδήηεζε κε ηελ εκςπρώηξηα-εξεπλήηξηα θαη κεηαμύ ηνπο απαληώληαο ζε εξσηήζεηο ηεο 

εκςπρώηξηαο γύξσ από ην ζέκα ηεο έξεπλαο. ΋ζν πξαγκαηνπνηείηαη ε ζπλέληεπμε-

αλνηρηή ζπδήηεζε απηήο ηεο νκάδαο, ε άιιε νκάδα , εθείλε ησλ Αιβαλώλ , βξίζθεηαη 

ζε άιιε αίζνπζα ζηνλ ρώξν ζπδεηώληαο ν έλαο κε ηνλ άιινλ. Οινθιεξώλεη ε πξώηε 

νκάδα ηε ζπλέληεπμε θαη αθνινπζεί ε δεύηεξε, απηή ησλ Αιβαλώλ ζπκκεηερόλησλ. Σν 

ίδην θαη απηή ε νκάδα έρεη 45 ιεπηά ζηε δηάζεζή ηεο. Αληίζηνηρα ε νκάδα ησλ Διιήλσλ 

ζπκκεηερόλησλ βξίζθεηαη ζε άιιε αίζνπζα ηελ ίδηα ζηηγκή. Σν θξηηηθό θύιιν 

παξαηήξεζεο ζπκκεηέρεη ζηε ζπλέληεπμε ησλ δύν νκάδσλ θαη ζεκεηώλεη παξαηεξήζεηο. 

Οη ζπλεληεύμεηο καγλεηνθσλνύληαη θαηόπηλ ζπκθσλίαο ησλ ζπκκεηερόλησλ. 

Οινθιεξώλνληαη νη ζπλεληεύμεηο θαη ζηε ζπλέρεηα νη δύν νκάδεο κεηαθέξνληαη ζε 

θνηλή κεγάιε αίζνπζα ώζηε λα μεθηλήζεη ε δξάζε. Σν βησκαηηθό εξγαζηήξη δειαδή.». 

 

2) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Καισζφξηζκα ζηνλ ρψξν- Βλεκέξσζε ηνπ 

εξεπλεηηθνχ-βησκαηηθνχ πξνγξάκκαηνο 
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Μεηά ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ νη ζπκκεηέρνληεο κεηαθέξνληαη 

φινη ζηελ αίζνπζα πνπ ζα πξαγκαηνπνηνχληαη ηα εξγαζηήξηα. Ώθνινπζεί 

θαισζφξηζκα, ζπζηάζεηο θαη ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ ζηφρσλ, ηεο κεζνδνινγίαο 

θαη ηεο θηινζνθίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο απφ ηελ εκςπρψηξηα. Ο θξηηηθφο θίινο 

ζεκεηψλεη ζρεηηθά κε ην εηζαγσγηθφ θαινζψξηζκα «Ζ εκςπρώηξηα-εξεπλήηξηα 

θαισζνξίδεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηνλ ρώξν θαη ηνπο ελεκεξώλεη γηα ην εξεπλεηηθό 

πξόγξακκα, ηη αθξηβώο κειεηά θαη ην πξόγξακκα ησλ εξγαζηεξίσλ. Σνπο ελεκεξώλεη 

μαλά πσο ε ζπκκεηνρή ηνπο είλαη απαξαίηεηε ζε όια ηα εξγαζηήξηα θαη ηνπο ξσηά αλ 

έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζην παξειζόλ ζε θάηη αληίζηνηρν. ΢ρεδόλ όινη απήληεζαλ πσο δελ 

έρνπλ μαλαζπκκεηάζρεη ζε θάηη αληίζηνηρν. Ζ εκςπρώηξηα ηνπο ξσηά πώο αηζζάλνληαη 

απηή ηε ζηηγκή.  Αθνύζηεθαλ αηζζήκαηα όπσο  ακήραλα, σξαία, ραξά, πεξηέξγεηα, 

αλππνκνλεζία, πεξίεξγα, κπεξδεκέλα, άγρνο έθθξαζεο , όκνξθα, θιπ. 

Ζ εκςπρώηξηα ιέεη πσο γηα λα κελ αηζζάλνληαη άιιν ακήραλα κάιινλ ρξεηάδεηαη 

λα γλσξηζηνύκε παίδνληαο. ΢ηε ζπλέρεηα ινηπόλ αθνινπζεί ε δξάζε.». 

 

3) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : ΋λνκα θαη αγαπεκέλν πξνζσπηθφ αληηθείκελν 

΢ην εξεπλεηηθφ εκεξνιφγην, ε εξεπλήηξηα εκςπρψηξηα αλαθέξεη ζρεηηθά «Ζ 

Δκςπρώηξηα κεηέηξεςε ην κπαιάθη ζηελ πξώηε  θνύθια πνπ ηεο είρε θέξεη ε ζεία ηεο 

από ηελ Διιάδα. Ο ΢1 – Μαμηιαξάθη (ρακνγειά κε λνζηαιγία), ν ΢2 – Αξθνπδάθη, ν ΢3 

– Μαμηιαξάθη θαξδνύια (πνιιά γέιηα), ν ΢4  - Κνπξειηαζκέλν θόξεκα από θνύθια ηεο, 

ν ΢5 – Αξθνπδάθη πνπ ηηο έθαλαλ δώξν νη θίινη ηεο όηαλ έξρνληαλ ζηελ Διιάδα 

(ζπγθηλεκέλε), ν ΢6 – Φνξηεγάθη, ν ΢7 – Αξθνύδνο , ν ΢8 – Σζάληα Σνπίηη (ξώηεζαλ 

όινη γηα ην όλνκα ηεο, έδεημαλ όηη ηνπο αξέζεη θαη γέιαζαλ πνιύ), ν ΢9 – Γάρηπιν πνπ 

πηπίιηδε, ν ΢10 – Μπάια, ν ΢11 – Αξθνπδάθη ρηνλάλζξσπνο (ηζηνξία θαληαζίαο, όινη 

γέιαζαλ πνιύ), ν ΢12– Απηνθηλεηάθη, ν  ΢13 – ΢ιάηληο θάκεξα (όινη γέιαζαλ πάξα 

πνιύ κε ην ρηνύκνξ ηεο ηζηνξίαο ηεο), ν ΢14– Μπέκπα θνύθια (γέιηα),ν ΢15- Ζ πξώηε 

κνπ κπάια κπάζθεη,ν ΢16- Κνπθιόζπηην, ν ΢17- ηδηλ παληειόλη από ηελ Διιάδα, ν 

΢18- θνξδέια γηα ηα καιιηά πνπ κνπ έθεξε ε μαδέξθε κνπ από ηελ Ηηαιία, ν ΢19- ην 

αγαπεκέλν κνπ παξακύζη πνπ κνπ έιεγε ν παππνύο κνπ. ΋ζν πξνρσξνύζε ε γλσξηκία 

θαη νη ζύκεζεο, ραιάξσζαλ πεξηζζόηεξν θαη ζην ηέινο ππήξραλ κεγαιύηεξεο ηζηνξίεο 

θαη γέιηα». 
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΢ρεδηάγξακκα δξαζηεξηόηεηαο 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : ΋λνκα κε θίλεζε 

Πεγή άζθεζεο: (Γθόβαο, 2003:46) 

 Δ εξεπλήηξηα ζεκεηψλεη ζην εκεξνιφγην ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο φηη 

«Υαιαξώλνπλ αθόκα πεξηζζόηεξν, αλ θαη έρνπλ ηάζε λα δηνξζώλνπλ ν έλαο ηνλ άιιν 

όηαλ γίλνληαη ιάζε θαη από ηηο δύν κεξηέο. Πεξηζζόηεξε δπζθνιία αθνκνίσζεο ηεο 

άζθεζεο ζε κεγαιύηεξεο ειηθίαο άηνκα Αιβαλώλ.». 

 

5) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Έλα δνπδνχλη πάλσ ζην ζψκα κνπ. 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «ην ηξέκνπιν» από ην βηβιίν (Γθόβαο, 

2003:25) 

΢ην εξεπλεηηθφ εκεξνιφγην ζεκεηψλεηαη ζρεηηθά «Ακεραλία θαη γέιηα, όρη από 

γαξγάιεκα. ΋ινη επηιέγνπλ λα ην ηνπνζεηήζνπλ ζε ζεκείν ηνπ άλσ κέξνπο ηνπ 

ζώκαηνο. Ο ΢12 επηιέγεη κε παηρληδηάξηθν ηξόπν θαη αξθεηή δηάξθεηα ήρνπ λα ην 

ελαπνζέζεη ζηελ ΢7, ε νπνία μεθαξδίδεηαη από ηα γέιηα αιιά ηνλ απνθεύγεη θαη ηελ 

θπλεγάεη.». 

 

6) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Πεξπάηεκα κε ζπλνδεία κνπζηθήο-΢ηνπ-Σα επηά 

επίπεδα ελέξγεηαο 

Πεγή άζθεζεο :(Boal, 1995). 

΢ρεηηθά κε ηελ ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα, ζεκεηψλεηαη ζην εκεξνιφγην 

ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο φηη «Ζ ΢13. πεξπαηάεη κε ζηαπξσκέλα ηα ρέξηα θαη κε 

ΑΡΧΗΗ 

ΤΕΛΟΣΟ Σ15- Η πρώτη μου 

μπάλα μπάςκετ 
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ξσηάεη γηα ηελ πγεία κηαο θνηλήο θίιεο. Ο ΢12 πεξπαηάεη πην γξήγνξα, δελ είλαη 

ζπγθεληξσκέλνο θαη έρεη παηρληδηάξηθε δηάζεζε απέλαληη ζηνπο άιινπο.». 

 

7) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Κεθάιηα καδί 

Πεγή άζθεζεο: Θέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ (Boal, 1992, ζ.117).  

Δ άζθεζε απηή, ζχκθσλα κε ην εξεπλεηηθφ εκεξνιφγην, πξνθάιεζε ακεραλία 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο «Ο ΢12 θαη ε ΢11 ζηελ νδεγία 4 παηνύζεο καδί, ελώλνπλ 

παηνύζεο αιιά ζεθώλνπλ ηα ρέξηα ηνπο ςειά, ζαλ λα κελ ζέινπλ λαλ αγγηρηνύλ.Ο ΢6 

ζηελ νδεγία 6 πιάηεο καδί, κέλεη εθηόο θαη βξίζθεηαη ζε ακεραλία. Ζ ΢4 ζε νδεγία όιεο 

νη θνηιηέο καδί, δελ κπαίλεη ζηνλ θύθιν.». 

 

8) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Υαηξεηψ φπσο ραηξεηνχλ ζηε ρψξα κνπ ή ζην 

ρσξηφ κνπ 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «θάξηεο κε ραηξεηηζκνύο από όιν ηνλ 

θόζκν», άζθεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα εξγαζηεξίνπ ηνπ ΠΜ΢ ζην 

Παλ/κην ζεαηξηθώλ ζπνπδώλ από ηνλ θαζεγεηή Κ.Μάγν. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο απηήο παξαηεξήζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα 

φηη «Ζ ΢5 ηνπο θηιάεη 4 θνξέο, όπσο θάλνπλ ζηελ Αιβαλία θαη ζρεδόλ όινη νη Έιιελεο 

δελ ην γλσξίδνπλ, ζηα 2 θηιηά πάλε λα θύγνπλ, ελώ εθείλε θάλεη όηη θάλνπλ ζηελ 

Αιβαλία θαη έπεηηα απνξνύλ θαη ξσηνύλ μαθληαζκέλνη. 4; Αθόκα θη αλ ε άζθεζε 

απαηηεί ζησπή. Αγθαιηάδνληαη κε εθείλνπο πνπ ληώζνπλ πην νηθεία. Ο ΢12 δείρλεη 

άλεηνο κε όινπο. ΋ζν πέξλαγε ε ώξα ζηελ άζθεζε, ππήξραλ πεξηζζόηεξα ρακόγεια θαη 

θηιηά κεηαμύ Αιβαλώλ θαη Διιήλσλ.» 

 

9) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Κάξηεο κε ραηξεηηζκνχο απφ φιν ηνλ θφζκν 

Πεγή άζθεζεο: Άζθεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα εξγαζηεξίνπ ηνπ ΠΜ΢ 

ζην Παλ/κην ζεαηξηθώλ ζπνπδώλ από ηνλ θαζεγεηή Κ.Μάγν. 

Δ εξεπλήηξηα ζεκεηψλεη ζην εκεξνιφγην ηεο «΢ε απηή ηελ άζθεζε ήηαλ όινη 

άλεηνη κηαο θαη είραλ κηα θάξηα πνπ ηνπο έιεγε πώο λα ραηξεηίζνπλ ηνλ άιιν. Τπήξμε 

ακεραλία θαη απνξία κόλν όηαλ πεξίκελαλ πσο ζα ηνπο ραηξεηίζεη ν άιινο». 

 

10)  Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Πεξπάηεκα-΢ηνπ 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή δξαζηεξηόηεηαο ησλ Π.Σ.Δ. θαη ηνπ Θ.η.Κ. (Boal, 

1992, ζ. 98).  
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Γηα απηή ηελ δξαζηεξηφηεηα ππάξρεη ε εμήο ζεκείσζε ζην εξεπλεηηθφ 

εκεξνιφγην: «Νεξό (ν ΢10 δνξίδεηαη λα βξεη ζηάζε). Αέξαο. ΢ύλνξα (όινη ζρεδόλ 

θάλνπλ stop κε ηα ρέξηα ζεθσκέλα). Μεηαλάζηεο (όινη είλαη ζθπθηνί, εθηόο από ηελ ΢2 

πνπ κπνξεί λα κελ ην έρεη ζαλ εκπεηξία). Κξπώλσ, είκαη κόλνο, πεηλάσ (ε ΢5 

παξακέλεη όξζηα θαη άθακπηε). Πξνζηαζία ζπλαλζξώπνπ (ε ΢2 πεγαίλεη ζηελ ΢4 

(κεηέξα ηεο), ληώζνληαο νηθεηόηεηα). Φηάλσ ζε κηα μέλε ρώξα, πσο αηζζάλνκαη; 

Φνβάκαη (ε ΢2 είλαη απαζήο θαη ςπρξή, ζαλ λα κελ μέξεη ηί λα εθθξάζεη). Αζηπλνκηθόο 

/ Κξάηνο (ε ΢5 θνιιάεη ζηνλ ηνίρν θαη παξακέλεη εθεί θαη ζηηο 2 έλλνηεο). Δλζσκάησζε 

/ Φίινη (ε ΢14 είλαη εθηόο γηα ιίγν). Ννζηαιγία γηα ηελ ρώξα κνπ (νη Αιβαλνί δείρλνπλ 

ηνλ θαεκό θαη ηελ αιήζεηα ηεο ςπρήο ηνπο, ελώ νη Έιιελεο είλαη πην ςπρξνί θαη 

ζεαηξηθνί)». 

 

11) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Θεαηξηθνί απηνζρεδηαζκνί κε ζπλνδεία κνπζηθήο 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή δξαζηεξηόηεηαο ησλ Π.Σ.Δ. θαη ηνπ Θ.η.Κ. (πρ. Boal, 

1992)  

 Ο θξηηηθφο θίινο αλαθέξεη ζην εκεξνιφγηφ ηνπ «΢ηνπο απηνζρεδηαζκνύο, νη 

ζπκκεηέρνληεο επέιεμαλ λα κελ δείμνπλ ηελ εζληθόηεηα ζηνπο ξόινπο ηνπο, 

απνδεηθλύνληαο έηζη όηη ν δηραζκόο γηα κεηαλάζηεπζε είλαη θνηλόο θαη γηα ηηο δύν 

ρώξεο, εθόζνλ πάληα ζα ππάξρνπλ αξλεηηθά θαη ζεηηθά. ΋πσο θαη ζηελ αγσλία, ηελ 

πξνζεπρή θαη ηελ ειπίδα ζην λα έρεη ζεηηθή έθβαζε ην ηαμίδη ηνπο. Υξεζηκνπνηώληαο 

αθόκα θαη ηνλ λόκηκν ηξόπν εηζόδνπ ζηελ ρώξα, πνπ θαη πάιη κπνξεί θάπνηεο θνξέο ε 

δπζθνιία, ε αλαηξνπή ή ε θαζπζηέξεζε λα ππάγεηαη ζηνλ ραξαθηήξα ή ζηελ θαιή κέξα 

ηνπ ππαιιήινπ. Δθπιεθηηθό ήηαλ, ζηνλ ξόιν ηνπ ζπλόξνπ ν ζπκκεηέρνληαο, αηζζάλζεθε 

απάζεηα θαη ζθιεξόηεηα. Γηαηί ζηελ πξαγκαηηθόηεηα δελ ππάξρνπλ ππαξθηά ζύλνξα 

πνπζελά ζηελ γε, παξά κόλν ζηνπο ράξηεο θαη ίζσο ε ζθιεξόηεηα λα πξνεξρόηαλ από 

ηελ δπζθνιία ησλ αλζξώπσλ λα απνδερηνύκε όηη είκαζηε όινη έλα.». Ώληίζηνηρα, ζην 

εξεπλεηηθφ εκεξνιφγην, ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα ζεκεηψλεη «1
ε
 νκάδα: Λέμεηο: 

ΣΑΛΑΗΠΧΡΗΑ / ΑΓΥΟ΢. Σίηινο: Ζ ΓΡΑΦΔΗΟΚΡΑΣΗΑ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ (Ζ κεηέξα 

θαη ε θόξε πεγαίλνπλ ζε δεκόζηα ππεξεζία θαη αληηκεησπίδνπλ ηελ άγλνηα, ηελ 

αδηαθνξία θαη ηελ κε εμππεξέηεζε από ηηο ππαιιήινπο). 2
ε
 νκάδα: Λέμεηο: ΜΗΑ 

ΑΡΥΖ / ΦΟΒΟ΢ ΚΑΗ ΑΓΧΝΗΑ. Σίηινο: ΜΗΑ ΚΑΗΝΟΤΡΗΑ ΑΡΥΖ (Ζ αιβαλίδα 

θόξε πεξλάεη ζην παλεπηζηήκην θαη ν παηέξαο θνβάηαη όηη κπνξεί λα ράζεη ηε δνπιεηά 

ηνπ ιόγσ όηη δελ πέξαζε ε ειιελίδα θόξε ηνπ αθεληηθνύ ηνπ). 3
ε
 νκάδα: Λέμεηο: 

ΠΟΝΟ΢ / ΑΓΑΠΖ. Σίηινο: ΠΟΝΟ΢ ΚΑΗ ΑΓΑΠΖ (Ο δηραζκόο ελόο αλζξώπνπ σο 
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πξνο ηε κεηαλάζηεπζε γηα έλα θαιύηεξν ίζσο κέιινλ, αθήλνληαο όκσο ην παξόλ θαη 

ηελ νηθεηόηεηα). Πξνθαηαιήςεηο - ΢ηεξεόηππα: Πξέπεη ή ζέισ, κνλαμηά, πίεζε. 4
ε
 

νκάδα: Λέμεηο: ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΖ / ΗΚΑΝΟΠΟΗΖ΢Ζ. Σίηινο: ΜΗΑ ΚΑΛΤΣΔΡΖ 

ΕΧΖ (Ο Αιβαλόο πνπ πεξλάεη ηα ζύλνξα ζηελ Διιάδα θαη βξίζθεη δνπιεηά θαη 

θηιηθόηεηα από ηνλ εξγνδόηε ηνπ). 5
ε
 νκάδα: Λέμεηο: ΔΛΠΗΓΑ / ΑΓΑΠΖ. Σίηινο: Ζ 

ΔΛΠΗΓΑ ΔΡΥΔΣΑΗ ΢ΣΟ ΣΔΛΟ΢ (Έλα δεπγάξη κεηαλαζηώλ πεξπαηά γηα λα πεξάζεη 

ηα ζύλνξα, αγσληώληαο γηα ην αλ ν ειεγθηήο ζα ζθξαγίζεη ηα ραξηηά θαη ζα πεξάζνπλ 

ζηελ ρώξα)» 

 

12) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο :  Ώλαζηνραζκφο- Ώπνθφξηηζε 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή άζθεζεο  (Εώληνπ, 2006)    

 ΢ην εξεπλεηηθφ εκεξνιφγην ζεκεηψλεηαη φηη «Αθνύζηεθαλ από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο: Ζξεκία, Απηνπεπνίζεζε, ΋κνξθα, Γηαθνξεηηθά, Υαιαξά, 

Πεξίεξγα, Γελ μέξσ, Φόβνο αιιά θαιά, ΋κνξθα, Ξέραζα όια ηα βάζαλα, 

Υαιάξσζα, Ννζηαιγία, Υαιάξσζε/Διεπζεξία, Γαιήλε, Απηνέθθξαζε, 

Δπηθνηλσλία , Μνίξαζκα, Τπέξνρα, Γλώζεηο, Γελ μέξσ.». ΢ην εκεξνιφγην 

θξηηηθνχ θίινπ παξαηεξείηαη: «Απηό ην εξγαζηήξην ζίγνπξα ήηαλ ε αξρή γηα όινπο 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Αλαγλσξηζηηθά αξρηθά κε ηελ ηέρλε ηνπ ζεάηξνπ θαη ηελ 

γλσξηκία κεηαμύ ηνπο, αλαθαιύπηνπλ θαη αθήλνπλ ηηο ζεαηξηθέο ηνπο δπλαηόηεηεο 

λα μεδηπισζνύλ, κνηξάδνληαη ηα βηώκαηα ηνπο θαη πξνζπαζνύλ λα θάλνπλ ην 

θαιύηεξν ζηελ παξνπζίαζε ησλ απηνζρεδηαζκώλ ηνπο. Καη από ηηο δύν εζληθόηεηεο 

νη ζπκκεηέρνληεο κπαίλνπλ ζηνλ ξόιν κε επθνιία, αθόκα ππάξρνπλ ζέκαηα κε ηελ 

ζθεληθή παξνπζία θαη ηελ αθνπζηηθόηεηα, όκσο δείρλνπλ λα ην απνιακβάλνπλ θαη 

δέρνληαη ζην ηέινο ηηο παξαηεξήζεηο ηεο ππόινηπεο νκάδαο κε επραξίζηεζε γηα ηελ 

εμέιημε ηνπο». 

 

 

 

 

 

2
ν  

ΒΗΧΜΑΣΗΚΟ  ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ  04/12 , ώξα : 5.30-9.30 κ.κ 
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ΐΏ΢ΕΚΟΕ ΢ΣΟΥΟΕ: ΓΝΧΡΗΜΗΑ, ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖ΢Ζ, ΑΠΔΛΔΤΘΔΡΧ΢Ζ, ΠΑΗΥΝΗΓΗ, 

΢ΤΓΚΔΝΣΡΧ΢Ζ,΢ΧΜΑΣΗΚΖ ΔΚΦΡΑ΢Ζ, ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΘΔΜΑΣΗΚΧΝ 

΢ΤΕΖΣΖ΢ΔΧΝ 

 

1) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Κιάπ 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή θιαζηθήο άζθεζεο πξνζέξκαλζεο ησλ εζνπνηώλ ζε 

εξγαζηήξηα ππνθξηηηθήο θαη Π.Σ.Δ.( ΕΗΠ-ΕΑΠ) 

Δ εξεπλήηξηα ζεκεηψλεη ζην εκεξνιφγην ηεο «΢ε απηή ηε ζπλάληεζε είρακε δύν 

απνπζίεο , δύν Διιήλσλ (αληξώλ) ζπκκεηερόλησλ πνπ θάλεθαλ λα δπζθνιεύηεθαλ ιίγν 

ζην πξώην εξγαζηήξη. Σελ απνπζία απηή αληηθαηέζηεζε κία λέα ζπκκεηνρή κηαο 

Διιελίδαο ζπκκεηέρνπζαο. Οη ζπκκεηέρνληεο δελ ηα ζπκνύληαλ όια ηα νλόκαηα. Οη 

Έιιελεο ζπκκεηέρνληεο δπζθνιεύνληαλ λα πνπλ ηα νλόκαηα θάπνησλ Αιβαλώλ 

ζπκκεηερόλησλ πνπ ήηαλ πην δύζθνια θαη ίζσο ηα άθνπγαλ γηα πξώηε θνξά.» 

 

2) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Πεξπάηεκα ζην ρψξν κε ζπλζήθεο θαη 

ζπλνδεία κνπζηθήο 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή δξαζηεξηόηεηαο ησλ Π.Σ.Δ. θαη ηνπ Θ.η.Κ. (Boal, 1992, ζ. 

98).  

΢ην εξεπλεηηθφ εκεξνιφγην ζεκεηψλεηαη φηη «Ζ ΢10 ( ην λέν κέινο ηεο νκάδαο 

πνπ αληηθαηέζηεζε ην πξνεγνύκελν ΢10 ν νπνίνο απνρώξεζε) πεξπαηά κόλε ζηελ 2ε 

αίζνπζα θαη γεληθά δελ ηελ βιέπσ, ζαλ λα θξύβεηαη ή αλαγλσξηζηηθά ζέιεη λα 

πξνζαξκνζηεί ζηε νκάδα….Ο ΢17 θαίλεηαη λα θνηηάδεη πην άλεηα ηνπο Αιβαλνύο 

ζπκκεηέρνληεο, ε ΢19 θαη ε ΢8 κνηάδνπλ ακήραλεο ζην θνίηαγκα-ζηόρνο…Γε (όινη 

θάζηζαλ θάησ ζην πάησκα), Οηθνγέλεηα: (όινη ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ θίλεζε ηεο 

αγθαιηάο είηε ζηνλ εαπηό ηνπο είηε ζην αέξα), Μεηαλάζηεο: (όινη νη Αιβαλνί 

ζπκκεηέρνληεο έθαλαλ όηη ζήθσλαλ έλα ζαθβνπαγηάδ ζηνλ ώκν), ΢ύλνξα: (όινη νη 

Αιβαλνί ζπκκεηέρνληεο έθαλαλ ηελ θίλεζε ηνπ stop κε ηα ρέξηα ηνπο), ΢ηξαηόο: (όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο είραλ ζηάζε άθακπηε, ζηξαηησηηθή, βινζπξή, απηαξρηθή), Απνδνρή: 

(όινη νη ζπκκεηέρνληεο είραλ αλνηρηά ηα ρέξηα ηνπο ζαλ ζηάζε απνδνρήο θαη 

αλνίγκαηνο) θαη Δηξήλε: (όινη αληέδξαζαλ κε θνηλό ζηνηρείν)». 

 

3) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Με αθνξά-Αε κε αθνξά 

Πεγή άζθεζεο : Παξαιιαγή άζθεζεο «Μηα άδεηα θαξέθια» (Γθόβαο, 

2003:152) 
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Οη έλλνηεο πνπ δίλνληαη είλαη νη παξαθάησ : 

Μνπ αξέζεη ην θαγεηό    

Σν θαγεηό είλαη απαξαίηεην γηα όινπο   

Μνπ αξέζεη λα θάλσ παξέα κε αλζξώπνπο  

κε άιιε θαηαγσγή     

Φνβάκαη ηνπο μέλνπο     

Δλδηαθέξνκαη γηα ηνλ πνιηηηζκό άιισλ ιαώλ   

Θέισ λα ηαμηδέςσ Αιβαλία    

Θέισ λα ηαμηδέςσ ζε όια ηα κέξε ηεο Διιάδαο     

Ο ξαηζηζκόο δελ καο εμειίζζεη   

Έρσ δερηεί ξαηζηζκό       

Έρσ εθθξάζεη ξαηζηζκό ζε άιινπο μέλνπο    

΋ηαλ αθνύσ νηθνδόκνο ζθέθηνκαη Αιβαλόο              

΋ηαλ αθνύσ θαζαξίζηξηα ζθέθηνκαη Αιβαλίδα         

Ζ δηάθξηζε ησλ ιαώλ είλαη άδηθε   

Θέισ εηξήλε ζε όιν ηνλ θόζκν                                  

 

4) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Θέισ λα…. 

Πεγή άζθεζεο : Παξαιιαγή άζθεζεο «πάξε ζέζε» (Γθόβαο, 2003:152) 

Μεηαμχ ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ εθθξάζηεθαλ, ζεκεηψζεθαλ ζην εκεξνιφγην ηα 

θάησζη: «΢11: Παξόιν πνπ είκαη ειιελίδα αηζζάλνκαη μέλε ζηνλ ηόπν κνπ, ΢4: 

Θεσξώ όηη δελ δσ ζε κηα μέλε ρώξα, αιιά δσ κε θαινύο αλζξώπνπο, ΢10: Ζ εκπεηξία 

ηνπ λα ζπάζσ ην πόδη κνπ θαη λα ηαιαηπσξεζώ, κε έθαλε λα εθηηκήζσ ηελ δσή, ΢12: 

Γελ ππάξρεη ειιεληθή ζπλνρή, ΢5: Νηώζσ πηεζκέλε ζηελ δνπιεηά θαη απηό ην 

εξγαζηήξην κνπ πξνζθέξεη ραιάξσζε θαη κάζεζε, ΢3: ΢ε απηό ην εξγαζηήξη ληώζσ 

ζαλ λα πίλσ θαθέ κε θίινπο, ΢17: ΋ηαλ ηαμίδεςα πίζσ ζηελ Αιβαλία, επηζηξέθνληαο 

ζηελ Διιάδα έλησζα όηη επέζηξεθα ζηελ παηξίδα κνπ, ΢16: Οη Έιιελεο πεξλάκε 

δύζθνια κε ηελ θξίζε ηώξα θαη ραίξνκαη πνπ ζπλαλαζηξέθνκαη κε άιινπο αλζξώπνπο 

πνπ πάιεςαλ θαη ηα θαηάθεξαλ, είζηε παξάδεηγκα γηα εκάο, ζαο επραξηζηώ, ΢4: ΋πνπ 

γε είλαη ε παηξίδα καο, ΢12: Οη Έιιελεο είλαη θνβηζκέλνη ηώξα, ΢5: Μνπ ιείπεη όηαλ 

ήκαζηαλ πην θησρνί, ηνπιάρηζηνλ είρακε αγάπε θαη νκαδηθόηεηα, κνπ ιείπεη απηό, ΢19: 

Οη δπν ιανί είλαη ίδηνη θαη ζα έπξεπε λα κελ ππάξρνπλ ζύλνξα». 

 

5) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: ΐφκβα - Ώζπίδα 
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Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή από άζθεζε ηνπ Θ.η.Κ. (Βνal, 1992, ζ. 132)  

Δ εξεπλήηξηα ζεκεηψλεη ζρεηηθά κε απηή ηε δξαζηεξηφηεηα «΋ινη 

ζπκκεηείραλ ζηελ δξάζε κε γέιηα, ηξεμίκαηα, πξνζπαζώληαο λα θαιπθηνύλ θαη λα 

„„επηβηώζνπλ‟‟. Γελ παξαηήξεζα θάπνηα πξνηίκεζε γηα ην πνηνλ επέιεγαλ γηα βόκβα ή 

αζπίδα. Μόλν ε ΢4 ζθνηώζεθε δύν θνξέο!!! Πην πνιύ λνκίδσ έγηλαλ παηδηά πνπ 

θπλεγηνύληαη θαη θξύβνληαη.» 

 

6) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: ΐιεκκαηηθή επαθή- Καζξέθηεο  

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «ν θαζξέθηεο» (Γθόβαο, 2003:65) 

Με βάζε ην εκεξνιφγην ηνπ θξηηηθνχ θίινπ, ζεκεηψλεηαη φηη παξαηεξήζεθαλ ηα 

εμήο: «΢ην ηέινο ηεο άζθεζεο ε εκςπρώηξηα ηνπο ξώηεζε πώο αηζζάλζεθαλ θαη νη 

απάληεζαλ σο εμήο: ΢11 – ΢5: Ζ ΢11 είρε αληηπαζήζεη απηή ηελ άζθεζε όηαλ ηελ 

πξσηνέθαλε θαη ζέιεζε λα ηεο δώζεη κηα επθαηξία απηή ηε θνξά, έηζη ζηελ δπζθνιία 

θαη ζηελ ακεραλία ηεο ΢5, έδεημε ππνκνλή, θάηη πνπ βνήζεζε ηελ ΢5 πνιύ. ΢ηελ θάζε 

ηνπ θαζξέθηε ε ΢5 ήηαλ πην ραιαξή. ΢3 – ΢16.: Έλησζαλ θαιά, αλ θαη ήηαλ 

θνπξαζηηθή ε βιεκκαηηθή επαθή ηόζε ώξα. ΢4 – ΢9: Ζ ΢4 έλησζε ραιαξά θαη γαιήληα, 

ε ΢9 λόκηδε πσο έθαλε ηελ ΢4 λα αηζζαλζεί αξρηθά, αιιά πεξλώληαο ε ώξα έλησζε 

νηθεηόηεηα. ΢12 – ΢14: Ο ΢12 ήηαλ ραιαξόο θαη έλησζε ακεραλία θαη έθπιεμε από ηελ 

΢14 θαζώο πήξε ηελ πξσηνβνπιία λα αξρίζεη εθείλνο ηνλ θαζξέθηε. Ζ ΢14 έλησζε 

ραιαξή, αλ θαη θνπξάζηεθαλ ηα κάηηα ηεο από ηελ εζηίαζε, όλησο έλησζε επράξηζηε 

έθπιεμε γηα ηελ πξσηνβνπιία ηνπ ΢12, θαη εθηίκεζε ηνλ ρώξν πνπ ηεο έδσζε γηα λα 

γίλεη θαη εθείλε θαζξέθηεο ηνπ. Παξαηήξεζε όηη ν ΢12 έραζε ηελ βιεκκαηηθή επαθή 

όηαλ ήηαλ θαζξέθηεο ηεο, ελδηαθεξόκελνο λα πεηύρεη ηηο θηλήζεηο. ΢17 – ΢8: Ο ΢17 

είδε κηα άγλσζηε, λέα θνπέια πνπ ηνπ έβγαιε όκσο ηελ ληόηε ηεο θαη έλησζε ζαλ λα 

ήηαλ ζην ιύθεην. Ζ ΢8 είδε ζηνλ πξόζσπν ηνπ ηελ κεγαιύηεξε ειηθία. ΢7 – ΢18: 

Έλησζαλ θαη νη δπν ακεραλία ζηελ ζπγθέληξσζε, πξνθιήζεθε γέιην, αλ θαη ζηνλ 

θαζξέθηε ήηαλ πην άλεηεο. ΢6 – ΢2: Ο ΢6 έλησζε ακήραλα ζηελ αξρή, αιιά αξγόηεξα 

κηα νηθεηόηεηα, θαη δήισζε πσο ηνπ άξεζαλ ηα κάηηα ηεο. Ζ ΢2 έλησζε όηη ήηαλ πνιύ 

ώξα, αιιά ήηαλ ραιαξή. ΢10 – ΢19: Ζ ΢10 αξρηθά ηεο βγήθε γέιην θαηά ηελ 

βιεκκαηηθή επαθή, ζθέθηνληαλ ηη είλαη ε ΢19, πώο λα ζθέθηεηαη, ηεο έβγαιε 

παηδηθόηεηα, δύλακε, κειαγρνιία, βάξνο θαη θαηέιεμε πσο έρεη πνιιαπιή 

πξνζσπηθόηεηα. (γέιηα) Ζ ΢19 από ηελ άιιε, δελ αηζζάλζεθε ακεραλία, έλησζε 

νηθεηόηεηα θαη όηη γλσξίδνληαλ από θαηξό, δπζθνιεύηεθε ζηηο θηλήζεηο, αλ θαη ε ΢10 

ήηαλ θαιή ζηελ αληηγξαθή ηεο….Οη πεξηζζόηεξνη ζπκκεηέρνληεο αλ όρη όινη, 
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εμέθξαζαλ δπζθνιία ζηε κεγάιε δηάξθεηα ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο, έλησζαλ ακεραλία 

αξρηθά θάηη όκσο πνπ άιιαμε ζηαδηαθά θαη ζηελ θάζε άζθεζεο κε ηνλ θαζξέθηε 

ππήξμε πεξηζζόηεξε ραιάξσζε ζην ζώκα.». 

΢ρεδηάγξακκα δξαζηεξηόηεηαο 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

7) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Γιχπηεο-Γιππηφ 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «΢ην εξγαζηήξην ηνπ γιύπηε» (Γθόβα, 

2003:83) 

΢ην εκεξνιφγηφ ηνπ, ν θξηηηθφο θίινο ζεκεηψλεη ζε απηφ ην ζεκείν ηεο 

παξέκβαζεο φηη «΢11: Διιελάξαο ηαμηηδήο (νδεγόο-θσινδάρηπιν-βξίζηκν), ΢14: 

Νηίβα – απηαξρηζκόο (βησκαηηθή πξνθαηάιεςε), ΢7: Δμσηεξηθή εκθάληζε (θξίλνπκε 

ηνλ άιιν από απηό), ΢19: Μνπζνπικάλα (δηθή ηεο πξνθαηάιεςε/ξαηζηζκόο, θξύβνπλ 

ην ήζνο ηνπο πίζσ από ηνλ θεξεηδέ), ΢17: Δμέιημε γεληώλ (θηλεηό, κέιινλ), ΢6: Κνληόο 

θαη ρνληξόο (βησκαηηθή πξνθαηάιεςε), ΢9: Κξηηηθή δηάζεζε , ΢3: Αζηπλνκηθόο, 

έιεγρνο ραξηηώλ, ΢8: Κνληή θαη αλώξηκε (βησκαηηθή πξνθαηάιεςε), ΢4: Υέξη 

βνεζείαο (βησκαηηθή πξνθαηάιεςε), ΢16: Ηεξόδνπιε, ΢2: Κξηηηθή δηάζεζε ζηελ νκηιία 

αιινδαπώλ, ΢10: Αλύπαληξε κεηέξα (δελ γίλεζαη κεηέξα όληαο αλύπαληξε), ΢5: Σν 

κεγάιν παηδί ζεθώλεη ην βάξνο ηεο νηθνγέλεηαο (βησκαηηθή πξνθαηάιεςε), ΢12: 

Μεηαλάζηεο Κειεκπία Σνπξκπάλη (πξνζσπηθή πξνθαηάιεςε, δελ ζέβνληαη νη άιινη 

πνιηηηζκνί ηνλ ηόπν πνπ κεηαλαζηεύνπλ), ΢18: Αγνξνθόξηηζν (πξνζσπηθή 

πξνθαηάιεςε, ηα θνξίηζηα δελ παίδνπλ πνδόζθαηξν) …΢ηελ άζθεζε ηεο πξνζσπηθήο 

πξνθαηάιεςεο γιππηό-γιύπηεο, ηα πεξηζζόηεξα είραλ λα θάλνπλ κε ηελ εμσηεξηθή 

εηθόλα πνπ έρνπκε γηα ηνπο αλζξώπνπο, ρσξίο λα έρνπκε πξνζσπηθή επαθή καδί 

ηνπο.». 

 

8) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Ώιεζηλέο καξηπξίεο κεηαλαζηψλ-

Αξακαηνπνηήζεηο ηζηνξηψλ 
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Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή άζθεζεο ηνπ Θ.η.Κ. (Βνal, 1992).  

 ΢ηελ πξάμε, παξαηεξήζεθε, φπσο ζεκεηψλεηαη ζην εκεξνιφγην ηνπ θξηηηθνχ 

θίινπ φηη «΢ηνλ απηνζρεδηαζκό πνπ είραλ λα θάλνπλ ή λα επηιέμνπλ ηελ καξηπξία ελόο 

κεηαλάζηε, ξσηώληαο ηνλ ζπκκεηέρνληα αλ ζα είρε δηαθνξά κέζα ηνπ αλ ην ζέκα πγείαο 

πνπ παξνπζηάζηεθε θαη ηνλ αλάγθαζε λα αθήζεη ηελ ρώξα θαη ηα παηδηά πίζσ, ήηαλ 

νηθνλνκηθό ή ζέκα επηβίσζεο από πόιεκν, κνπ είπε πσο ην ζπλαίζζεκα κάιινλ ζα 

ήηαλ ην ίδην…Ζ δξακαηνπνίεζε ηεο 2εο νκάδαο κε ηίηιν „„Σα ζπληξίκκηα ηνπ 

πνιέκνπ‟‟, ήηαλ ζπγθινληζηηθή γηα εκέλα. Οη ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνίεζαλ δπλαηό 

ρηύπν ζηελ πόξηα θαη έλα δεπγάξη θάιηζεο γηα βόκβα. Ο ζπλδπαζκόο απηόο, καδί κε ην 

πέζηκν ησλ γνληώλ θαη ηηο θξαπγέο ηνπ παηδηνύ έθαλαλ όιε ηελ ζθελή έληνλα δπλαηή, 

αλαηξηρηαζηηθή, απειπηζηηθή, ζνθαξηζηηθή θαη γεκάηε νδύλε, αθελόο ζαλ ζεαηή αιιά 

κνπ δεκηνύξγεζε θαη ηελ αλάγθε λα κπσ ζηελ ζέζε ησλ παηδηώλ-εζνπνηώλ γηα ην πώο 

αηζζάλνληαλ. ΢ε θακία πεξίπησζε δελ ζα ήζεια λα είκαη ζηελ ζέζε ηνπ αλζξώπνπ πνπ 

ην πέξαζε θαη ζπλερίδεη λα ην πεξλάεη αθόκα θαη ζήκεξα.». Δ εξεπλήηξηα ζεκεηψλεη 

ζην δηθφ ηεο εκεξνιφγην «΋ινη επέιεμαλ λα παξνπζηάζνπλ ζεαηξηθό απηνζρεδηαζκό. 

΢ε νκάδεο ζπδεηνύζαλ, αληάιιαζαλ απόςεηο γύξσ από ηε καξηπξία πνπ δηάβαζαλ, 

κνίξαζαλ ξόινπο, θαη θάπνηνη πξόβαξαλ θηόιαο ην ζεαηξηθό ηνπο δξώκελν.».Ο 

θξηηηθφο θίινο ζεκεηψλεη αθφκα, ηηο ηζηνξίεο πνπ δξακαηνπνηήζεθαλ, γξάθνληαο «1
ε
 

νκάδα: ΢10 – ΢3 – ΢4 – ΢9 – ΢16.   Σίηινο: Ο ΒΑ΢ΑΝΗ΢ΜΔΝΟ΢ ΜΔΣΑΝΑ΢ΣΖ΢ (Ζ 

κεηέξα θξίλεηαη ζσζηό λα θύγεη από ηελ Αιβαλία θαη λα πάεη ζηελ Διιάδα γηα ην θαιύηεξν ηεο 

πγείαο ηεο, ηα δύν παηδηά κέλνπλ 2
ε
 νκάδα: ΢5 – ΢7 – ΢18 – ΢12 – ΢2  .Σίηινο: ΣΑ 

΢ΤΝΣΡΗΜΗΑ ΣΟΤ ΠΟΛΔΜΟΤ (Έλα παηδί, επηζηξέθνληαο από ην ζρνιείν κηα βόκβα 

ζθνηώλεη θαη ηνπο δπν γνλείο ηνπ θαη κηα γπλαίθα ηνλ πεξηζάιπεη).Ζ ηζηνξία βαζίζηεθε ζηελ 

αιεζηλή καξηπξία κεηαλάζηε (θάξηα καξηπξίαο 3
ε
 νκάδα: ΢17 – ΢6 – ΢19 –΢11 – ΢8   Σίηινο: 

ΟΝΔΗΡΟ ΕΧΖ΢ (Ο παππνύο ήζειε λα επηζηξέςεη πίζσ ζηελ Βνπιγαξία, ελώ ήηαλ 5 ρξόληα 

αηρκάισηνο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ρνύληαο ζηελ Διιάδα) Ζ ηζηνξία βαζίζηεθε ζηελ αιεζηλή 

καξηπξία (θάξηα καξηπξίαο)». 

 

9) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Ώλαζηνραζκφο- Ώπνθφξηηζε 

 ΢ην 2
ν
 εξγαζηήξην νη Έιιελεο κε ηνπο Ώιβαλνχο ζπκκεηέρνληεο είραλ αξθεηά θνηλά 

ζηηο αληηιήςεηο ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλεο έλλνηεο.  Ο θξηηηθφο θίινο, ηνπ νπνίνπ ν ξφινο είλαη 

ηδηαίηεξα θξίζηκνο ζην ζηάδην ηνπ αλαζηνραζκνχ αλαθέξεη ζρεηηθά φηη «΢ην ηέινο ηνπ 2νπ 

βησκαηηθνύ εξγαζηεξίνπ, ην ζπκπέξαζκά κνπ ήηαλ πσο όηαλ ππάξρεη δξάζε, δίρσο 

νκηιία, νη άλζξσπνη είλαη πην ραιαξνί θαη ειεύζεξνη λα πεηξακαηηζηνύλ, λα 
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δνθηκάζνπλ, λα ζπλεξγαζηνύλ… όηαλ αξρίδεη ε ζπδήηεζε, ε αλαιπηηθή ζθέςε, ηα 

εξσηήκαηα ηόηε ν ξαηζηζκόο, ν εγσηζκόο, ν ζπκόο, ν πξνβιεκαηηζκόο θαη ε αλάγθε γηα 

απαληήζεηο, επηζθηάδνπλ ηελ δξάζε. Παξόια απηά νη ζπκκεηέρνληεο κπήθαλ πην βαζηά 

ζε απηό ην εξγαζηήξην, κνηξάζηεθαλ θαη δξακαηνπνίεζαλ πξνζσπηθέο ηνπο ηζηνξίεο, ζα 

λα είραλ αλάγθε γηα ιύηξσζε από απηέο.», ελψ ε εξεπλήηξηα ζεκεηψλεη «Σν 

εξγαζηήξην ηειεηώλεη κε όινπο λα είλαη ζε θύθιν πηαζκέλνη ρέξη-ρέξη, κε θιεηζηά κάηηα 

θαη λα εθθξάδνπλ έλα ζπλαίζζεκα πνπ ηνπο άθεζε ην εξγαζηήξη. Αθνύζηεθαλ 

ζπλαηζζήκαηα όπσο Πιεξόηεηα, ΢θεπηηθόο, Γπζθνιία, Έληνλα αηζζήκαηα, Οκάδα, 

Υαξά πνπ ηα θαηάθεξα, ΢ύγρπζε, Πεξίεξγα, Δπηθνηλσλία, Δπαθή κε ηνλ εαπηό θαη ηνπο 

άιινπο, Αγθαιηά, Ζξεκία, Υαιάξσζε, Δλζνπζηαζκόο, Γεκάηνο, Αλππνκνλεζία γηα ηελ 

άιιε θνξά.» 

 

 

 

3
ν  

ΒΗΧΜΑΣΗΚΟ  ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ  11/12 , ώξα : 5.30-9.30 κ.κ 

 

ΒΑ΢ΗΚΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ: ΑΤΣΟ΢ΤΓΚΔΝΣΡΧ΢Ζ, ΠΑΡΑΣΖΣΖΡΖΣΗΚΟΣΖΣΑ, ΢ΧΜΑΣΗΚΖ 

ΔΚΦΡΑ΢Ζ, ΦΑΝΣΑ΢ΗΑ, ΘΔΑΣΡΗΚΟΣΖΣΑ 

 

1) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: ΐξεο κε αλ κπνξείο 

 Ο θξηηηθφο θίινο, πεξηγξάθεη ην θιίκα ππνγξακκίδνληαο φηη «Απηό ην 

εξγαζηήξην ήηαλ δηαθνξεηηθό από ηα δύν πξνεγνύκελα. Άξρηζε κε ζσκαηηθή επαθή, 

θάηη πνπ έθεξε ακεραλία ζηνπο ζπκκεηέρνληεο αιιά θαη παηρληδηάξηθε δηάζεζε». 

Βπίζεο, θαηαγξάθεη φηη «ΠΏΡΟΝΣΒ΢: 8 Ώιβαλνί- 4 Έιιελεο ΢ε απηφ ην εξγαζηήξην είρακε 

7 απνπζίεο ιφγσ ηψζεσλ θαη επαγγεικαηηθψλ ππνρξεψζεσλ. ΢πλερίδεη ιέγνληαο πσο ε ΢13 

αγγίδεη ηελ ΢18: Πξέπεη λα είλαη από ηελ Αιβαλία, δελ μέξσ ην όλνκά ηεο, δελ ην 

ζπκάκαη, κάιινλ είλαη μαλζηά. Ννκίδσ πσο είλαη πσο ε ΢7.  Δ ΢13 απνπζίαδε ζην 

πξνεγνχκελν εξγαζηήξην νπφηε δελ είρε γλσξίζεη ηελ ΢18 πνπ ήξζε γηα πξψηε θνξά 

ζην δεχηεξν εξγαζηήξην. Δ ΢18 αγγίδεη ηελ ΢7: Δίλαη θνξίηζη αθνύ έρεη καθξηά 

καιιηά κέρξη ηνλ ώκν. Ννκίδσ είλαη ε ΢7 . Σελ βξήθε. Δ ΢4 αγγίδεη ηελ ΢9: 

Γεκαηνύια κνπ κνηάδεη, καθξηά καιιηά. Δίλαη ε ΢9. Σελ βξήθε ακέζσο. Ο ΢6 αγγίδεη 

ηελ ΢3: Δίλαη γπλαίθα επεηδή έρεη καθξηά καιιηά, (νη άληξεο δελ έρνπλ καθξηά καιιηά; 

Ρσηά ε εκςπρώηξηα) , όρη ζηε νκάδα καο δελ έρεη απαληά ν ΢6. Βίπε ιάζνο άηνκν. Δ 

΢5 αγγίδεη ηνλ ΢12: Δίλαη άληξαο, έρεη θνληά καιιηά, θνξάεη πνπθάκηζν θαη είλαη 
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ςειόο. Δίλαη ν ΢12.Σνλ βξήθε. Δ ΢3 αγγίδεη ηελ ΢13: Έρεη σξαία καιιηά, καθξηά, 

είλαη ιεπηή θαη ςειή. Δίλαη ε ΢13. Σελ βξήθε». Ώπφ ηελ άιιε κεξηά, ε εξεπλήηξηα 

εκςπρψηξηα ζεκεηψλεη «Ζ άζθεζε μεθίλεζε ζε θύθιν, 4 Αιβαλίδεο είραλ ηα ρέξηα 

ζηαπξσκέλα κπξνζηά ζην ζηήζνο ηνπο. Ζ ΢7 θιείλεη ηα κάηηα ηεο θαη είλαη ραιαξή όηαλ 

ε ΢17 ηελ αγγίδεη. Ο ΢6 είλαη παξαηεξεηηθόο κέζα ζηελ νκάδα θαη εύζηξνθνο εθόζνλ 

απαληά πσο ζηελ νκάδα δελ έρνπκε καθξπκάιιε άληξα. Ζ ΢5  επίζεο, αθνύ είρε 

παξαηεξήζεη όηη ν ΢12 κόλν θόξαγε πνπθάκηζν. Ζ ΢13 ρακνγειά θαη θνηηά ζηα κάηηα 

ηελ ΢3 θαηά ηελ δηαδηθαζία. ΋ινη επέιεμαλ λα μεθηλήζνπλ από ηνπο ώκνπο, λα 

αγγίμνπλ ηα καιιηά θαη ηα ξνύρα. Γελ αγγίδνπλ ην πξόζσπν παξόιν πνπ ην επηηξέπεη ε 

άζθεζε, κόλν ε ΢3 έπηαζε ηα ρέξηα ηεο ΢13.» 

 

2) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Σν πεξπάηεκά κνπ- Δ θαξηθαηνχξα ηνπ εαπηνχ 

κνπ- Γθξακιφ 

Πεγή άζθεζεο: Γξαζηεξηόηεηεο θνηλσληθνύ πξνζσπείνπ ηνπ Augusto Boal (1992, 

ζ.139-148), (Εώληνπ, 2006) 

 Ο θξηηηθφο θίινο ζεκεηψλεη φηη «Οη ζπκκεηέρνληεο αθήλνληαη, ππεξβάιινπλ 

ζηηο θηλήζεηο θαη γθξηκάηζεο ηνπο ρσξίο λα ληξέπνληαη. Σν δηαζθεδάδνπλ θαη γειάλε κε 

ηελ θαξηθαηνύξα ηνπ εαπηνύ ηνπο» 

 

3) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Πεο κνπ ηελ ηζηνξία ηνπ νλφκαηφο ζνπ 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «Ζ ηζηνξία ηνπ νλόκαηόο κνπ» ζην βηβιίν 

(Γθόβαο, 2003:50) 

Ο θξηηηθφο θίινο ζεκεηψλεη φηη «Οη ζπκκεηέρνληεο θνηηάδνληαη ζηα κάηηα θαη 

επηθνηλσλνύλ πξαγκαηηθά κεηαμύ ηνπο. ΋ινη πξόιαβαλ ζην ρξνληθό δηάζηεκα πνπ 

είραλ λα πνπλ ηελ ηζηνξία ηνπ νλόκαηόο ηνπο θαη λα αθήζνπλ ρξόλν θαη ρώξν ζηνλ 

άιιν.». 

 

4)  Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Παξνπζίαζε ζε παξαθαιψ ην φλνκά κνπ 

΢πλέρεηα ηεο πξνεγνύκελεο άζθεζεο, παξαιιαγή. 

 Ο θξηηηθφο θίινο παξαηεξεί «΢ηελ εμηζηόξεζε ησλ νλνκάησλ ησλ ζπκπαηρηώλ 

ηνπο, παξαηεξώ πσο επηιέγνπλ λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ είραλ νη άιινη, ή ην 

ζπλαίζζεκα πνπ νη ίδηνη θαηάιαβαλ όηη είραλ νη άιινη. Μόλν κία ζπκκεηέρνπζα 

επηιέγεη έλα δηαθνξεηηθό ζπλαίζζεκα, αλ θαη είλαη ζρεηηθό θαη βησκαηηθό κε ηελ 
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ηζηνξία ηνπ νλόκαηνο ηεο. Γείρλεη ηελ ελόριεζή ηεο γηα ηνπο Αιβαλνύο πνπ εξρόκελνη 

ζηελ Διιάδα ληώζνπλ αδπλακία λα πνπλ όρη ζηνπο Έιιελεο, κε δηαζέηνληαο θαη εθείλε 

ηελ ππγκή θαη ην ζζέλνο γηα λα θξαηήζεη ην όλνκα ηεο. Καη ηέινο, εθθξάδεη ηηο ζθέςεηο 

ηεο πεξί θηώρηαο θαη θαηαγσγήο θαη ηελ ζέιεζε ηεο λα δεη έηζη ηε ειιελίδα λνλά ηεο. 

΢ε απηή ηελ άζθεζε έλαο αθόκα ζπκκεηέρσλ επηιέγεη λα καο δείμεη πεξηζζόηεξν 

ζεαηξηθά, ην ζπλαίζζεκα ηνπ άγρνπο, κε ηξόπν θσκηθό θαη πνιύ επηηπρεκέλν». 

 

5) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Πεξπάηεκα-Μνπζηθή-Ώλαβίσζε ζπλαηζζεκάησλ-

Αξακαηνπνίεζε πξνζσπηθψλ ηζηνξηψλ 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή άζθεζεο ηνπ Θ.η.Κ. (Βνal, 1992).  

Ο θξηηηθφο θίινο, ζεκεηψλεη γηα απηήλ ηελ δξαζηεξηφηεηα φηη «Σέινο ζηνπο 

απηνζρεδηαζκνύο, ππήξρε αθόκα πεξηζζόηεξε δηάζεζε γηα πεηξακαηηζκό. ΢ε απηή ηελ 

άζθεζε παξόιν πνπ νη ζπκκεηέρνληεο είραλ πξνζρεδηάζεη ηελ εμέιημε ηεο ηζηνξίαο ηνπο, 

θαηά ηελ πξάμε αθέζεθαλ θαη κπήθαλ ζην ξόιν ηνπο κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεπηνύλ 

νη ζπκπξσηαγσληζηέο ηνπο θαη λα αλαγθαζηνύλ λα βξνπλ θαη άιινπο ηξόπνπο 

πξνθεηκέλνπ λα πεηύρνπλ ην απνηέιεζκα πνπ ήζειαλ. Άιινη πάιη ήξζαλ αληηκέησπνη κε 

δπλαηά ζπλαηζζήκαηα κπαίλνληαο ζηνλ ξόιν ηνπο, βηώλνληαο ζπγθπξίεο θαη 

αλαζεσξώληαο πξνζσπηθέο απόςεηο ηνπο». 

 

5) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Ώλαζηνραζκφο- Ώπνθφξηηζε 

 Ο θξηηηθφο θίινο παξαηεξεί φηη « Οη ζπκκεηέρνληεο θαίλεηαη όηη έρνπλ έξζεη 

πην θνληά κεηαμύ ηνπο γηαηί θάλνπλ θνκπιηκέληα κεηαμύ ηνπο γηα ην πόζν θαιόο ήηαλ ν 

θαζέλαο ζηηο ζεαηξηθέο αλαπαξαζηάζεηο. Δπίζεο ν θύθινο απηή ηε θνξά ήηαλ αθόκα 

πην θιεηζηόο, πνπ ζεκαίλεη αθόκα πην άκεζε επαθή κεηαμύ ηνπο ». 

 

 

 

 

 

4
ν  

ΒΗΧΜΑΣΗΚΟ  ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ  18/12, ώξα: 5.30-9.30 κ.κ 

 

ΒΑ΢ΗΚΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ: ΟΜΑΓΗΚΟ ΠΑΗΥΝΗΓΗ, ΚΑΛΛΗΔΡΓΔΗΑ ΣΖ΢ ΔΝ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖ΢Ζ΢, 

ΔΝΗ΢ΥΤ΢Ζ ΣΟΤ ΔΠΗΥΔΗΡΖΜΑΣΟΛΟΓΗΚΟΤ ΛΟΓΟΤ, ΑΝΑΓΤ΢Ζ 
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ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΣΖΣΑ΢ ΣΧΝ ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΧΝ ΣΖ΢ ΣΑΤΣΟΣΖΣΑ΢, ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

 

1) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Δ θαπηή παηάηα 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή ηεο εκςπρώηξηαο ηεο άζθεζεο «Ζ παηάηα πνπ θαίεη» 

(Γθόβαο, 2003:143) 

Σα όζα ζπλέβεζαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηαο 

θαηαγξάθνληαη από ηνλ θξηηηθό θίιν «Αθνύ παίμακε, δηαζθεδάζακε, γειάζακε θαη 

γίλακε όινη παηδηά, ε εκςπρώηξηα δεηά από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θαζίζνπλ θάησ θαη 

μεθηλά αλνηρηή ζπδήηεζε ηελ νπνία θαζνδεγεί ε εκςπρώηξηα κε εξσηήζεηο. 

Δκςπρώηξηα: ΋ηαλ γλσξίδεηο έλαλ θαηλνύξην άλζξσπν – θίιν – γείηνλα, ηη ζηνηρεία 

ζέιεηο λα κάζεηο γηα απηόλ; ΢πκκεηέρνληεο: Από πνύ είλαη, ην όλνκά ηνπ, ηελ δσή ηνπ, 

ην επάγγεικά ηνπ, ηελ νηθνγελεηαθή ηνπ θαηάζηαζε, αλ είλαη θαιόο άλζξσπνο-ζσζηόο, 

ηα ελδηαθέξνληα ηνπ, ηα παηδηθά ηνπ ρξόληα, αλ είλαη θηιόδσνο, αλ είλαη θίιαζινο 

θάπνηαο νκάδαο, ηη δώδην είλαη, πνηεο είλαη νη πεπνηζήζεηο ηνπ (ξαηζηζηήο ή όρη), αλ 

είλαη από θαιή νηθνγέλεηα, πνπ κέλεη, πνηα είλαη ε νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε, 

βαζύηεξνπο πξνβιεκαηηζκνύο ηνπ (απόςεηο ηνπ), ηηο θηινδνμίεο ηνπ, ηα πξνζσπηθά ηνπ 

(εξσηηθά), αλ είλαη πγηήο (ζσκαηηθά ή ςπρηθά), πνην είλαη ην κνξθσηηθό ηνπ επίπεδν, 

αλ έρεη απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο. Δκςπρώηξηα: ΋ηαλ γλσξίδεηο έλαλ μέλν – 

κεηαλάζηε – θίιν ή γείηνλα, ηη ζηνηρεία ζέιεηο λα κάζεηο γηα απηόλ; ΢πκκεηέρνληεο: 

Από πνηα ρώξα έξρεηαη, ηνπο ιόγνπο πνπ ήξζε ζηελ ρώξα, ηελ θνπιηνύξα ηνπ, αλ έρεη 

έξζεη κόλνο (νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε), κε πην ζθεπηηθό ήξζε (ηη ζηόρν έρεη, λα κείλεη ή 

λα θύγεη άκεζα γηα κηα άιιε ρώξα), πνηεο αηηίεο ηνλ έθαλαλ λα θύγεη από ηελ ρώξα 

ηνπ, ην όλνκα ηνπ, πνπ κέλεη, πσο δεη, ηη δνπιεηά θάλεη, αλ είλαη παξάλνκνο ζηελ 

ρώξα….΢ε απηή ηελ εξώηεζε ππήξρε θαη δηαθνξνπνίεζε ζε ζρέζε κε ηελ πξνεγνύκελε, 

π.ρ. ην αλ γλσξίζνπκε ηνλ κεηαλάζηε θίιν ζηελ Οκόλνηα ή ζην ηέληο θιακπ ηεο Δθάιεο. 

΢ηελ πξώηε ηνπνζεζία ζα ζπκπεξαίλακε όηη είλαη νηθνλνκηθά αζζελέζηεξνο, ζα 

θξίλακε ηελ εμσηεξηθή ηνπ εκθάληζε θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπ θξνληίδα, ελ αληηζέζεη κε 

ηελ δεύηεξε ηνπνζεζία όπνπ ζα εηθάδακε όηη είλαη κνξθσκέλνο, δελ είλαη νηθνλνκηθόο 

κεηαλάζηεο θαη έρεη νηθνλνκηθή επηθάλεηα. Αθόκα αθνύζηεθε ε άπνςε γηα έλαλ 

Νηγεξηαλό γείηνλα πνπ δελ ηνπ δίλεηο ζεκαζία ζηελ γεηηνληά, αιιά αλ ήηαλ γηαηξόο ζην 

ΚΑΣ ζα πήγαηλεο λα ηνπ κηιήζεηο θαη λα ζε εμππεξεηήζεη.». 

 

2) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Να ζεθσζνχλ φζνη… 
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Πεγή άζθεζεο: « ΋ινη όζνη…» (Γθόβαο, 2003:29) 

Δ πξαθηηθή εθαξκνγή ηεο δξαζηεξηφηεηαο, πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά απφ ηνλ 

θξηηηθφ θίιν: «Ζ εκςπρώηξηα δεηά από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θαζίζνπλ θαη ηνπο 

κνηξάδεη ζε όινπο θάξηεο θαη ζηπιό. Σνπο εμεγεί ηελ επόκελε άζθεζε ιέγνληαο πσο 

όινη έρνπκε θάηη πνπ καο ελνριεί λα καο ιέλε σο ραξαθηεξηζκό, γηα παξάδεηγκα, 

θνληή, ρνληξό, εμππλάθηα, θ.α. Ζ επόκελε άζθεζε έρεη λα θάλεη κε απηό. Γξάςηε ν 

θαζέλαο ζηε θάξηα ηνπ έλαλ ραξαθηεξηζκό πνπ ζαο ελνριεί λα ζαο ιέλε θαη όπνηνο 

ηειεηώλεη ηνπνζεηεί ηε θάξηα ηνπ ζε έλα ζεκείν ζνλ θύθιν. ΢ηε ζπλέρεηα πεξλάηε από 

όιεο ηηο θάξηεο θαη βιέπεηε ηη έρνπλ γξάςεη νη άιινη. Αθνύ ηηο δηαβάζεηε βξείηε θάπνηα 

θάξηα θάπνηνπ άιινπ πνπ λα ζαο εθθξάδεη, πνπ έρεηε ηελ ίδηα ελόριεζε δειαδή θαη 

απέλαληη ζε απηόλ ηνλ ραξαθηεξηζκό θαη ζηαζείηε ζε απηή ηε θάξηα. Μπνξνύλ θαη 

παξαπάλσ άηνκα λα θαζίζνπλ ζηελ ίδηα θάξηα αξθεί λα ηνπο εθθξάδεη. Αλ δε βξείηε 

θάπνηα πνπ ζαο εθθξάδεη , θαζίζηε ζηε δηθή ζαο θάξηα. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί 

ζπδήηεζε πάλσ ζε θάζε ραξαθηεξηζκό. Γηαηί ηνπο ελνριεί θαη πνηνο ην έγξαςε.». Δ 

εξεπλήηξηα ζεκεηψλεη γηα ηελ ίδηα δξαζηεξηφηεηα «΢ηελ ζπγθεθξηκέλε άζθεζε, όινη 

πξνηηκνύζαλ λα κελ βξεζνύλ ζηελ κέζε ηνπ θύθινπ, ηνπο ήηαλ πην εύθνιν λα αιιάδνπλ 

ζέζε όηαλ θάηη ηνπο αθνξνύζε. Παξέκεηλαλ ζε ειαθξηά ζέκαηα όπσο θαγεηό, 

Υξηζηνύγελλα, θνζκήκαηα, δνπιεηέο, ζπίηη, βηβιία, ηαμίδηα. Μόλν ε εκςπρώηξηα είπε λα 

ζεθσζνύλ όζνη είλαη ππέξ ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο, όπνπ ε ΢14 κόλν δελ κεηαθηλήζεθε 

από ηελ ζέζε ηεο θαη όζνη έρνπλ πεη ξαηζηζηηθά ζρόιηα γηα άιινπο, όπνπ όινη 

κεηαθηλήζεθαλ από ηελ ζέζε ηνπο. Ζ ΢14 κόλν είπε λα ζεθσζνύλ όζνη ληώζνπλ 

αδηθεκέλνη, όπνπ ε κεηαθίλεζε ήηαλ πεξηνξηζκέλε.». 

 

3) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Πνηέ κελ κε πεηο… 

Δ εξεπλήηξηα ζεκεηψλεη ζην εκεξνιφγην ηεο «΢ε απηή ηελ άζθεζε ηηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο νη ζπκκεηέρνληεο θαηάιαβαλ από ηελ πεξηγξαθή ην πνηνο 

θξύβνληαλ από πίζσ θαη ηνλ αλαγλώξηδαλ πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη κέζα από ηα 

εξγαζηήξηα έρνπλ έξζεη πην θνληά. Έρνπλ παξαηεξήζεη ν έλαο ηνλ άιινλ θαη κπνξνύλ 

πιένλ λα αλαγλσξίζνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ. Ζ άζθεζε είρε παηρληδηάξηθε δηάζεζε , 

ρηνπκνξηζηηθά ζρόιηα από ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη γέιηα.».Ο θξηηηθφο θίινο ζεκεηψλεη 

«΢ε απηή ηελ άζθεζε, νη πεξηζζόηεξνη εμέθξαζαλ θάηη γηα ηελ εμσηεξηθή ηνπο 

εκθάληζε. Π.ρ. ρνληξή, άζρεκε, παηδάθη, θαξάθια ελώ ιηγόηεξνη ήηαλ εθείλνη πνπ 

πήγαλ ζηνλ ραξαθηήξα ηνπο π.ρ. εγσίζηξηα, πηεζηηθή, ςεύηξα. Αξθεηνί ήηαλ εθείλνη πνπ 

κεηαθηλήζεθαλ ζην ηέινο ζηε θάξηα θάπνηνπ άιινπ. Ζ ΢11 πήγε ζην ΠΑΗΓΑΚΗ πνπ 
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έγξαςε ε ΢18. Γηαηί δελ ηεο αξέζεη απηόο ν ππνβηβαζκόο, ελώ ε ΢18 ην έγξαςε γηαηί 

όινη ηεο ιέλε όηη έηζη κνηάδεη.. Ζ ΢14 πήγε ζην ΓΔΗΛΖ πνπ έγξαςε ε ΢16. Γηαηί 

θνβάηαη όηη δελ ζα πξνιάβεη λα θάλεη όια όζα ζέιεη, ελώ ε ΢16. ην έγξαςε κε ην ίδην 

λόεκα. Ζ ΢4 πήγε ζην ΓΚΡΗΝΗΑΡΑ πνπ έγξαςε ε ΢8. Γηαηί νη άιινη ηελ ιέλε έηζη 

λνκίδνληαο εθείλε όηη πάληα ιέεη ην ζσζηό, ελώ ε ΢8 πνπ ην έγξαςε είπε όηη νη άιινη 

παίξλνπλ απηά πνπ ιέεη ζαλ γθξίληα. Ο ΢17 πήγε ζην ΔΓΧΗ΢ΣΖ΢ πνπ έγξαςε ε ΢4. 

Γηαηί όπσο ζθέθηεηαη εθείλνο ζέιεη λα ζθέθηνληαη θαη νη άιινη, ελώ ε ΢4 ην έγξαςε 

επεηδή επηκέλεη λα κελ παξαδέρεηαη ην ιάζνο ηεο. Ζ ΢2 πήγε ζην ΦΔΤΣΡΑ πνπ έγξαςε 

ε ΢13. Γηαηί δελ ηεο αξέζνπλ ηα ςέκαηα, ελώ ε ΢13 επηδηώθεη ηελ απνδνρή ηεο 

αιήζεηαο ηεο θαη είλαη θηιαιήζεο. Ζ ΢3, ε ΢16, θαη ε ΢18 πήγαλ ζην ΠΗΔ΢ΣΗΚΖ πνπ 

έγξαςε ε ΢11, Γηαηί πηέδνπλ ηα παηδηά ηνπο, πηέδσ ηνπο άιινπο όηαλ ζέισ λα θάλνπλ 

θάηη, νη άιινη ην ιέλε γηα εκέλα ελώ ε ΢11 ην έγξαςε γηαηί παίξλεη ηελ ζέζε ηεο κακάο 

ζε κηα ζρέζε ιόγσ ηεο αλσξηκόηεηαο ηνπ άιινπ. Ζ ΢7 πήγε ζην ΑΥΑΡΗ΢ΣΟ΢ πνπ 

έγξαςε ν ΢12. Γηαηί αλαγλσξίδεη πξάγκαηα αιιά δελ κπνξεί λα ηα εθθξάζεη, ελώ ν ΢12 

ην έγξαςε βάζεη ηεο ηάζεο ηνπ κε ηηο ζρέζεηο ηνπ.Ζ ΢9 παξέκεηλε ζην ΖΛΗΘΗΑ πνπ 

έγξαςε ε ίδηα, γηαηί ληώζεη όηη ηελ ππνβηβάδνπλ ζηνλ ηξόπν πνπ ζθέθηεηαη. Ο ΢6 

παξέκεηλε ζην ΥΟΝΣΡΟΚΔΦΑΛΟ΢ πνπ έγξαςε ν ίδηνο, γηαηί εκκέλεη ζηελ γλώζε ηνπ 

θαη δελ αιιάδεη.». 

 

4) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Ραληεβνχ κε έλαλ άγλσζην ζην ηξέλν 

 Ο θξηηηθφο θίινο ζεκεηψλεη «΢ε απηή ηελ άζθεζε ππήξμαλ γέιηα θαη 

παηρληδηάξηθε δηάζεζε. Δπίζεο, ζπκπέξαλα όηη νη ζπκκεηέρνληεο από ηελ 

πεξηγξαθή ηνπ εαπηνύ ηνπο πνπ είραλ γξάςεη ζηηο θάξηεο έπεθηαλ ζε ζηεξεόηππα 

πνπ αθνξνύλ ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε». 

 

5) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Υαξαθηεξηζηηθνί ηχπνη. ( Μίκεζε-΢ηεξεφηππα-

Τπεξβνιή) 

Πεγή άζθεζεο: « Υαξαθηεξηζηηθνί ηύπνη » ( Γθόβαο, 2003:32) 

Ο θξηηηθφο θίινο πεξηγξάθεη αλαιπηηθά ζην εκεξνιφγην ηνπ ηελ άζθεζε «΢ε απηή 

ηελ άζθεζε, νη ζπκκεηέρνληεο έθαλαλ δηάθνξα επαγγέικαηα, όπσο ζεξβηηόξνο, 

κνληέιν, επηπινπνηόο, θαζαξίζηξηα, ληεηέθηηβ, ζπγγξαθέαο, πηιόηνο, δνθηκαζηήο 

θξαζηώλ, πηιόηνο, ρηίζηεο, εζνπνηόο, κπαξγνύκαλ, ηξαγνπδίζηξηα όπεξαο αζρέησο 

θύινπ. Μαο εμέπιεμε ην γεγνλόο κία γπλαίθα λα θάλεη ηνλ ρηίζηε ή έλαο άληξαο λα 

θάλεη ηελ ηξαγνπδίζηξηα όπεξαο. Έπεηηα άξρηζε κηα ζπδήηεζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο, 
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αλαθεξόκελνη ζε επαγγέικαηα πνπ ε εηθόλα κηαο γπλαίθαο ή ελόο άληξα, ηνπο θάλεη 

εληύπσζε. Π.ρ. γπλαίθα νδεγόο ιεσθνξείνπ, κεραληθόο απηνθηλήησλ, ληαιηθέξεο ή 

νηθνδόκνο. Ή αληίζεηα άληξαο λεπηαγσγόο ή καληθηνπξίζηαο. Ο ΢12 είπε πσο από όηαλ 

νη ξόινη άιιαμαλ, ηζνπεδώζεθαλ θαη εμνπζελώζεθαλ νη άληξεο. Ζ ΢9 είπε πσο ν 

θεκηληζκόο αλάγθαζε ηηο γπλαίθεο λα μεπεξάζνπλ ηα όξηα, ελώ ε ΢13 ζεσξεί πσο ε 

αλαγθαηόηεηα ηεο επηβίσζεο έρεη θάλεη ηηο γπλαίθεο λα θάλνπλ επαγγέικαηα αληξώλ. Ζ 

΢14 αλέθεξε ηελ πξώηε γπλαίθα ρεηξίζηξηα πνιεκηθνύ αεξνζθάθνπο, πνπ έγηλε θέηνο ζε 

έλα αλδξνθξαηνύκελν πεξηβάιινλ. Καη έπεηηα ην ζέκα επεθηάζεθε θαη ζπδεηήζεθε ζε 

δηάθνξα επίπεδα. ΋πσο όηη νη άληξεο πξνηηκνύληαη γηαηί δελ ππάξρεη ε κεηξόηεηα. Αλ 

νη άληξεο καληθηνπξίζηεο ή καζέξ θαίλνληαη πεξίεξγνη; Καη αθνύζηεθαλ απόςεηο, όηη νη 

γπλαίθεο απνδέρνληαη πην εύθνια έλαλ άληξα gay ή street, ελώ ππάξρεη θιίθα ζε απηνύο 

ηνπο ηνκείο. Καη όηη αθήλνπλ πην εύθνια ηνπο άληξεο λα εηζρσξήζνπλ ζηα επαγγέικαηα 

ηνπο, ελώ νη άληξεο όρη. ΢ε εξώηεζε αλ ην επάγγεικα ηνπ θαπεηάληνπ είλαη ζθιεξό γηα 

κηα γπλαίθα, νη απαληήζεηο ήηαλ πνηθίιεο θαη πάιη. Θεσξνύλ ηηο γπλαίθεο πην ηθαλέο, 

έμππλεο θαη όηη κπνξνύλ λα ηα θάλνπλ όια, αιιά ε θνηλσλία ηεο θξαηάεη πίζσ. Ο ΢12 

δήισζε πσο κηα γπλαίθα κπεηαηδήο π.ρ. από αηζζεηηθήο άπνςεο δελ ζα κπνξνύζε λα 

πξνθαιέζεη έλαλ άληξα ζεμνπαιηθά. ΢πκπεξαζκαηηθά,  ην επάγγεικα όπσο θαη ε 

εζληθόηεηα είλαη θνηλσληθό θξηηήξην θαη πνιιέο θνξέο δεκηνπξγεί ζηεξεόηππα θαη 

πξνθαηαιήςεηο». 

 

6) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο:Ώληηπαξάζεζε απφςεσλ (Debate) 

Πεγή άζθεζεο: (Άιθεζηηο, 2008. ) 

Ο θξηηηθφο θίινο αλαθέξεη « ΢ε απηή ηελ δξαζηεξηόηεηα αθνύζηεθαλ δηαθνξεηηθέο 

απόςεηο πνπ αθνξνύζαλ ζηεξεόηππα πξνζσπηθά πνπ έρεη ν θαζέλαο θαη 

πξνθαηαιήςεηο. Πνιινί από ηνπο ζπκκεηέρνληεο εμέθξαζαλ δηθά ηνπο βηώκαηα πνπ 

ππήξμαλ ζύκαηα ή θαη ζύηεο δηαθόξσλ ζηεξενηύπσλ. Μλεία έγηλε όζνλ αθνξά ηηο 

πξνθαηαιήςεηο θαη ηηο δηαθξίζεηο πνπ έρνπκε απέλαληη ζε άιινπο ιανύο, θπξίσο 

αλαθέξζεθαλ ζε κνπζνπικαληθέο ρώξεο, όπσο νη Παθηζηαλνί. Οη ζπκκεηέρνληεο 

εμέθξαζαλ δηαθνξεηηθέο απόςεηο θαη δηαθξίζεηο θάπνηνη, γύξσ από ην ζέκα ηεο 

ζξεζθείαο θαη ηελ θνπιηνύξα άιισλ ιαώλ (Μνπζνπικάλσλ) ζε ζρέζε κε ηελ Διιάδα. 

Σν ζπκπέξαζκα ήηαλ όηη νη Έιιελεο αηζζάλνληαη ηνπο Αιβαλνύο ζπγγελείο ζηελ δηθή 

ηνπο θνπιηνύξα ελ αληηζέζεη  κε όινπο ηνπο ππόινηπνπο κεηαλάζηεο πνπ δνπλ ζηελ 

Διιάδα. Αληίζηνηρα θαη νη Αιβαλνί ζεσξνύλ όηη έρνπλ πην πνιιά θνηλά κε ηνπο 



92 
 

Έιιελεο παξά κε άιιεο εζληθόηεηεο. Σέινο, θαη νη δύν πιεπξέο εμέθξαζαλ ζηεξεόηππα 

θαη πξνθαηαιήςεηο γηα κεηαλάζηεο πνπ έξρνληαη από ην Παθηζηάλ, Αθγαληζηάλ, θ.α». 

 

7) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Σα ιεκφληα 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή άζθεζεο (Εώληνπ, 2006) 

Ο θξηηηθφο θίινο θαηαγξάθεη αλαιπηηθά ηα φζα έγηλαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο: «1ε νκάδα: ΢3– ΢15 – ΢2 (Γελλήζεθα ζηνλ Κνισλό, ήκνπλ έλα 

άρξεζην πιάζκα, έπεθηα από ην δέληξν, ζάπηδα θαη κε παηνύζαλ. Ώζπνπ κηα κέξα έλαο 

θύξηνο, κε έθνςε, κε κπόιηαζε θαη κε άιιαμε. Από λεξαληδηά έγηλα ιεκνληά θαη κε ιέλε 

Μηράιε από ηόηε, ηώξα είκαη ρξήζηκνο, λόζηηκνο θαη κπαίλσ ζε θαγεηά. Βησκαηηθή 

ηζηνξία ηεο ΢3). 2ε νκάδα: ΢18 – ΢6 – ΢14. (Γεηα ζαο, είκαη ν Μόλεο από Κόξηλζν θαη 

έρσ γελλεζεί πξηλ από 40 ρξόληα. ΢αλ παηδί ήκνπλ πεηαρηόο θαη έθαλα νηθνγέλεηα, 

επηρείξεζε ζηελ Κόξηλζν. Δπεηδή δελ κπνξνύζα λα δνπιεύσ κόλνο θαη ε επηρείξεζε 

κεγάισζε, πξνζέιαβα ιεκνλίηζεο, πνπ ηηο έζηπβα ζαλ ιεκνλόθνππεο, ηηο πέηαγα θάησ 

θιπ θιπ. Αιιά ζην ηέινο έκεηλα κόλνο ζαλ ζηπκκέλε ιεκνλόθνππα). 3ε νκάδα: ΢13 – 

΢4 – ΢11. (Δίκαη ν Λέκνλ Σζη, είκαη νηθνλνκηθόο κεηαλάζηεο από ηελ Κίλα. Μνπ 

άξεζαλ ηα πθάζκαηα, πεξηζζόηεξν ηα κεηάμηα. Άλνημα έλα ξεζηνξάλ θαη απέθηεζα 

πνιιά ιεθηά, θαη ήξζε κηα κέξα έλαο θύξηνο κε ηνλ ζθύιν ηνπ. ΋ηαλ ν ηδηνθηήηεο ηνπ 

ζθύινπ ηνπ έδσζε λα θάεη από ην θαί κνπ θαη εθείλνο δελ ην έθαγε, έγηλε ρακόο. Γηαηί 

ν ζθύινο θαηάιαβε όηη ηνπο ηάηδα γάηεο. Αιεζηλή ηζηνξία ηεο ΢13). 4ε νκάδα: ΢7 – 

΢9– ΢12. (Απηόο είλαη  ν Άθεο Λεκνλάθεο, είλαη κεγάινο ζε ειηθία. Από κηθξόο ήξζε 

από ηελ Μηθξά Αζία θαη πηνζεηήζεθε από άιινπο γνλείο. Έγηλε θνηηεηήο Φπζηθήο αιιά 

θάπνηα ζηηγκή αγάπεζε. Από ηη κηα ήηαλ έλαο θαηαμησκέλνο θπζηθόο αιιά από ηελ 

άιιε είρε ην δίιεκκα αλ ζα αθνινπζήζεη ηελ αγάπε ηνπ πνπ έθεπγε γηα ηα μέλα. ΋κσο ε 

θνπέια ηνπ είρε έλα ζεκάδη θαη ηειηθά απνδείρηεθε πσο ήηαλ αδέξθηα. Έηζη απνθάζηζε 

λα κείλεη εδώ θαη λα αθνινπζήζεη ηελ θαξηέξα  ηνπ.). 5ε νκάδα: ΢17 – ΢16 – ΢8. 

(Απηόο είλαη ν Γηώξγνο, 50 ρξνλώλ θαη από ην Αγξίλην. Έρεη 4 παηδηά θαη καδεύεη 

ιεκόληα κε ην ηξαθηέξ ηνπ. Νηώζσ 25 ρξνλώλ ζηελ θαξδηά θαη πεγαίλσ ζηα ρσξάθηα 

κνπ. Ζ γπλαίθα κνπ θάζε πξσί κνπ ιέεη „„πάιη ζα θύγεηο;‟‟ θαη ην βξάδπ, „„πάιη 

ήξζεο;‟‟ Σελ αγαπάεη ηελ θπξά Γηώξγαηλα, αιιά έρεη αδπλακία ζηελ Ναηάζζα. Σν 

βξάδπ ηελ βξίζθεη ζην κπαξ „„Μαύξα κεζάλπρηα‟‟… κόλν πνπ ε Ναηάζζα ηνπ έθαγε 

όια ηα ιεκόληα θαη ην ηξαθηέξ θαη ηώξα δελ έρεη ηίπνηα.)…Αθνινπζεί ζπδήηεζε γύξσ 

από ηα ζηεξεόηππα θαη θαηά πόζν απνδερόκαζηε ηε δηαθνξεηηθόηεηα, εκπλεόκελνη από 

ηελ άζθεζε κε ηα ιεκόληα. Ζ άζθεζε κε ην ιεκόλη, ήηαλ έθπιεμε γηα όινπο. Οη 
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ζπκκεηέρνληεο ζπλεξγάζηεθαλ, ζθέθηεθαλ, βξήθαλ, έπιαζαλ θαη είπαλ σξαίεο, 

επθάληαζηεο ηζηνξίεο κε πνιύ ρηνύκνξ, πνπ δεκηνύξγεζε έλα θιίκα θσκσδίαο 

πξαγκαηηθά. Ζ θάζε ηζηνξία ήηαλ θαληαζηηθή θαη εληππσζηαθή, αλ ζθεθηεί θαλείο πσο 

αλαθέξνληαλ αξρηθά ζε έλα ιεκόλη. ΢ην ηέινο ηεο άζθεζεο, ε παξνπζία ηνπ κήινπ 

πξνβιεκάηηζε θαη πνιινί ζπλδπαζκνί έγηλαλ ζηελ ηνπνζέηεζή ηνπ. Σν κήλπκα πνπ 

πήξακε όινη, ήηαλ ερεξό. „„Γεθηή ε δηαθνξεηηθόηεηα κε ηνπο δηθνύο κνπ όξνπο‟‟. 

Ννκίδσ όηη ήηαλ απνθάιπςε γηα όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο αιιά θαη γηα εκέλα ηελ ίδηα, 

απηή ε άζθεζε γηα ην ςπρνινγηθό καο πξνθίι.». Σέινο, ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα 

ζεκεηψλεη ζρεηηθά φηη: «΢ηελ 1ε νκάδα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλαδήηεζεο γηα ηελ 

ηζηνξία ηνπ ιεκνληνύ ηνπο, παξαηήξεζα όηη θαη νη ηξεηο κηινύλ ελσηηθά, αλ θα ε ΢3 είρε 

ζηα ρέξηα ηεο ην ιεκόλη. ΢ηελ 2ε νκάδα, νη γπλαίθεο ηεο νκάδαο ην κνηξάδνληαη κεηαμύ 

ηνπο, ην παξαηεξνύλ θαη ρηίδνπλ ηελ ηζηνξία ηνπ, αληίζεηα κε ηνλ ΢6 πνπ δελ ην αγγίδεη 

θαζόινπ. ΢ηελ 3ε νκάδα, ε ΢13 κηιά αξρηθά θαη νη άιιεο δύν ηελ αθνύλ. Ζ ΢4 αθνύεη 

κόλν. Ζ ΢13 ην έρεη κόλν εθείλε ζηα ρέξηα ηεο θαη κάιινλ εθείλε ίζσο έρηηζε ηελ 

ηζηνξία. ΢ηελ 4ε νκάδα, ζηελ αξρή ην είραλ θάησ ζην πάησκα. Έπεηηα ε ΢7 ην κύξηζε, 

ην μαλάθεζε θάησ θαη θαζώο ε ηζηνξία ιέγνληαλ έπαηδε καδί ηνπ παίδνληαο ην ζην 

πάησκα ζαλ κπαιάθη. Σέινο ζηελ 5ε νκάδα, κόλν ε ΢8 έπαηδε κε ην ιεκόλη….Ζ 

εκςπρώηξηα εμεγεί όηη απηό ζπλέβε δηόηη δώζαηε ραξαθηήξα ζην ιεκόλη, ην πηάζαηε, ην 

θνηηάμαηε, αζρνιεζήθαηε καδί ηνπ. Φαληαζηείηε ινηπόλ λα θάλακε ην ίδην πξάγκα θαη 

κε ηνπο αλζξώπνπο πνπ είλαη δηαθνξεηηθνί από εκάο είηε εζλνινγηθά, είηε θπιεηηθά, 

ζξεζθεπηηθά, εμσηεξηθά, θιπ. Να δίλακε θαη ζε απηνύο ρώξν θαη ρξόλν λα ηνπο 

γλσξίζνπκε ρσξίο λα κέλνπκε ζε εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ δεκηνπξγνύλ 

ζηεξεόηππα θαη πξνθαηαιήςεηο..». 

 

8) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Καηαζηάζεηο-΢πλζήθεο 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή άζθεζεο από ην «Έλαο εζνπνηόο δεκηνπξγείαηαη» 

(΢ηαληζιάβζθη, κεηάθξαζε Α.Νίθα, 1959) 

Ο θξηηηθφο θίινο ζεκεηψλεη φηη «Οη ζπλζήθεο πνπ δίλνληαη είλαη νη εμήο:Υαξά, 

ιύπε, αλεζπρία, θόβνο, ζπκόο, αδηθία, πξνζβνιή, αγαλάθηεζε, έξσηαο, κνλαμηά, 

εγθισβηζκόο, απνγνήηεπζε». 

 

9) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Ο θχθινο ησλ αλεζπρηψλ  

Πεγή άζθεζεο: «Ο θύθινο κε ηηο αλεζπρίεο» (Εώληνπ, 2006) 
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Ο θξηηηθφο θίινο ζρνιηάδεη ζρεηηθά κε ηελ άζθεζε κε ην Σδίλη «Αθνινύζεζε 

ζπδήηεζε γύξσ από ηηο αλεζπρίεο νη νπνίεο θάλνπλ πην εζσζηξεθείο ηνπο αλζξώπνπο, 

ζπκσκέλνπο θαη πξνθαηεηιεκκέλνπο απέλαληη ζηνπο άιινπο, θαη πόζν σξαίν ζα ήηαλ 

αλ κε θάπνην καγηθό ηξόπν έθεπγαλ νη αλεζπρίεο από πάλσ καο. Ζ εκςπρώηξηα ηνπο 

ξώηεζε πσο αηζζάλζεθα σο αθεληηθά θαη Σδίλη. Κάπνηνη έλησζαλ πην αλάιαθξνη, 

άιινη δελ ήζειαλ λα κνηξαζηνύλ ηελ αλεζπρία ηνπο θαη άιινη άξρηζαλ λα 

αληηιακβάλνληαη ηελ εζσζηξέθεηά ηνπο ιόγσ ησλ αλεζπρηώλ ηνπο…Ζ άζθεζε κε ην 

ηδίλη θαη ηα αθεληηθά, ήηαλ απνιαπζηηθή αλ θαη απνγνήηεπζε θάπνηνπο. Ση σξαίν ζα 

ήηαλ λα ππήξρε ζηα αιήζεηα έλα, θαη λα έπαηξλε καθξηά ηελ κεγαιύηεξε καο 

αλεζπρία!». 

 

10) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Ώλαζηνραζκφο- Ώπνθφξηηζε 

Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ εθθξάζηεθαλ φπσο ζεκεηψζεθαλ απφ ηνλ θξηηηθφ θίιν 

είλαη «Πεξλάσ σξαία, Οηθεηόηεηα, Εεζηαζηά, Φηιηθή δηάζεζε, ΋κνξθα, Αληηθαηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, ΋κνξθεο ζηηγκέο, Εαιάδα, Οηθεηόηεηα, Group therapy, Γεκάηε, 

μεγλνηαζηά, νκάδα, έρεη θύγεη ην άγρνο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο από πάλσ κνπ.». 

 

 

 

5
ν  

ΒΗΧΜΑΣΗΚΟ  ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ  23/12 , ώξα : 5.30-9.30 κ.κ 

 

ΒΑ΢ΗΚΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ:  ΓΝΧΡΗΜΗΑ ΜΔ΢Α ΑΠΟ ΣΟ ΠΑΗΥΝΗΓΗ, ΟΜΑΓΗΚΖ ΢ΤΓΚΔΝΣΡΧ΢Ζ, 

ΡΤΘΜΟ΢, ΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΜΟ΢, ΔΚΦΡΑ΢Ζ, ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΝΑ ΑΚΟΤΧ ΣΟΝ ΑΛΛΟΝ, 

ΑΠΟΓΟΥΖ, ΔΝ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖ΢Ζ 

 

1) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: ΢πκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ 

 

2) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Πιπληήξην απηνθηλήησλ 

Πεγή άζθεζεο: (Εώληνπ, 2006) 

Ο θξηηηθφο θίινο πεξηγξάθεη «Σν ηειεπηαίν εξγαζηήξην μεθίλεζε κε ηελ άζθεζε ηνπ 

πιπληεξίνπ, δειαδή πεξηπνίεζε, απόιαπζε, ράδηα! Οη ζπκκεηέρνληεο δείρλνπλ ακεραλία, 

ππάξρνπλ γέιηα, δελ μέξνπλ πνπ λα αθνπκπήζνπλ αιιά θαη απηόο πνπ πέξλαγε από ηελ κέζε δελ 

μέξεη πσο λα δερηεί. Σν λα πεξηπνηεζνύκε ή λα καο πεξηπνηεζνύλ θαη λα αθεζνύκε ζε απηό, δελ 

γλσξίδνπκε πσο γίλεηαη ίζσο.». 
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3) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Μεζπζκέλε κπνπθάια 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «Οκαδηθό εθθξεκέο» (Abigador, 2011:62) 

Δ εξεπλήηξηα αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά φηη «΢ηελ άζθεζε απηή ππήξρε ακεραλία 

θαη αξρηθά θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο. Πξόζεραλ κελ ραιάζνπλ ηα καιιηά ηνπ 

„„πιελόκελνπ‟‟ θαη ζηέθνληαλ καθξηά ν έλαο από ηνλ άιιν. Τπήξρε κηα αλαζηάησζε 

θαηά ηελ δηαδηθαζία ράλνληαο ην πνπ πξέπεη λα ζηαζνύλ έπεηηα από ην δηθό ηνπο 

πιύζηκν. Ζ ΢9 πέξαζε αξθεηά γξήγνξα. Κάπνπ ζηελ κέζε ησλ ζπκκεηερόλησλ άξρηζαλ 

λα ραιαξώλνπλ πεξηζζόηεξν θαη λα απνιακβάλνπλ ην καζάδ θαη ηελ πεξηπνίεζε. ΢ην 

ηέινο ηεο άζθεζεο ε ΢9 ήζειε λα μαλαπεξάζεη γηα λα δώζεη πεξηζζόηεξν ρξόλν ζηνλ 

εαπηό ηεο θαη λα ην απνιαύζεη. Οη ππόινηπνη ην δέρηεθαλ κε ραξά.» Ο θξηηηθφο θίινο 

ζεκεηψλεη ζρεηηθά κε ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο κεζπζκέλεο κπνπθάιαο φηη «Ζ 

κεζπζκέλε κπνπθάια, έδεημε ηελ έιιεηςε ζηελ εκπηζηνζύλε θαη ζην άθεκα καο ζε 

άιινπο αλζξώπνπο, παξά ηα όζα έρνπλ θάλεη θαη κνηξαζηεί νη ζπκκεηέρνληεο. 

Πξνθαλώο απηό είλαη πξνζσπηθό ηνπο βίσκα θαη ίζσο ρξεηάδεηαη αξθεηόο ρξόλνο γηα 

λα ζπκβεί ή κπνξεί λα κελ γίλεη θαη πνηέ. Πάλησο θάπνηνη ην απόιαπζαλ θαη 

αθέζεθαλ, ελώ άιινη αηζζάλζεθαλ ηελ επζύλε πνπ είραλ γηα ηνπο άιινπο.». 

 

4) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Πιάηε-πιάηε 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «Κνιιάσ έλα κέινο κε…» (Abigador, 

2011:40) 

Δ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα αλαθέξεη ζην εκεξνιφγην ηεο «Ζ ΢18 θαη ε ΢4 είλαη 

αθεκέλεο ε κηα πάλσ ζηελ άιιε. Ζ ΢3κε ηελ ΢8 είλαη ακήραλεο ιόγσ ηεο θύζεο ηεο 

άζθεζεο. Ο ΢12 αθεκέλνο κε ηελ ΢13. θαη έπεηηα κπαίλεη θαη ν ΢15 ζηελ νκάδα ηνπο 

(ν νπνίνο ήξζε θαζπζηεξεκέλα θαη δελ είρε δεπγάξη). Ζ ΢5 γειάεη γηα απηή ηελ είζνδν 

θαη δείρλεη ακήραλε κε ηελ ΢7. Ζ ΢16 είλαη αθεκέλε πάλσ ζηελ ΢9, ελώ ε ΢9 είλαη 

ραιαξή κε επηθπιάμεηο. Ο ΢6 κε ηνλ ΢17 είλαη θη εθείλνη ακήραλνη, ρακνγεινύλ αιιά 

ζπλερίδνπλ ηελ άζθεζε. ΢ηελ νδεγία λα ελσζνύλ ηέζζεξηο πιάηεο, δελ έιεηςαλ ηα γέιηα 

θαη ηα αζηεία ζρόιηα, πξάγκα πνπ ηνπο έθαλε λα ράζνπλ ηε ζπγθέληξσζε ηνπο ζην 

ξπζκό ηεο κνπζηθήο, θη έηζη δηεθόπε ε άζθεζε.» 

 

5) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Οδεγψληαο ηνλ ηπθιφ 

Πεγή άζθεζεο : Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «Σπθιόο θαη νδεγόο » (Abigador, 2011:63) 
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Δ εξεπλήηξηα ππνγξακκίδεη ζην εκεξνιφγην ηεο φηη «Ο ηπθιόο θαη ν νδεγόο 

έβγαιε αλάκεηθηα θαη δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε όζνπο ζπκκεηείραλ. Άιινη 

πξνηηκνύζαλ λα είλαη κόλν νδεγνί θαη άιινη κόλν ηπθινί…Οη νδεγνί ήηαλ πην 

ακήραλνη από ηνπο ηπθινύο ζην πξώην κέξνο ηεο άζθεζεο. ΋ινη ρόξεςαλ καδί ηνπο γηα 

λα γεκίζνπλ ηνλ ρξόλν ηνπο. Ζ ΢9 θαη ε ΢16 αληέδξαζαλ ίδηα ζηελ άζθεζε. Ο ΢12 πνπ 

είρε ηελ ΢13 θαη ηνλ ΢15, κίιαγε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζε θαη ηνπο έδηλε νδεγίεο 

γηα ην πνπ ζα θαηεπζπλζνύλ γηαηί θνβόηαλ κε ρηππήζνπλ θαη δπζθνιεπόηαλ λα ηνπο 

θαηεπζύλεη». 

 

6) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Αξακαηνπνηψ ην πιαίζην ηεο ηζηνξίαο κνπ. Θέαηξν 

ηνπ θαηαπηεζκέλνπ 

Πεγή άζθεζεο : Θέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ,( Boal, 1992).  

Ο θξηηηθφο θίινο πεξηγξάθεη δηεμνδηθά απηή ηελ δξαζηεξηφηεηα φηη «1
ε
 νκάδα: 

΢9 – ΢12 – ΢7- ΢5.Ζ ΢7 είλαη ππάιιεινο θαξκαθείνπ, ε ΢9 ην αθεληηθό ηεο, ελώ ν 

΢12 θαη ε ΢5 πειάηεο. Σν αθεληηθό ρξεζηκνπνηεί εθθξάζεηο πξνζβιεηηθέο κπξνζηά 

ζηνπο πειάηεο πξνο ηελ ππάιιειό ηεο. ΢ηελ πξώηε θάζε νη πειάηεο δελ αληηδξνύλ. 

Μεηά ηελ παξέκβαζε όκσο ηνπ θνηλνύ νη δύν πειάηεο ζην θαξκαθείν, πήξαλ ζέζε ζηελ 

αδηθία θαη πξνζηάηεςαλ ηελ ππάιιειν απέλαληη ζην αθεληηθό.». Γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε 

ηζηνξία, ε εξεπλήηξηα ζεκεηψλεη πσο «Ζ ΢5 εμνκνινγείηαη πσο έλησζε άβνια κε ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αθεληηθνύ, ελώ ε ΢7 κόλε θαη άβνια (Ζ ηζηνξία είλαη πξνζσπηθό ηεο 

βίσκα). ΢ηελ δεύηεξε θάζε, όπνπ επαλαιήθζεθε ε ηζηνξία κε ηελ παξέκβαζε ηνπ 

θνηλνύ ζηελ αληηθαηάζηαζε ηεο πειάηηζζαο ΢5 θαζώο θαη ηνπ ΢12 , θαη νη 3 εζνπνηνί 

πνπ ελζάξθσζαλ ηνπο ξόινπο εμέθξαζαλ πσο αηζζάλζεθαλ θαιύηεξα πνπ έζησ θη έηζη 

δώζαλε κηα ιύζε ζηελ αδηθία πνπ δέρηεθε ε ΢7 . Σν ίδην όκνξθα θαη αλάιαθξα 

αηζζάλζεθε θαη ε θαηαπηεδόκελε ΢7.». ΢πλερίδεη ν θξηηηθφο θίινο ηελ παξαηήξεζε 

ηνπ «2
ε
 νκάδα: ΢13 – ΢4 – ΢18 – ΢16(Ζ ΢13 θαη ε ΢16 είλαη πινύζηεο θπξίεο πνπ 

πίλνπλ ην θαθεδάθη ηνπο, ε ΢18 είλαη ε θαζαξίζηξηα ηνπ ζπηηηνύ θαη αλαθνηλώλεη όηη 

ζα πάεη ιίγεο κέξεο δηαθνπέο. Οη θαιέο θπξίεο ηελ θνξντδεύνπλ θαη κηινύλ ξαηζηζηηθά 

γηα εθείλελ. Ζ λύθε ηεο ΢4, ε ΢18 ηελ ελεκεξώλεη γηα απηά πνπ άθνπζε από ηηο θπξίεο 

θαη ηελ πξνεηδνπνηεί. Σειηθά ε θαζαξίζηξηα ζην ηειέθσλν ηεο θπξίαο λα μαλαπάεη γηα 

δνπιεηά, ηελ ελεκεξώλεη πσο δελ κπνξεί λα δνπιεύεη ζε εθείλελ πηα)», ελψ ε 

εξεπλήηξηα ζεκεηψλεη ζρεηηθά φηη «Σα θνξίηζηα ζηελ αιεζηλή ηζηνξία ηεο ΢4, έδσζαλ 

θαη ηελ ιύζε από κόλεο ηνπο. ΋κσο νη απόςεηο ησλ παηδηώλ αθνύζηεθαλ θαη πάιη. Ο 

΢12 είπε πσο πξνζβάιεηε ην εγώ καο θαη όρη ν άλζξσπνο ζηελ ζπγθεθξηκέλε ηζηνξία 
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θαη πξόηεηλε ζαλ ιύζε όηη εθείλνο ζα πήγαηλε ζηελ δνπιεηά μαλά θαη ζα έιεγε ηη 

αηζζαλόηαλ ζηελ πειάηηζζα γηα λα δηαηεξεζεί ε ζρέζε. Ζ ΢13 είρε ηελ άπνςε πσο ν 

αιβαληθόο ιαόο είλαη πεξήθαλνο θαη ζεώξεζε πσο ε ΢4 ην ρεηξίζηεθε πνιύ θαιά. Καη 

ηέινο ε ΢9, αλαξσηήζεθε αλ ππάξρεη απόιπηε εκπηζηνζύλε ζηε ζρέζε ηεο κε ηε λύθε 

ηεο, ώζηε λα απνθιείζεη ην γεγνλόο ηεο παξάθξαζεο.». Σέινο, ν θξηηηθφο θίινο 

επαλέξρεηαη αλαθεξφκελνο ζηελ ηζηνξία ηεο 3
εο

 νκάδαο «3
ε
 νκάδα: ΢3 – ΢17 – ΢8 – 

΢6(Ζ δηεπζύληξηα ηνπ θξνληηζηεξίνπ ΢3, πξνζιακβάλεη έλα λέν θαζεγεηή γηα ηδηαίηεξα 

ηνλ ΢17. Δλώ θάλεη κάζεκα ζηε καζήηξηα ΢8, κπαίλεη κέζα έλαο θίινο, ν ΢6, κε 

άζρεκε θαη πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηε δηεπζύληξηα θαη ηνλ ρώξν. Ζ δηεπζύληξηα 

δελ είλαη ζίγνπξε πσο ζα δώζεη άιιε επθαηξία ζηνλ δάζθαιν)» θαη ε εξεπλήηξηα 

θαηαγξάθεη «Δληύπσζε έθαλε ε επθνιία πνπ κπήθε ν θίινο κέζα ζην θξνληηζηήξην θαη 

ε πξνθιεηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. Οη ζπκκεηέρνληεο πξόηεηλαλ ν ΢17 ζαλ δάζθαινο λα 

δηεθδηθνύζε παξαπάλσ ζην λα επεμεγήζεη ζηε δηεπζύληξηα , ΢3, όηη δελ επζύλεηαη γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θίινπ θαη όηη απηό ην ηπραίν γεγνλόο δελ ηνλ ραξαθηεξίδεη ζαλ 

άλζξσπν.»  

 

7) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Αηάδξνκνο ζπλείδεζεο  

Πεγή άζθεζεο : Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «Ο Γηάδξνκνο ησλ εζσηεξηθώλ θσλώλ ή 

ν δηάδξνκνο ηεο ζπλείδεζεο» (Γθόβαο, 2003:132) 

 Δ εξεπλήηξηα ζεκεηψλεη ζην εκεξνιφγην ηεο ζρεηηθά φηη «΢ηόρνο απηήο ηεο 

άζθεζεο είλαη λα εθθξάζνπλ όινη ηηο ηζηνξίεο ηνπο ώζηε λα ληώζνπλ πην αλάιαθξνη, 

γηαηί όηαλ εθθξάδεηο κηα αδηθία πνπ έρεηο ππνζηεί, ν ζπκόο πνπ ληώζεηο κέζα ζνπ 

κεηώλεηαη ή θακηά θνξά απνκαθξύλεηαη». 

 

8) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Μηα ζεκαληηθή ζηηγκή ηεο δσήο κνπ ζε κηα 

δσγξαθηά. 

  Ο θξηηηθφο θίινο πεξηγξάθεη ηελ ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα, 

ζεκεηψλνληαο φηη «Δ εκςπρώηξηα ζηε ζπλέρεηα κνίξαζε καξθαδόξνπο , άλνημε έλα 

ραξηόλη θαη δήηεζε από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θαζίζνπλ θάησ, γύξσ από ην ραξηόλη 

θαη λα δσγξαθίζνπλ ν θαζέλαο κία ζεκαληηθή ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο πνπ ζεσξνύλ όηη 

ηνπο θαζόξηζε ζηε κεηέπεηηα πνξεία. Αθνινύζσο, ππήξμε ζπδήηεζε γύξσ από ηε 

δσγξαθηά όπνπ νη ζπκκεηέρνληεο βξήθαλ θνηλά ή αιιειέλδεηα πξάγκαηα ζηελ 

δσγξαθηά, όπσο βηβιία, ζύλνξα – αεξνπιάλν, θνπδίλα – πόξηα, θ.ι.π. Ζ εκςπρώηξηα 
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αλέθεξε πσο αλ απηή ε δσγξαθηά ζεσξήζνπκε πσο είλαη ε κνλνθνλδπιηά ηεο δσήο, 

όπσο βιέπεηε όινη θάπνπ ζπλαληηόκαζηε. ΋ινη έρνπκε θάπνηα θνηλά βηώκαηα πνπ καο 

θαζόξηζαλ ή εμέιημαλ» 

 

9) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο:  Ση απνθφκηζα απφ ηα εξγαζηήξηα απηά 

απνηππσκέλα ζε κία δσγξαθηά 

Δ εξεπλήηξηα ζεκεηψλεη ζρεηηθά φηη «Ο ΢15, ε ΢7 θαη ε ΢8 δσγξάθηζαλ απηό πνπ 

ήζειαλ θαη έπεηηα παξέκεηλαλ μαπισκέλνη θαη ζπκπιήξσλαλ ν έλαο ηελ δσγξαθηά ηνπ 

άιινπ θαη ησλ άιισλ. Αληίζεηα κε ηνπο ππόινηπνπο θαη ηδηαίηεξα ηνπο Έιιελεο 

ζπκκεηέρνληεο, πνπ αθνύ δσγξάθηζαλ απηό πνπ ήζειαλ, απνζύξνληαλ θαη έθεπγαλ από 

ηνλ θύθιν.». 

 

10) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο:  ΢πλέληεπμε ζε αλνηρηή ζπδήηεζε θαη κε ηηο δχν 

νκάδεο 

Πεγή: (βι. Δλόηεηα2.3.4) 

Ο θξηηηθφο θίινο πεξηγξάθεη απηή ηε δξαζηεξηφηεηα σο εμήο «Ζ εκςπρώηξηα 

ελεκέξσζε ηνπο ζπκκεηέρνληεο όηη ζήκεξα ιήγεη απηό ην βησκαηηθό πξόγξακκα θαη 

ηνπο δήηεζε λα νινθιεξώζνπλ ηηο ζπλεληεύμεηο ηνπο κε κία νκαδηθή αλνηρηή ζπδήηεζε-

ζπλέληεπμε. Δλώ ζηε πξώηε ζπλάληεζε , νη ζπλεληεύμεηο δόζεθαλ μερσξηζηά από ηηο 

δύν νκάδεο (Οκάδα Διιήλσλ- Οκάδα Αιβαλώλ), απηή ηε θνξά ε εκςπρώηξηα ζέιεζε 

λα είλαη όινη καδί δηόηη αηζζάλεηαη όηη έρνπλ έξζεη αξθεηά θνληά πιένλ ώζηε λα 

κνηξαζηνύλ από θνηλνύ ηηο απόςεηο ηνπο. ΋ινη ζπκθώλεζαλ ζε απηό. Μπήθε ε θάκεξα 

θαη ην καγλεηνθσλάθη ζε ιεηηνπξγία (γηα ηα νπνία ήηαλ εμαξρήο ελεκεξσκέλνη όινη θη 

έδσζαλ ηε ζπγθαηάζεζε ηνπο θαη ζε απηά θαη ζε θσηνγξαθίεο πνπ ηξαβήρηεθαλ θαηά 

ηε δηαδηθαζία ησλ εξγαζηεξίσλ) θαη μεθίλεζε ε αλνηρηή ζπδήηεζε-ζπλέληεπμε 

(Βι.παξάξηεκα ζπλεληεύμεσλ)». 

 

11) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Ώπνραηξεηηζκφο 

Ο θξηηηθφο θίινο ζεκεηψλεη «Ζ δσγξαθηθή θαη ην θιείζηκν ηνπ εξγαζηεξίνπ έδεημε πόζν 

θνηλά έρνπκε ζαλ άλζξσπνη πάλσ από όια. Σα βηβιία, ηα ηαμίδηα αλαςπρήο ή ηα θαη‟ αλάγθελ, ε 

καγεηξηθή, ην παηρλίδη, ε επηζπκία γηα έθθξαζε, ε ζπλύπαξμε θαη ε ζπλαλαζηξνθή κε άιια 

άηνκα, ε δνθηκή ζε θάηη λέν, ην ξίζθν λα αλνηρηνύκε θαη λα κνηξαζηνύκε ηηο πιεγέο καο, κπνξεί 

λα είλαη ζεξαπεία γηα έλα θνκκάηη ηεο ςπρήο…. θάπνηνο ζέιεη λα πεη θάηη ζε θάπνηνλ; ΢9: Δγώ 
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ζέισ λα πσ θάηη ζε όινπο, λα κελ ραζνύκε. ΢15: Σα ιέκε. ΢13.: Δγώ ζέισ λα πσ θάηη ζηελ 

Παξαζθεπή. Δγώ ζα έξζσ ηα Υξηζηνύγελλα λα θάσ ηελ πέηζα. ΢18: Υάξεθα πάξα πνιύ πνπ ζαο 

γλώξηζα όινπο. Πέξαζα όκνξθα.΢13.: Ννκίδσ όηη ηζρύεη γηα όινπο απηό. Καη άκα ζειήζεη ν 

Γηάλλεο λα καο καγεηξέςεη…΢6: Δκέλα κνπ άξεζε πάξα πνιύ θαη αλ ππάξρεη δεύηεξε επθαηξία 

λα μαλάξζσ, ζα μαλαέξζσ επραξίζησο…». 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΔΤΡΖΜΑΣΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

΢ην ηξίην θεθάιαην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, παξνπζηάδνληαη ηα δεδνκέλα 

πνπ ζπλέιιεμε, αλαζχλζεζε θαη επεμεξγάζηεθε ε εξεπλήηξηα εκςπρψηξηα. Γηα 

ηελ αλάιπζή ηνπο έγηλε ελ πξψηνηο κηα πξνζεθηηθή εμέηαζή ηνπο θαη ζηελ 

ζπλέρεηα θσδηθνπνηήζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα παξνπζηαζηνχλ θαη λα εξκελεπηνχλ.  

Σν ζπνπδαηφηεξν πξφβιεκα ζηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

ρξήζε ηεο κεζνδνινγηθήο «ηξηγσλνπνίεζεο» είλαη ε απνηχπσζε ησλ δεδνκέλσλ, 

θαζψο γηα απηήλ εθαξκφδνληαη νη θαλφλεο απνηχπσζεο ηφζν ηεο πνζνηηθήο φζν 

θαη ηεο πνηνηηθήο αλάιπζεο, κε απνηέιεζκα λα πξέπεη λα ζπλδπαζηνχλ 

αξηζκεηηθά θαη ιεθηηθά δεδνκέλα (Olsen, 2001:26). 

 Γηα ηελ ππέξβαζε απηνχ ηνπ εκπνδίνπ, γίλεηαη θσδηθνγξάθεζε, δειαδή ε 

κεηαηξνπή ησλ απαληήζεσλ ζε αξηζκνχο, γηα ηα πνζνηηθά ζηνηρεία θαη ζε 

θξάζεηο, γηα ηα πνηνηηθά, φπσο αλαθέξεηαη ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα. Βπνκέλσο, 

κέζσ ηεο θσδηθνγξάθεζεο κεηαηξέπνληαη νη απαληήζεηο ζε θαηάιιειε κνξθή 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε κεραλνγξαθηθή επεμεξγαζία, φπσο παξνπζηάδεηαη 

ακέζσο παξαθάησ. Ώξρηθψο, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ αλάιπζε ησλ επξεκάησλ ηεο 

πνηνηηθήο πξνζέγγηζεο, ε νπνία επηηειεί έλαλ «εμεγεηηθφ» ραξαθηήξα θαη έπεηαη 

απηή ηεο πνζνηηθήο πξνζέγγηζεο, πξνθεηκέλνπ λα απνδείμεη ζηαηηζηηθά ηελ 

εγθπξφηεηα ησλ αλσηέξσ επξεκάησλ. 

 

3.1. Δπξήκαηα από ηηο ζπλεληεύμεηο. 

Δ πνηνηηθή αλάιπζε πνπ αθνινπζεί βαζίδεηαη ζηα δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέρζεθαλ απφ ηε ρξήζε ησλ κεζνδνινγηθψλ εξγαιείσλ ηεο πνηνηηθήο 

πξνζέγγηζεο.  

Ώλαιπηηθφηεξα, ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξγαιείν ηεο νκαδηθήο ζπλέληεπμεο 

(΢) ζε ηξεηο θάζεηο, πξψηα ζηελ νκάδα ησλ Βιιήλσλ (΢Δ) πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ παξέκβαζε θαη ζηελ νκάδα ησλ Ώιβαλψλ (΢Α) μερσξηζηά θαη πξηλ 

μεθηλήζεη ε παξέκβαζε, ελψ κηα νκαδηθή ζπλέληεπμε (Ο΢) απφ θνηλνχ, 

αθνινχζεζε κε ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο. Σαπηφρξνλα, ηεξήζεθε απφ ηελ 

εξεπλήηξηα εξεπλεηηθφ εκεξνιφγην ή άιισο, εκεξνιφγην ζπκκεηνρηθήο 

παξέκβαζεο (Ζ΢), ζην νπνίν ε ίδηα θαηέγξαθε ζρφιηα θαη παξαηεξήζεηο θαζ‟ 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο. ΐνεζφο θαη ζπλνδνηπφξνο ζην έξγν ηεο έξεπλαο 
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ζηάζεθε ν θξηηηθφο θίινο, ν νπνίνο επίζεο ηήξεζε εκεξνιφγην (ΖΚΦ), πνπ κε 

ηελ ζεηξά ηνπ θαηέγξαθε ηα δηθά ηνπ ζρφιηα γηα ηηο παξεκβάζεηο.  

΋ια ηα αλσηέξσ πνηνηηθά εξγαιεία παξήγαγαλ ζεκαληηθά δεδνκέλα γηα 

ηελ εηο βάζνο θαηαλφεζε ησλ ζθέςεσλ, ησλ πξνβιεκαηηζκψλ θαη ησλ απφςεσλ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ απνηέιεζαλ ην δείγκα. Χζηφζν, φπσο θαηέζηε 

θαηαλνεηφ γηα ηελ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα, ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ ζα 

πξέπεη λα επεμεξγαζηνχλ θαηά ηξφπν πνπ λα δηεπθνιχλεη ηελ γξαπηή απνηχπσζή 

ηνπο. Βπνκέλσο, ε εξεπλήηξηα πξνρψξεζε χζηεξα απφ ηελ δηεμνδηθή κειέηε ησλ 

απνκαγλεηνθσλεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ θαη ησλ εκεξνινγίσλ, ζηελ 

θσδηθνγξάθεζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ απηά. Δ θσδηθνγξάθεζε 

γίλεηαη κε βάζε ηνπο παξαθάησ άμνλεο-θσδηθνχο θαη ηηο ππνθαηεγνξίεο ηνπο 

πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε ζπλερή λνεκαηηθή θαη ελλνηνινγηθή επαλάιεςε ζηα 

επξήκαηα, ελψ έπεηαη ε αλάιπζε ησλ επξεκάησλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζε θαζέλαλ 

απφ απηνχο. 

 

Α. ΜΔΣΑΝΑ΢ΣΔΤ΢Ζ 

 

 Α.1. Αηηίεο κεηαλάζηεπζεο Αιβαλώλ ζηελ Διιάδα. 

΢ην πιαίζην ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ζπιιέρζεθαλ πνηθίια δεδνκέλα ζρεηηθά 

κε ηνλ ξαηζηζκφ, ηελ μελνθνβία, ηηο πξνθαηαιήςεηο θαη ηα ζηεξεφηππα κεηαμχ 

Βιιεληθήο θαη Ώιβαληθήο θνπιηνχξαο. Αεδνκέλσλ ηνχησλ, δελ ζα κπνξνχζαλ λα κελ 

πξνθχςνπλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε κεηαλάζηεπζε, ην κεηαλαζηεπηηθφ θχκα ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1990 θαη ηηο αηηίεο ηνπο. 

 Ώπφ ηηο νκαδηθέο ζπλεληεχμεηο θαη ην εκεξνιφγην ηνπ θξηηηθνχ θίινπ 

πξνέθπςαλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο ηνπ κεηαλαζηεπηηθνχ θχκαηνο ησλ 

Ώιβαλψλ πξνο ηελ Βιιάδα.  Οη αηηίεο πνπ εληνπίδνληαη είλαη θπξίσο νη νηθνλνκηθνί 

ιφγνη. ΢πγθεθξηκέλα, ζεκεηψλεηαη (΢.Δ.16) «Ο ΢16 κπαίλεη ζηελ ζπδήηεζε θαη 

αλαθέξεη πσο νη Αιβαλνί ήξζαλ εδώ γηα λα δνπιέςνπλ….», (΢.Δ.΢1) «΋ρη, νη Αιβαλνί 

όκσο δελ ήξζαλ έηζη μαθληθά. Ήξζαλ θαζαξά θαη κόλν γηα νηθνλνκηθνύο ιόγνπο.», 

φπσο επίζεο, (΢.Δ.΢8) « Αζθαιώο. Οηθνλνκηθνί κεηαλάζηεο.». 

 

 Α.2. Λόγνη επηινγήο ηεο Διιάδαο σο ρώξα κεηαλάζηεπζεο. 



102 
 

Δ εγγχηεηα Βιιάδαο-Ώιβαλίαο, ε νηθεηφηεηα κεηαμχ ησλ ιαψλ θαη ε 

πξνεγνχκελε εκπεηξία ησλ Ώιβαλψλ πνπ είραλ ήδε εγθαηαζηαζεί ζηελ Βιιάδα, 

απνηέιεζαλ ηνπο βαζηθνχο ιφγνπο πνπ νη Ώιβαλνί επηιέγνπλ ηελ Βιιάδα σο ρψξα 

κεηαλάζηεπζεο. ΢πγθεθξηκέλα, ν θξηηηθφο θίινο ζεκεηψλεη « (Ζ.Κ.Φ) Έπεηηα από ηηο 

παξαηεξήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ γηα ηνλ απηνζρεδηαζκό ησλ παηδηώλ, άξρηζαλ νη 

εξσηήζεηο από ηνλ ΢12 ζπγθεθξηκέλα θαη ε ζπδήηεζε άλαςε. –Γηαηί νη Αιβαλνί 

επέιεμαλ ηελ Διιάδα κόλν; Ζ απάληεζε από ηνλ ΢17 ήηαλ νη 3 παξαθάησ ιόγνη: 1) 

Δύθνιε πξόζβαζε, 2) Οηθεηόηεηα σο πξνο ηνλ ιαό θαη ηελ θνπιηνύξα, εθόζνλ πνιινί 

Έιιελεο ηξαγνπδηζηέο είραλ θάλεη ζπλαπιίεο ζηελ Αιβαλία θαη 3) από ηηο καξηπξίεο 

άιισλ Αιβαλώλ κεηαλαζηώλ πνπ είραλ ήδε δήζεη ζηελ Διιάδα. Γεληθά ππάξρεη 

ζπλερήο δηαθνπή από Έιιελεο θαη αληίδξαζε. – Ζ ΢9 ξσηά - Γηαηί δελ επέιεμαλ ηελ 

Ηηαιία; Πόζν πνζνζηό πήγε ζηελ Ηηαιία; Οη Αιβαλνί απαληνύλ πσο νη βόξεηνη Αιβαλνί 

πήγαλ πξνο Ηηαιία κε θίλδπλν ηελ δσή ηνπο εθόζνλ νη Ηηαινί βύζηδαλ ηα θαξάβηα, ελώ 

νη λόηηνη επέιεμαλ ηελ Διιάδα σο ηελ πην θνληηλή θαη αζθαιή πξόζβαζε.». ΢ηελ 

νκαδηθή ζπλέληεπμε, εηπψζεθε φηη «(Ο.΢.΢6.) Έρεη λα θάλεη απηό πνπ ιεο, όπσο θαη 

ζην εξσηεκαηνιόγην… όηη είκαζηε θνληά, όηη έρνπκε ζπγγέλεηα, πηζηεύσ θαη ζηα ήζε 

θαη ζηα έζηκα. Έρνπκε πνιιά θνηλά, γη‟ απηό πηζηεύσ ήξζακε πην θνληά." 

 

 Α.3. ΢πλαηζζήκαηα γηα ηελ κεηαλάζηεπζε. 

Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ εθθξάζηεθαλ ζρεηηθά κε ηελ κεηαλάζηεπζε βξίζθνληαλ 

ζηνλ αληίπνδα θάζε ζπλαηζζήκαηνο ζρεηηθά κε ηνλ κεηαλάζηε σο άλζξσπν.  

Οη Ώιβαλνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο είραλ σο επί ησλ πιείζησλ 

ηελ βησκαηηθή εκπεηξία ηεο κεηαλάζηεπζεο θαη εμέθξαζαλ πφλν, λνζηαιγία γηα ηελ 

ήξεκε δσή ηνπο (θαη φρη γηα ηελ παηξίδα ηνπο), ηελ αγαλάθηεζε γηα ηηο θαθνπρίεο θαη 

ηνλ θφβν πνπ βίσζαλ ηφζν ζηελ ρψξα πξνέιεπζεο φζν θαη ζηελ ρψξα 

κεηαλάζηεπζεο, δειαδή ζηελ Βιιάδα.  

Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά, νη Έιιελεο έδεημαλ ζπκπφληα θαη θαηαλφεζε, κέζα απφ ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο, εηδηθά εθείλεο ησλ ζθελψλ ηνπ πεξάζκαηνο ησλ ζπλφξσλ, έλησζαλ 

ζπγθίλεζε θαη ζαπκαζκφ γηα ην ζζέλνο θαη ηελ δχλακε ησλ κεηαλαζηψλ. Βπίζεο, 

εθθξάζηεθε ν θφβνο λα κελ βξεζνχλ ζε απηήλ ηε ζέζε θαη ε αγσλία γηα ηνπο 

ζχγρξνλνπο κεηαλάζηεο, θπξίσο απφ ηελ ΢πξία, πνπ αληηκεησπίδνπλ απηή ηε ζηηγκή 

ηα ίδηα πξνβιήκαηα.  
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Βίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ελψ ιίγν σο πνιχ φινη επεζήκαλαλ ηελ χπαξμε 

ξαηζηζηηθψλ θαη μελνθνβηθψλ απφςεσλ θαη ζηάζεσλ απέλαληη ζηνπο κεηαλάζηεο ηνπ 

ηφηε θαη ηνπ ηψξα, έδεηρλαλ λα δηαρσξίδνπλ ηελ κεηαλάζηεπζε σο θαηάζηαζε 

κεηάβαζεο απφ ηνλ έλαλ ηφπν ζηνλ άιιν, αληηκεησπίδνληαο ηελ σο κηα δχζθνιε, 

επίπνλε θαηάζηαζε, γεγνλφο πνπ εμέπιεμε ηελ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα. Με άιια 

ιφγηα, ν κέζνο άλζξσπνο θαηαλνεί ηελ ηξαγηθφηεηα ηεο ππνρξεσηηθήο 

κεηαλάζηεπζεο, αιιά δπζθνιεχεηαη λα θαηαλνήζεη ηνλ κεηαλάζηε σο άλζξσπν, φηαλ 

απηφο ζπκβηψλεη καδί ηνπ ζηνλ ίδην ηφπν. 

 

Β. ΡΑΣ΢Η΢ΜΟ΢ 

Ο ξαηζηζκφο σο βαζηθή, εξεπλψκελε έλλνηα, είλαη θπζηθφ λα έρεη γίλεη έλα απφ 

ηα ζπρλφηεξα ζέκαηα πνπ πξαγκαηεχηεθαλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηηο παξεκβάζεηο 

 Β1. Μνξθέο ξαηζηζκνύ 

Δ θσδηθνπνίεζε ησλ κνξθψλ ξαηζηζκνχ αθνινπζεί ηελ δηάθξηζε πνπ γίλεηαη απφ 

ηελ βηβιηνγξαθία (βι. Σνκπέα) πξνθεηκέλνπ λα γίλεη επρεξέζηεξε ε κεηέπεηηα 

ζπδήηεζε ησλ επξεκάησλ 

 Β.1.1. Αλαπαξαζηαηηθή κνξθή ξαηζηζκνύ.  

Δ αλαπαξαζηαηηθή κνξθή ξαηζηζκνχ, δειαδή ν ξαηζηζκφο πνπ εθδειψλεηαη 

κέζα απφ ηελ ζχλδεζε κηαο αλαπαξάζηαζεο κε ην ππνθείκελφ ηεο, θαίλεηαη φηη 

πθίζηαηαη ζηελ Βιιάδα. ΋ινη νη ζπκκεηέρνληεο ζπκθψλεζαλ φηη ηα Μ.Μ.Β ζηελ 

Βιιάδα εκθάληδαλ ηνπο Ώιβαλνχο κεηαλάζηεο κε ηελ κάζθα ηνπ εγθιεκαηία, ηνπ 

επηθίλδπλνπ θαη ηνπ αλεπηζχκεηνπ. Γηα θάζε πεξηζηαηηθφ βίαο ή αμηφπνηλεο 

ελέξγεηαο, ν πξψηνο ραξαθηεξηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηείην απφ ηελ εηδεζενγξαθία γηα 

ηνλ δξάζηε, ήηαλ «Ώιβαλφο δξάζηεο» ή «Ώιβαλφο δηέπξαμε…», αθφκα θαη πξηλ γίλεη 

ε ζχιιεςε ή πξναλαθξηηηθή δηαδηθαζία. Βπίζεο, έγηλε αλαθνξά ζε ηειενπηηθέο 

ζεηξέο, φπνπ επί καθξφλ,  ν ξφινο ηνπ «Ώιβαλνχ» ζπζρεηηδφηαλ κε απηή ηνπ 

εγθιεκαηία ή ηνπ εξγάηε ζε ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο, ηνπ ακφξθσηνπ θαη ηνπ 

επηθίλδπλνπ. Ώπηή ε κνξθή αλαπαξαζηαηηθνχ ξαηζηζκνχ πνπ εθδήισλαλ ηα Μ.Μ.Β 

εκθαλίζηεθε ζηηο παξεκβάζεηο.  

 Β.1.2 Αιιειεπηδξαζηηθή κνξθή ξαηζηζκνύ (όλνκα, βάθηηζε) 
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Δ αιιειεπηδξαζηηθή κνξθή ξαηζηζκνχ, αλαθέξεηαη ζε φιεο ηηο εθδειψζεηο ηνπ 

ξαηζηζκνχ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα εληφο ηνπ πιαηζίνπ ηεο θαζεκεξηλήο ζπκβίσζεο. 

Μηα απφ ηηο βαζηθέο πηπρέο ηεο αιιειεπηδξαζηηθήο κνξθήο ξαηζηζκνχ αθνξνχζε 

ζην φλνκα θαη ζηελ βάθηηζε. Δ βάθηηζε, αλ θαη ζα κπνξνχζε λα εληαρζεί ζην 

παξαθάησ πιαίζην αλάιπζεο, ζρεηηθά κε ηνλ ζξεζθεπηηθφ ξαηζηζκφ, επηιέγεηαη λα 

αλαθεξζεί ζηελ παξνχζα ελφηεηα, θαζψο ζπλδέεηαη άκεζα, απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, 

κε ην φλνκα. 

Ο θξηηηθφο θίινο (ΖΚΦ) ζεκεηψλεη κηα πξψηε εληχπσζε ζρεηηθά κε ηα Ώιβαληθά 

νλφκαηα θαη ηελ δπζθνιία ησλ Βιιήλσλ λα ηα πξνθέξνπλ, θαηαγξάθνληαο «Οη 

ζπκκεηέρνληεο δελ ηα ζπκόληνπζαλ όια ηα νλόκαηα. Οη Έιιελεο ζπκκεηέρνληεο 

δπζθνιεύνληαλ λα πνπλ ηα νλόκαηα θάπνησλ Αιβαλώλ ζπκκεηερόλησλ πνπ ήηαλ πην 

δύζθνια θαη ίζσο ηα άθνπγαλ γηα πξώηε θνξά.». Οη ζπκκεηέρνληεο, αλαθεξφκελνη ζην 

ίδην ζέκα ζεκεηψλνπλ: (΢.Α΢4) «Με βάθηηζαλ νη γείηνλεο έηζη, γηαηί δελ κπνξνύζαλ 

λα ην πνπλ. Με ραξά ην δέρηεθα, ηη λα θάλσ!», (΢.Α. ΢5) «Ζ ……. ζηα Αιβαληθά, ην 

΢11 είλαη ην βαθηηζηηθό κνπ. ΋πσο ζπκπιεξώζακε θαη ζην εξσηεκαηνιόγην, δειαδή 

από ηα νλόκαηα πνπ ιέεη ε θπξία, όλησο. Αιιάμακε ζηελ αξρή, ίζσο κηιάσ γηα εκέλα 

αιιά λνκίδσ όηη εθπξνζσπώ θαη ηνπο άιινπο, γηα λα ελζσκαησζνύκε θαιύηεξα, γηα λα 

καο δερηνύλ, λα γίλνπκε πην απνδεθηνί, θάλακε, θαη κηιάσ πάιη γηα κέλα, βαθηίζηεθα 

ρσξίο λα ληώζσ ηίπνηα, δελ γλώξηδα νύηε γηα Θενύο νύηε γηα ηίπνηα, γηα λα έρσ έλαλ 

ρξπζό ζηαπξό, έλα δεπγάξη θαηλνύξηα ξνύρα θαη παπνύηζηα, θαη γηα λα έρσ έλα σξαίν 

όλνκα γηα λα κελ δηαθξηζώ ζην ζρνιείν. (όηαλ μεθίλεζεο ην ζρνιείν είρεο απηό ην 

όλνκα; ΔΡΔΤΝΖΣΡΗΑ-ΔΜΦΤΥΧΣΡΗΑ) ΋ρη, εγώ είρα έξζεη, κόλν γηα λα βαθηηζηώ, δελ 

μέξσ, έηπρε. Με έθεξε κηα ζεία θαη κνπ είπε έια λα βαθηηζηείο. Γελ μέξσ, κνπ είρε 

θνιιήζεη θη εκέλα. Έιεγα, ζέισ λα έρσ έλα ςπγείν θαη λα πάσ λα βαθηηζηώ ζηελ 

Διιάδα. Γελ μέξσ… Σεινζπάλησλ, γηα ηα νλόκαηα, καο ην επηβάιιαλε θαη νη Έιιελεο. 

Γηαηί είηε δελ κπνξνύζαλ λα πνπλ ην όλνκά καο, είηε έθαλαλ πσο δελ κπνξνύζαλ, δελ 

πξνζπαζνύζαλ (είηε ζηα ραξηηά, ΔΡΔΤΝΖΣΡΗΑ-ΔΜΦΤΥΧΣΡΗΑ) Ναη θαη εθεί». ΢ε 

άιιν ζεκείν ηεο νκαδηθήο ζπλέληεπμεο ζεκεηψλεηαη (΢.Α.΢6) «Καηαξρήλ δελ έβαδαλ 

έλζεκα, λα θνιιήζνπλ έλζεκα κε απηό ην όλνκα.», (΢.Α.΢5.) «Ούηε ζην ζρνιείν αλ δελ 

ήζνπλ βαθηηζκέλνο. ΋ηαλ ν ζύδπγόο κνπ, έγηλε εξγνιάβνο, νηθνδόκνο όπσο νη 

πεξηζζόηεξνη θαη είρε θάπνηα ζηηγκή, ζηελ ρξπζή δεθαεηία ηεο Διιάδαο, 15 εξγάηεο, 

κεξηθνί ήηαλ Παθηζηαλνί. Ούηε θαλ ήμεξε πσο ηνπο έιεγαλ. Σνπο έδηλε εθείλνο νλόκαηα 

γηαηί ήηαλ πην εύθνιν γηα εθείλνλ π.ρ. Αιί. Έηζη θαη ζε εκάο, καο έιεγαλ Άλλα, Άλλα θαη 

εκείο απαληνύζακε. Έηζη θάλακε θη εκείο. Πηζηεύσ όηη ε παηδεία, γεληθώο θαη δελ 
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ελλνώ παλεπηζηήκηα, έρεη λα θάλεη.»(΢.Α.΢7) «Βαθηίζηεθα ……. , κε θώλαδαλ έηζη ηα 

πξώηα ρξόληα, αιιά θξάηεζα ην Αιβαληθό κνπ πνπ κνπ αξέζεη πεξηζζόηεξν. (δελ έρεηο 

ληώζεη από θάπνηνλ λα ζνπ θάλεη θάπνην αξλεηηθό ζρόιην, ΔΡΔΤΝΖΣΡΗΑ-

ΔΜΦΤΥΧΣΡΗΑ) Δληάμεη, όηαλ ην αθνύζνπλ ζα κε ξσηήζνπλ από πνύ είκαη, ή από πνύ 

βγαίλεη. Καη εγώ ζα εμεγήζσ. Κη εγώ, έρσ θάλεη κέρξη ΢η΄ δεκνηηθνύ ζηελ Διιάδα θαη 

έπεηηα επέζηξεςα ζηελ Αιβαλία. Αιιά κπνξώ λα πσ όηη ππήξρε κηα θόληξα αλάκεζα, 

ζα καο έιεγαλ „„θνίηα νη Έιιελεο‟‟, κηινύζακε ειιεληθά θη εκείο. Μεηά ήηαλ ζέκα 

ζπλήζεηαο, κε θάπνηα άηνκα κηιάσ ειιεληθά θαη κε θάπνηα άιια αιβαληθά. Μέρξη 

ηέινο ηνπ ιπθείνπ, ππήξρε απηή ε θόληξα. Δίραλ γξάςεη θαη ζηνπο ηνίρνπο ηνπ ζρνιείνπ 

ξαηζηζηηθά ζρόιηα. Καη ηώξα πνπ γύξηζα δελ έρσ ληώζεη πεξίεξγα, δελ μέξσ όηαλ κπσ 

ζην ρώξν εξγαζίαο, δελ ην γλσξίδσ απηό. Σώξα θαιά.», (΢.Α.΢8) «΢ηελ αξρή ήηαλ θαη 

ν ιόγνο πνπ βάθηηζα ηα παηδηά, ήζεια κόλν γηα λα ελζσκαησζνύλ πην γξήγνξα κε ηνπο 

Έιιελεο. Ήηαλ έληνλα ελαληίνλ ησλ Αιβαλώλ. Καη ηα παηδηά έλησζαλ άβνια. (Άξα, 

ππήξρε ιεο έλαο θόβνο ζηελ αξρή από ηνπο Έιιελεο θαη πξνζπαζνύζαηε νη Αιβαλνί 

κεηά βίαο λα ελζσκαηώζεηε ηα παηδηά; ΔΡΔΤΝΖΣΡΗΑ-ΔΜΦΤΥΧΣΡΗΑ)» θαη (΢.Α.΢9) 

« Έρσ έξζεη ην ‟93 εδώ πέξα. Άξρηζε ν άληξαο λα πηάλεη δνπιεηέο θαη ηνλ ξσηνύζαλ 

„„πώο ζε ιέλε;‟‟ θαη έιεγε Έληκνλη , δελ κπνξνύζαλ λα ην πνύλε θαη είπε „„Μηράιεο‟‟. 

Βαθηίζηεθε κόλνο ηνπ, αιιά ζηα ραξηηά ήηαλ Έληκνλη. Αιιά δελ ηνλ έπαηξλαλ, δελ ηνπ 

θνιινύζαλ έλζεκα αλ δελ είρε ειιεληθό όλνκα. ΢ηελ αξρή, ην ‟93 παίξλακε ηειέθσλν 

λα ελνηθηάζνπκε ζπίηη, δελ ελνηθίαδε θαλέλαο ζηνπο Αιβαλνύο. Βάιακε Έιιελα λα 

πάξεη ηειέθσλν θαη κάιηζηα ην ελνηθίαζε ζην όλνκά ηνπ ην ζπίηη γηα εκάο. Δίρακε από 

ηελ αξρή πξόβιεκα. Αιιά όρη, όηη θη εκείο είκαζηε αζώνη θαη θαζαξνί. Δγώ από ηηο 

θπξίεο πνπ δνπιεύσ είκαη επηπρηζκέλε, είλαη πνιύ θαιέο, δελ κε έρνπλ πξνζβάιιεη. Από 

ην θξάηνο είκαη πνιύ ζπκσκέλε. Δηδηθά κε ηα ραξηηά, έρσ έξζεη 25 ρξνλώλ εδώ πέξα 

θαη είκαη 53 θαη δελ έρσ αθόκα ραξηηά.» 

Υξήζηκε θαη επνηθνδνκεηηθή ήηαλ ε παξαηήξεζε ηνπ θξηηηθνχ θίινπ «Δζείο πσο 

παίξλεηε ηα νλόκαηα ζαο; Γελ βαθηίδεζηε, έηζη;» θαη ε απάληεζε πνπ ήξζε «΋ρη, όηη 

πην πξσηόηππν θαη δύζθνιν κπνξείο λα πεηο, όηη πην αθαηαιαβίζηηθν!!! Γηαιέγνπκε θαη 

από ηα έξγα. Δπί Υόηδα ππήξρε κηα ζπγθεθξηκέλε ιίζηα θαη δηάιεγαλ, όρη όκσο 

ειιεληθά, έπεηηα από ηαηλίεο από ζεηξέο ηηαιηθέο.» 

΢πκπεξαζκαηηθά, ην γεγνλφο φηη νη πεξηζζφηεξνη Ώιβαλνί «εμειιήληζαλ» ηα 

νλφκαηα ηνπο, πεγάδεη απφ ηελ αδπλακία ησλ Βιιήλσλ λα ηα πξνθέξνπλ θαη ηελ 

επηζπκία ησλ Ώιβαλψλ λα ελζσκαησζνχλ ζηελ Βιιεληθή πξαγκαηηθφηεηα. Άκεζα 
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ζπλδεφκελε κε ηνλ «εμειιεληζκφ ησλ νλνκάησλ» ήηαλ θαη ε βάθηηζε, ηελ νπνία νη 

Ώιβαλνί ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο επέιεγαλ χζηεξα απφ πξνηξνπή ησλ Βιιήλσλ. 

 

 Β.1.3. Ηδενινγηθή κνξθή ξαηζηζκνύ 

΋ζνλ αθνξά ηελ ηδενινγηθή κνξθή ξαηζηζκνχ, ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο δελ ππήξμαλ επαξθείο αλαθνξέο. Ώιβαλνί θαη Έιιελεο είηε επέιεμαλ ιφγσ 

επηθπιαθηηθφηεηαο λα κελ αλαθεξζνχλ είηε δελ ζεψξεζαλ ζθφπηκν λα αλαθεξζνχλ 

ζε εθδειψζεηο ηδενινγηθήο κνξθήο ξαηζηζκφ. Μνλάρα κία απφ ηηο Βιιελίδεο 

ζπκκεηέρνπζεο αλαθέξζεθε κε βδειπγκία ζηελ Υξπζή Ώπγή, ζε κηα απνζηξνθή ηνπ 

ιφγνπ ηνπο. Βπνκέλσο, ζπκπεξαίλεηαη φηη νη Ώιβαλνί δελ έηπραλ ζχκαηα ηεο 

ηδενινγηθήο κνξθήο ξαηζηζκνχ, αθφκα θαη ζηηο κέξεο καο πνπ έρνπλ επαλαθεξζεί 

θξίζηκα εζληθά ζέκαηα (βι. Σζάκεδεο, Βιιεληθή κεηνλφηεηα Ώιβαλίαο, «Μεγάιε 

Ώιβαλία», θ.ιπ). 

 Β.1.4. Έιινγε κνξθή ξαηζηζκνύ (γιώζζα, είζαη ΑΛΒΑΝΟ΢) 

΢ηηο ζπλεληεχμεηο, ν αιιειεπηδξαζηηθφο ξαηζηζκφο πνπ δέρηεθαλ νη Ώιβαλνί απφ 

ηνπο Έιιελεο θαη ζρεηίδεηαη κε ηνλ φξν «Ώιβαλφο» θαη «Έιιελαο» σο απαμησηηθνύ 

ραξαθηήξα πξνζθώλεζε, δηαθάλεθε κέζσ ησλ παξαθάησ απαληήζεσλ: (΢.Α.2) «Έρσ 

δήζεη θαη εθεί θαη εδώ. Ήκνπλ κέρξη α΄ δεκνηηθνύ ζηελ Διιάδα, έπεηηα αλαγθαζηήθακε 

ιόγσ δνπιεηάο λα μαλαγπξίζνπκε ζηελ Αιβαλία, νπόηε έδεζα εθεί ηα ζρνιηθά κνπ 

ρξόληα. Αληηκεηώπηζα κεγαιύηεξν ξαηζηζκό εθεί, παξά εδώ ζηελ Διιάδα. Δηδηθά από 

ηα παηδηά ζην ζρνιείν, δειαδή εθεί κε θώλαδαλ Διιελίδα, ελώ εδώ αληίζηνηρα 

Αιβαλίδα. Καη ήηαλ πην έληνλν, ίζσο επεηδή ήκνπλ πην κηθξή θαη ηα έπαηξλα αιιηώο, 

νπόηε ην βίσζα πην έληνλα εθεί. Δπεηδή δελ είκαη θαλνληθά, είκαη Βνξεηνεπεηξώηηζζα, 

ζηελ νηθνγέλεηά κνπ κηιάκε ειιεληθά, αζρέησο πνπ έρσ δήζεη θαη κείλεη εθεί, νπόηε θαη 

ζην ζρνιείν κεξηθέο θνξέο κηινύζα ειιεληθά θαη απηό ηνπο ηζάληηδε.»,(΢.Δ.΢2) «Σα 

παηδάθηα θάλνπλ παξέα κεηαμύ ηνπο, έρνπλ θηιίεο, δελ αθνύο εύθνια „„άληε Αιβαλέ ή 

εζύ είζαη Αιβαλόο  θαη Ατ παξάηα καο‟‟. Δίλαη πνιύ πην κεηξεκέλν απηό.». Ώθφκα, απφ 

ηηο ζπλεληεχμεηο ζεκεηψλεηαη φηη (΢.Α.΢3) «Δπεηδή θη εγώ έρσ θάλεη ηελ α΄ γπκλαζίνπ 

ζηελ Αιβαλία, ην είρα βηώζεη θη εγώ. ΋λησο ππάξρεη κεγάινο ξαηζηζκόο ζηα ζρνιεία 

ζηελ Αιβαλία, επεηδή θη εγώ 6 ρξόληα ειιεληθά κάζαηλα θαη δελ ήμεξα θαιά αιβαληθά, 

κε θνξόηδεπαλ όια ηα παηδηά. Με έιεγαλ Διιελίδα ελώ ήκνπλ ζηελ Αιβαλία, επεηδή δελ 

κηινύζα θαιά θαη αθόκε γηαηί έγξαθα κε ην αξηζηεξό ρέξη κε θνξόηδεπαλ θαη έιεγαλ όηη 
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ζηελ Διιάδα γξάθνπλ κε ην αξηζηεξό. Ζ θαζεγήηξηα κε πίεδε λα γξάςσ κε ην δεμί ρέξη. 

Μέρξη θαη νη θαζεγεηέο ήηαλ ξαηζηζηέο απέλαληη κνπ. (άξα εζύ αληηκεηώπηζεο 

πεξηζζόηεξν ξαηζηζκό ζηελ Αιβαλία παξά εδώ, ΔΡΔΤΝΖΣΡΗΑ-ΔΜΦΤΥΧΣΡΗΑ) Σν 

βίσζα θαη εδώ πέξα,  θαη ζην δεκνηηθό αιιά θαη ζηελ Αιβαλία πνπ δελ ην πεξίκελα.» 

θαη (΢.Α.΢10) «Αθόκα θαη ηα παηδηά κνπ, πνπ είλαη γελλεκέλα εδώ θαη δελ ελλνείηαη 

λα… δειαδή είλαη ληξνπή. Καη γη‟ απηό εκέλα λα κε θσλάμνπλ ζα πσ όρη. (Άξα 

πηζηεύεηε όηη ν ξαηζηζκόο μεθηλάεη από ην ίδην ην θξάηνο, από ηελ πνιηηηθή, από ηελ 

ινγνθξηζία, ΔΡΔΤΝΖΣΡΗΑ-ΔΜΦΤΥΧΣΡΗΑ) Γελ έρσ δήζεη ξαηζηζκό, κηα ραξά έρσ 

πεξάζεη. Καη κπνξώ λα πσ όηη εγώ πξνθαινύζα ζηνλ εαπηό κνπ, απ‟ ηα θόκπιεμ θαη 

από απηά πνπ αθνύκε…. Ή…. Γελ λνκίδσ όηη είλαη θάηη ζπγθεθξηκέλα. Ννκίδσ όηη ε 

άγλνηα, όπσο είπεο πξηλ ην αλ κηιάκε αιβαληθά ή πσο ληώζνπλ νη άιινη… ηώξα πνπ 

είκαη πην δπλαηή, γλσξίδσ, μέξσ ηα δηθαηώκαηα κνπ, έρνπλ πεξάζεη ρξόληα 

ελλνείηαη…. Έξρνληαη ζην καγαδί, κηιάσ αιβαληθά θαη δελ κε λνηάδεη. Σνπο ιέσ όηη 

ζέισ λα κε θσλάμεηε …….. (ελώ ζηελ αξρή δελ ην ήζειεο, ΔΡΔΤΝΖΣΡΗΑ-

ΔΜΦΤΥΧΣΡΗΑ) ΋ρη βέβαηα, νύηε θαλ. Έιεγα ζηελ κακά κνπ „„κελ κηιάο αιβαληθά ή 

κε κηιάο εζύ ειιεληθά, ζα κηιήζσ εγώ γηαηί ζα ζε θαηαιάβνπλ‟‟ .  Δίρα πάξα πνιιά 

θόκπιεμ.». Σέινο, ελδεηθηηθφ ηεο ζεκεξηλήο κνξθήο έιινγνπ ξαηζηζκνχ είλαη θαη ην 

ζρφιην ζπκκεηέρνληνο ζηελ ζπλέληεπμε κεηά ηελ παξέκβαζε (Ο΢.΢2) «Παξόια απηά 

ζα ήζεια λα πσ όηη αθόκε θαη ζήκεξα, απεπζπλόκαζηε θαη ιέκε ν Αιβαλόο κε ηελ 

έλλνηα ηεο βξηζηάο, δειαδή άκα ζε πσ Έιιελα, δελ είλαη βξηζηά. Άκα ζε πσ Αιβαλό… 

ην ιέκε κε ηελ έλλνηα ηεο βξηζηάο, δελ είλαη θαιόο ραξαθηεξηζκόο.». 

 Β.1.5.  Θεζκηθόο ξαηζηζκόο 

Χο ζεζκηθφο ξαηζηζκφο λνείηαη απηφο πνπ εθδειψλεηαη απφ ηηο δνκέο θαη ηα 

θπξίαξρα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θξάηνο. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα αλαθέξζεθαλ εθηελψο ζηνλ ζεζκηθφ ξαηζηζκφ πνπ 

έρνπλ δερηεί, κε δηαθσηηζηηθά ζρφιηα. Βηζαγσγηθά αλαθέξεηαη ην ζρφιην ηνπ 

θξηηηθνχ θίινπ «Δληππσζηαθό ήηαλ ην γεγνλόο όηη νη Αιβαλνί δηθαηνινγνύζαλ ηνπο 

Έιιελεο ππαιιήινπο γηα ην όηη δελ έρνπλ γλώζεηο ζηηο δεκόζηεο ππεξεζίεο, ελώ έρνπλ ή 

είραλ ηαιαηπσξεζεί ηόζν. Μάιινλ ζε απηό ην ζεκείν δηαθνξνπνηνύλ ην θξάηνο-

πνιηηεία από ηνλ άλζξσπν-ππάιιειν. Αθόκα, νη Έιιελεο αλέθεξαλ ηελ έιιεηςε γλώζεο 

θαηαγγειηώλ από ηνπο Αιβαλνύο θαη πξόηεηλαλ ηελ πξόζιεςε Αιβαλώλ ζε ππεξεζίεο». 

΢ε άιιν ζεκείν ηεο παξέκβαζεο ζεκεηψλεηαη (΢.Α.΢6) «Έρσ γελλήζεη δπν παηδηά, 
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είλαη 17 ρξνλώλ θαη αθόκα δελ έρεη ειιεληθή ηαπηόηεηα ε θόξε κνπ, δελ κπνξώ λα ην 

δηαλνεζώ. Δίκαη πάξα πνιύ πηθξακέλε.». 

 

 Β.2 Γηαθξίζεηο ξαηζηζκνύ 

 

 Β.2.1 Θξεζθεπηηθόο ξαηζηζκόο 

Ώξθεηνί ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ σο αίηην ηνπ ξαηζηζκνχ πνπ δέρηεθαλ ηελ 

δηαθνξεηηθή ζξεζθεία, επνκέλσο ηέζεθε ην δήηεκα αλ έρνπλ δερηεί ζξεζθεπηηθφ 

ξαηζηζκφ. ΢ηελ νκαδηθή ζπλέληεπμε ησλ Ώιβαλψλ ζεκεηψζεθε (΢.Α΢4) « Δγώ 

πηζηεύσ θαη ην πηζηεύσ πνιύ, όινη ην θαηαιαβαίλνπλ… είλαη ε ζξεζθεία απηή πνπ 

ρσξίδεη θαη κπαίλεη ν ξαηζηζκόο. Σν πίζηεπα ζηελ αξρή θαη παξακέλεη, καο αγθαιηάδεη 

λα έξζνπκε θνληά, δελ ιέσ, καο βνεζάεη, θάπνηνο πνπ δελ είλαη κε ηελ ζξεζθεία, 

ρξηζηηαλόο, ε ζξεζθεία είλαη ην θιεηδί, γηα εκέλα.». Δ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα 

ζεκείσζε ηφηε (Δ.Ζ) «΢πγγλώκε πνπ ζε δηαθόπησ, κηζό ιεπηό. Τπάξρνπλ όκσο 

βέβαηα, επεηδή ιεο γηα ηελ ζξεζθεία. Απηό είλαη άιινο ξαηζηζκόο, δελ είλαη θπιεηηθόο, 

είλαη ζξεζθεπηηθόο, αλήθεη ζε άιιν ξαηζηζκό. Τπάξρνπλ Αθξηθαλνί, π.ρ. πνπ είλαη 

ρξηζηηαλνί, πάιη βηώλνπλ ξαηζηζκό εδώ θαη ρξόληα. Καηάιαβεο; Άξα δελ είλαη πάληα κε 

ηελ ζξεζθεία, δειαδή έρεη λα θάλεη…΢4: Δγώ πηζηεύσ πάξα πνιύ, όηη κεηαμύ Αιβαλώλ 

θαη Διιήλσλ, είλαη ε ζξεζθεία. Καζαξά. ΔΡΔΤΝΖΣΡΗΑ-ΔΜΦΤΥΧΣΡΗΑ: Ναη, λαη… 

Δίλαη κηα άπνςε απηή, κπνξεί. ΢10: ΋ρη εγώ έιεγα, αιιά λα όπσο ιεο, δελ έρεη λα 

θάλεη κε Αιβαλνύο απηό. Σεινζπάλησλ, ζα ην πσ. Γηα ηε ζξεζθεία, ε αληςηά κνπ δελ 

βαθηίζηεθε, είλαη 17 ρξνλώλ θαη πεγαίλνληαο, ηώξα ζα κνπ πεηο είλαη ε ζξεζθεία, ε 

ειιεληθή θαη πξέπεη λα ζεβαζηνύκε… βγαίλνληαο ζηα ζρνιεία όπσο πάλε ηα παηδηά ηα 

Υξηζηνύγελλα λα θνηλσλήζνπλ, απηό ην παηδάθη πήγε, δελ ήμεξε, ηεο ιέλε „„όρη, εζύ δελ 

ζα θνηλσλήζεηο‟‟ θαη απηή έλησζε έηζη… μέξσ εγώ…΢9: Απηό έρσ πάζεη θη εγώ κε ηνλ 

γην κνπ. ΢10: Γελ είλαη ιίγν… Γειαδή αλ έπηλε, μέξσ εγώ, ην θξαζί θαη ιίγν ην 

αληίδσξν… ζα ήηαλ ηόζν θαθό; ΔΡΔΤΝΖΣΡΗΑ-ΔΜΦΤΥΧΣΡΗΑ: Κάζε ηη έρεη ηνπο 

θαλόλεο. ΋πσο αο πνύκε, ζην ηδακί δελ κπνξείο λα κπεηο κε ηα παπνύηζηα. ΢10, ήζειεο 

λα ζπκπιεξώζεηο θάηη; ΢2: Ναη θη εγώ απηό κε ηα ζρνιεία… θαη ζηα ζρνιείν απηό 

ήηαλε, επεηδή θη εγώ βαθηίζηεθα κεγάιε, θαη ζην ζρνιείν δηαρσξηδόκαζηαλ θαη από ηελ 

εζληθόηεηα θαη από ηε ζξεζθεία κεηά. Δγώ, αο πνύκε, πήγαηλα ζε όιν ην δεκνηηθό, δελ 

είρα βαθηηζηεί  θαη ζην γπκλάζην βαθηίζηεθα θαη πήγαηλα εθεί θαη κνπ έιεγε ε δαζθάια 

„„εζύ ζα θάηζεηο ζε απηή ηελ άθξε‟‟. Κη εγώ ήκνπλ έηζη… μέξσ εγώ, θαζόκνπλ θαη ηα 

άιια παηδάθηα ήηαλ ζηε ζεηξά, εζύ δελ ζα ζπκκεηάζρεηο, μέξσ εγώ… ζην πεξηζώξην.». 
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Δ εξεπλήηξηα- εκςπρψηξηα επεζήκαλε μαλά απηήλ ηελ πηπρή ξαηζηζκνχ ζηελ ηειηθή 

νκαδηθή ζπλέληεπμε (ΔΖ) «Έρεηλα θάλεη δειαδή, ζεσξείηε κε ηε ζξεζθεία θαη κε ην 

ρξώκα;» θαη νη ζπκκεηέρνληεο ζεκείσζαλ (Ο΢.΢4) «Έρεη λα θάλεη πάξα πνιύ. Γηαηί ε 

ζξεζθεία είλαη θαη ν ηξόπνο πνπ ζπκπεξηθέξεζαη θαη ζηελ θνηλσλία, πέξα από… 

δειαδή δελ κπνξεί ν άιινο λα έξρεηαη θαη λα θπθινθνξεί κε ηε κπνύξθα, όπσο εγώ δελ 

πάσ θάησ θαη δελ θπθινθνξώ γπκλόο…» 

 Β.2.2. Φπιεηηθόο-εζλνηηθόο ξαηζηζκόο 

΢ηνηρεία θπιεηηθνχ-εζλνηηθνχ ξαηζηζκνχ αλαδχζεθαλ απφ ηα εξγαιεία ηεο 

πνηνηηθήο αλάιπζεο. ΢ηελ νκαδηθή ζπλέληεπμε κεηά ην πέξαο ησλ παξεκβάζεσλ ε ΢2 

ζεκεηψλεη φηη ν ξαηζηζκφο ζπκβαίλεη (Ο΢.΢2) «Λόγσ ζξεζθείαο θαη εζληθόηεηαο». 

Ώμίδεη λα ζεκεησζεί δε φηη απφ ην ζχλνιν ησλ ζρνιίσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

δηαθάλεθε φηη ππάξρεη εζλνηηθφο ξαηζηζκφο ζηελ Βιιάδα έλαληη ησλ Ώιβαλψλ, 

πάλησο πνιχ πεξηνξηζκέλνο ζήκεξα, ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ. Κξίζηκν ζηνηρείν 

ήηαλ ε δηαηχπσζε θπιεηηθνχ-ξαηζηζηηθνχ ζρνιίνπ απφ Ώιβαλφ ζπκκεηέρνληα 

(Ο΢.΢4) «Δληάμεη, είκαζηε θαη νη δύν ιεπθνί, δελ έρεη δηαθνξά. Γειαδή είλαη 

επξσπατθό θύιν, δελ είλαη καύξνη, δελ είλαη κνπζνπικάλνη, δελ είλαη…». Ώπηή ε 

εμέιημε νθείιεηαη ζηελ ελζσκάησζε ησλ Ώιβαλψλ ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, 

φπσο αλαιχεηαη παξαθάησ. 

 Β.2.3. Κνηλσληθόο ξαηζηζκόο 

Ο θνηλσληθφο ξαηζηζκφο αλαθέξεηαη θπξίσο ζηνλ ξαηζηζκφ πνπ πεγάδεη απφ ηελ 

θνηλσληθή ζέζε ηνπ εθάζηνηε αηφκνπ. Χζηφζν, ε θνηλσληθή ζέζε ησλ Ώιβαλψλ ζηελ 

Βιιάδα θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, εληάζζεη ηα φζα επξήκαηα εληνπίζηεθαλ θαη 

αλαθέξνληαη ακέζσο παξαθάησ, ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία. Ο ζπκκεηέρσλ (Ο.΢) ΢5 

αλαθεξφκελνο ζε έλα πεξηζηαηηθφ ζεκεηψλεη «΢ε κηα γηνξηή βάιακε κηα ζεκαία ζην ζπίηη 

θαη κάιηζηα κνπ έιεγε ην παηδί λα ηελ βάισ εδώ θαη ηελ έβαιε ζηελ γιάζηξα. Καη κε ην πνπ ηελ 

βάδεη ην παηδί, έλαο κεγάινο άλζξσπνο από ηελ απέλαληη πνιπθαηνηθία θσλάδεη „„πνηνη είζηε 

εζείο πνπ ήξζαηε θαη βάιαηε ηελ ειιεληθή ζεκαία‟‟.  Δγώ ηώξα ζε πνηνλ λα εμεγήζσ, ζηνλ γέξν ή 

ζην παηδί; Καη παίξλσ ηελ ζεκαία θαη ηεο ιέσ „„μέξεηο ηη; Δίπαλ όηη ζα βξέμεη θαη λα θξαηήζνπκε 

ηελ ζεκαία κέζα‟‟».  

 Β.3. Αίηηα ξαηζηζκνύ 
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Δ νηθνγέλεηα, ε έιιεηςε παηδείαο, ηα θιηκαθνχκελα θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα αιιά θαη ηα πξνζσπηθά βηψκαηα έρνπλ αλαθεξζεί ζηελ έξεπλα σο ηα 

θπξηφηεξα αίηηα ηνπ ξαηζηζκνχ. 

 Β.3.1.Οηθνγελεηα 

Μηα απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο ζεκεηψλεη κεηαμχ άιισλ ηελ νηθνγέλεηα σο βαζηθή 

αηηία ηνπ ξαηζηζκνχ (΢.Δ. ΢4) «΢4: Πηζηεύσ μεθάζαξα όηη όιν απηό μεθηλάεη από ηελ 

νηθνγέλεηα. Αλ κεγαιώλεηο ζε κηα νηθνγέλεηα ε νπνία, από κηθξό παηδί ζνπ ιέεη „„κελ 

θάλεηο παξέα κε ην Αιβαλό ην παηδάθη‟‟ ή αθόκα θη αλ δελ ζην πεη έηζη, αιιά ζην πεη κε 

πην έκκεζν ηξόπν „„γηαηί θάλεη παξέα κε απηό ην παηδί θαη δελ θάλεηο παξέα κε ην άιιν 

παηδί;‟‟, ρσξίο λα ζνπ πεη ηελ θαηαγσγή, αξρίδνπλ λα ζνπ κπαίλνπλ κέζα ζην κπαιό 

ζνπ θάπνηα πξάγκαηα ηα νπνία ζε επεξεάδνπλ ζηελ ππόινηπε δσή ζνπ, ζηηο θηιίεο ζνπ 

θαη ζηηο ζρέζεηο ζνπ κε άιινπο αλζξώπνπο. Γεληθόηεξα πηζηεύσ όηη ε γεληά ε δηθή κνπ, 

πνπ είκαη ζην 94, ιίγα ρξόληα αθνύ ήξζαηε… (δηόξζσζε) ήξζαλε ην κεγάιν θύκα, δελ 

έρνπκε ηόζν κεγάιν πξόβιεκα γηα ην ιόγν όηη νη γνλείο καο θαη ε ηόηε θνηλσλία, είραλ 

δνπιεηέο νη Έιιελεο, είραλ ρξήκαηα γηα λα δήζνπλ. Απηή ηε ζηηγκή επεηδή έρεη 

κεγαιώζεη ε κεηαλάζηεπζε γεληθόηεξα ζηελ Διιάδα, ν Έιιελαο έρεη γίλεη ίζσο, ιίγν 

παξαπάλσ ξαηζηζηήο σο πξνο γεληθόηεξα ηηο θπιέο πνπ έξρνληαη ζηελ Διιάδα, όρη 

κόλν σο πξνο ηνπο Αιβαλνύο, γηαηί ληώζεη όηη απεηιείηαη. Οπόηε έρεη γίλεη θαη κηα 

έμαξζε όισλ απηώλ ησλ εζληθηζηηθώλ νξγαλώζεσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ δηαθνξεηηθά, 

θπξίσο ηνπο Αιβαλνύο ζα πσ, γηαηί έρνπλ έλα πξνεγνύκελν θαη ζεσξνύλ όηη είλαη 

ππαίηηνη θάπνησλ πξαγκάησλ, επεηδή ήξζαλ ζηελ Διιάδα πξηλ πνιιά ρξόληα. Αιιά γηα 

λα θιείζσ ζεσξώ όηη όιν απηό μεθηλάεη από ηελ νηθνγέλεηα. θαη αλ  ν γνληόο πεη ζην 

παηδί ηνπ όηη όινη άλζξσπνη είκαζηε ίζνη, δελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμύ εζέλα θαη ηνπ 

Αιβαλνύ, ηνπ Αιβαλνύ θαη ηνπ Ηηαινύ, ηνπ Ηηαινύ θαη ηνπ Γεξκαλνύ, είκαζηε όινη 

άλζξσπνη, απιά αιιάδεη ν ηόπνο πνπ γελλεζήθακε. Άκα κάζεηο ζην παηδί ζνπ όηη δελ 

ππάξρεη θακία δηαθνξεηηθόηεηα κεηαμύ απηώλ, ην παηδί απιά δελ ζα έρεη ηελ 

ζπγθεθξηκέλε πξνθαηάιεςε, θαη ζα είλαη πνιύ ειεύζεξν κεηά, γηαηί είλαη κηα θπιαθή 

πνπ έρεηο κέζα ζνπ, ην λα κελ κπνξείο λα αλνηρηείο ζε άιινπο αλζξώπνπο.» 

 ΐ.3.2. Κνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 

Δ νηθνλνκηθή θξίζε, ηα θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαίλεηαη λα είλαη 

ζεκαληηθά αίηηα ηνπ ξαηζηζκνχ. Έλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζεκεηψλεη (Ο.΢΢.4) 

«Πέξα από απηό, ζίγνπξα κέζα ζηα 10-12 ρξόληα ηεο θξίζεο απηό ην πξόβιεκα 
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κεγαιώλεη θαη πόζν κάιινλ όηαλ ε θξίζε βνεζάεη λα δηαηεξείηαη απηό ή λα κεγαιώλεη 

αθόκα πεξηζζόηεξν θαηά ζπγθεθξηκέλσλ θπιώλ». ΢ην ίδην κήθνο θχκαηνο θηλνχληαη 

θαη άιινη ζπκκεηέρνληεο (Ο.΢.΢5) «Δγώ πηζηεύσ όηη μεθίλεζε ιόγσ ηεο θαηαπίεζεο, 

όηαλ άξρηζαλ λα κπαίλνπλ ζηελ Διιάδα θαη λα παίξλνπλ δνπιεηέο θαη ηα ινηπά, λα 

αγνξάδνπλ ζπίηηα, λα έρνπλ πεξηνπζία, λα θάλνπλ νηθνγέλεηεο θαη εηδηθά ηελ ηειεπηαία 

5εηηα, πνπ νη Έιιελεο είλαη ζε πην δπζρεξή ζέζε, λα ην πσ έηζη, βγαίλεη πην πνιύ. (άξα 

επζύλεηαη θαη ε νηθνλνκηθή θξίζε ΔΡΔΤΝΖΣΡΗΑ-ΔΜΦΤΥΧΣΡΗΑ) Δηδηθά ηελ 

ηειεπηαία 5εηία, θαηά ηελ γλώκε κνπ λαη.» 

 Β.3.3. Έιιεηςε παηδείαο 

Δ δηαηήξεζε θαη εθθνξά ξαηζηζηηθψλ ζηάζεσλ έρεη βξεζεί λα πεγάδεη θαη απφ 

ηελ έιιεηςε παηδείαο (΢.Δ.΢8) «Απηό αλάγεηαη ζε απηό πνπ είπα πξηλ. Πξέπεη λα ιέκε 

ηηο αιήζεηεο. Δκείο είκαζηε έλαο ιαόο, πνπ νη ΢παξηηάηεο έξηρλαλ ζηνλ Καηάδα 

νπνηνδήπνηε παηδί δελ γελληόηαλ άξηην. Απηό, είλαη ζην DNA καο. Δγώ όηαλ 

πξσηνπήγα, ζηελ  Γεξκαλία έβιεπα αλάπεξνπο, θαξνηζάθηα αλαπεξηθά…. Καη είπα όηη 

εθεί είρε πνιινύο αλάπεξνπο θαη κνπ είπαλ όηη ηα ίδηα πνζνζηά αλαπεξίαο ππάξρνπλ 

παληνύ, όκσο ζηελ Διιάδα δελ κπνξνύλ λα θπθινθνξήζνπλ. Απηό ινηπόλ, ην πξόβιεκα 

δελ είλαη πξνο ηνπο άιινπο, έρνπκε θάπνηα ζηεξεόηππα εκείο, ζαλ ιαόο. Απηό είλαη ιίγν, 

έιιεηςε ηεο παηδείαο από ηα ζρνιεία θαη ηεο θνηλσλίαο. Γηαηί λαη κελ ην ζπίηη θαη ε 

νηθνγέλεηα, αιιά θαη ην ζρνιείν γηα εκέλα δηαδξακαηίδεη πνιύ ζνβαξό ξόιν ζηελ 

αλάπηπμε ελόο παηδηνύ θαη ζηελ παηδεία.» 

 Β.4. Δθδήισζε Ραηζηζκνύ 

 

 ΐ.4.1 Βιιήλσλ έλαληη Ώιβαλψλ 

Σα πεξηζηαηηθά εθδήισζεο ξαηζηζηηθψλ ζηάζεσλ εθ κέξνπο ησλ Βιιήλσλ πξνο 

ηνπο Ώιβαλνχο, φπσο αλαθέξζεθαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο, είλαη θπξίσο 

ιεθηηθά θαη ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, φπσο ην αθφινπζν (΢.0΢4) 

«΢ηελ αξρή, ην μέξνπλ όινη όζνη είκαζηε εδώ, ην μέξνπλ θαη ήηαλ πνιύ έληνλνο απηόο ν 

ξαηζηζκόο απέλαληη ζηνπο Αιβαλνύο. Σώξα είλαη αιιηώο. ΢ηελ αξρή ήηαλ πάξα πνιύ 

έληνλα, κηα θνξά ζηελ γεηηνληά κνπ ήηαλ έλα παηδί αξθεηά δσεξό θαη κηα κέξα έλαο 

θύξηνο είπε „„κνπ έζπαζαλ ην ηδάκη θαη ην έθαλε ν Υαξάιακπνο‟‟. Σν παηδί ήηαλ από 

ηελ Αιβαλία θαη ην έθαλε ζέκα κεγάιν. Σν αθνύεη κηα θπξία θαη ην ιέεη ζηελ κεηέξα 

ηνπ, θαη εθείλε απόξεζε γηαηί ν Υαξάιακπνο έιεηπε ζηελ παηξίδα ηνπ.». Βπνκέλσο, είηε 

ιφγσ εζσηεξηθψλ επηθπιάμεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ είηε ιφγσ ηνπ φηη απηφ 
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αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, πεξηγξάθεθαλ «ειαθξηά» πεξηζηαηηθά 

ξαηζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο Βιιήλσλ έλαληη Ώιβαλψλ, πνπ αθνξνχζαλ θπξίσο ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ δεπηέξσλ απφ ηνπο πξψηνπο κε δηαθξηηηθφ ηξφπν, θπξίσο ζε 

θνηλσληθφ αιιειεπηδξαζηηθφ επίπεδν θαη ηελ ρξήζε ηνπ φξνπ «Ώιβαλφο» σο έλλνηα 

κε αξλεηηθή ρξνηά. Βίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχλ νη εμήο παξαηεξήζεηο: Πξψηνλ, 

φινη νη ζπκκεηέρνληεο θαηά κηα έλλνηα δηαρψξηζαλ ηνπο εθπξνζψπνπο ηνπ 

κεηαλαζηεπηηθνχ θχκαηνο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 απφ ηνπο Ώιβαλνχο πνπ δνπλ 

ζήκεξα ζηελ Βιιάδα σο απφηνθν ηεο ελζσκάησζεο ησλ δεπηέξσλ θαη ηεο αλάγθεο 

λα απνθνπνχλ απφ απηήλ ηελ ηακπέια. Αεχηεξνλ, παξφηη αλαδεηήζεθαλ δελ 

βξέζεθαλ εθδειψζεηο ξαηζηζηηθψλ ζηάζεσλ ησλ Ώιβαλψλ έλαληη Βιιήλσλ ή ησλ 

Ώιβαλψλ έλαληη Ώιβαλψλ, γηα ιφγνπο πνπ δελ κπνξνχλ λα δηαθξηβσζνχλ απφ ηελ 

εξεπλήηξηα. Πηζαλνινγείηαη, φηη νη Ώιβαλνί ελδερνκέλσο είραλ θφβν λα εθθξαζηνχλ 

ζρεηηθά κε απηά ηα δεηήκαηα ή ζεβαζκφ πξνο ηελ νκάδα ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ, κε 

απνηέιεζκα λα ζεσξήζνπλ θαιχηεξν λα κελ αλαθεξζνχλ ζε απηά. Σέινο, ζεκαληηθφ 

είλαη λα παξαηεξεζεί φηη ε εθδήισζε ξαηζηζηηθψλ ζηάζεσλ δηαθέξεη αλά ειηθηαθή 

νκάδα, φπσο αλαθέξεηαη (Ο.΢.΢7) «Κάηη ζεκαληηθό είλαη, όηη νπζηαζηηθά ε ηξίηε 

ειηθία είλαη απηή πνπ αθόκα, ζηελ Διιάδα, πηζηεύσ όηη εθθξάδεηαη ξαηζηζηηθά 

απέλαληη ζηνλ αιβαληθό ιαό, δειαδή ζαλ Αιβαλνί. Από λεόηεξεο ειηθίεο, από 40 θαη 

θάησ δελ λνκίδσ όηη πιένλ αθνύο ηέηνηνπ είδνπο εθθξάζεηο.» θαη (΢.Δ.΢8) «Σν ίδην 

έρεη λα θάλεη θαη κε ηνπο Αιβαλνύο.». 

Γ. ΞΔΝΟΦΟΒΗΑ 

Παξάιιεια κε ηελ έλλνηα ηνπ ξαηζηζκνχ δηεξεπλήζεθε ε μελνθνβία. Ο 

ξαηζηζκφο κε ηελ μελνθνβία απνηεινχλ δχν έλλνηεο ησλ νπνίσλ ε πξαθηηθή 

εθδήισζε ζπγρχδεη ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θαη δπζθνιεχνληαη λα 

απνζαθελίζνπλ ζε πνηα απφ ηα δχν θαηλφκελα θνηλσληθήο παζνγέλεηαο εληάζζεηαη 

ην εθάζηνηε πεξηζηαηηθφ. 

Χζηφζν, απφ ηελ έξεπλα θάλεθε φηη νη Έιιελεο δελ εθθξάδνπλ πιένλ 

μελνθνβηθέο ηάζεηο, ζε κεγάιε ζπρλφηεηα. Πεξαηηέξσ, ζεκαληηθφ αίηην ηεο 

μελνθνβίαο βξέζεθε φηη είλαη ην επηρείξεκα φηη νη «μέλνη καο παίξλνπλ ηηο δνπιεηέο». 

΢πγθεθξηκέλα, ζην εξεπλεηηθφ εκεξνιφγην ζεκεηψλεηαη φηη ε εξεπλήηξηα-

εκςπρψηξηα ξσηά «Σν αθνύηε όκσο,  αθνύγεηαη ζπρλά. Φαληάδνκαη ην έρεηε αθνύζεη 

θη εζείο πνπ ιέλε όηη ήξζαλ νη μέλνη θαη καο πήξαλ ηηο δνπιεηέο, κηαο θαη αλαθέξζεθεο 

ζε απηέο ηηο δνπιεηέο. Γελ ην αθνύηε ζπρλά; Σν όηη ήξζαλ νη μέλνη, είηε Αιβαλνί, είηε 
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Παθηζηαλνί.». Οη ζπκκεηέρνληεο απνθξίλνληαη (Ο΢΢1) « Ναη, έρεη εηπσζεί.», 

(΢.Δ.΢7) «Ναη, εγώ πην πνιύ ζα έιεγα γηα ηνπο Κηλέδνπο, πνπ έρνπλ θαηαθιείζεη ηελ 

Διιάδα απηή ελ ζηηγκή, πνπ είλαη θηελά κεξνθάκαηα, κε ζπνπδέο όινη, πξαγκαηηθά θαη 

ήξζαλ θαη έθιεηζαλ όιεο ηηο ΗΣ εηαηξείεο θαη δεζκεπηήθαλ εθεί, νη ζέζεηο από ηνπο…. 

παξά από ηνπο Αιβαλνύο πνπ ηόζα ρξόληα πιένλ είλαη θνκκάηη ηεο Διιάδαο. Απηνί 

είλαη νη μέλνη πνπ… μέλνη πνπ απεηινύλ…. όρη απεηινύλ, αιιά είλαη θηελό κεξνθάκαην, 

απηό λαη.». Ώπηφ ην ζρφιην ππξνδφηεζε κηα ζπδήηεζε ε νπνία απνθάιπςε φηη πιένλ 

Έιιελεο θαη Ώιβαλνί εκθαλίδνπλ απφ θνηλνχ μελνθνβηθέο ηάζεηο έλαληη άιισλ 

ιαψλ, φπσο ραξαθηεξηζηηθά ζεκεηψλεηαη (΢.Δ.΢12) «΢εβάζηεθαλ ηε ρώξα 

πεξηζζόηεξν από ηνπο ΢ύξηνπο π.ρ. Οη δε Κηλέδνη, ε Διιάδα ήηαλ ην πξνπύξγην γηα λα 

πάλε ζηελ Δπξώπε, νη Πνισλνί έθπγαλ. Έρνπκε κεηαλάζηεο επαίηεο πηα, πνπ δελ 

ζέβνληαη θαη δελ δνπιεύνπλ ή ρηίδνπλ ηα ζπίηηα ηνπο ζαλ ηνπο Αιβαλνύο.».  

΢πκπεξαζκαηηθά, ζεκεηψλεηαη φηη δελ εληνπίδεηαη πιένλ απφ πιεπξάο 

Βιιήλσλ έληνλε μελνθνβηθή ηάζε έλαληη ησλ Ώιβαλψλ, αιιά έλαληη άιισλ 

εζληθνηήησλ, ηελ νπνία ζπκκεξίδνληαη θαη νη Ώιβαλνί. 

 

Γ. ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΟΣΖΣΑ 

 

Δ δηαθνξεηηθφηεηα έγηλε αληηθείκελν επεμεξγαζίαο ζηελ παξνχζα έξεπλα. Οη 

απφςεηο θαη αληηιήςεηο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζην εκεξνιφγην ηνπ θξηηηθνχ θίινπ, 

ζρεηηθά είλαη ελδεηθηηθέο: (ΖΚΦ) «Ζ ΢18 είλαη πξνβιεκαηηζκέλε ζηελ εξώηεζε, αιιά 

θαηαιήγεη πσο πξέπεη. Ζ ΢9 δελ ζέιεη λα ππάξρεη, εθόζνλ ππάξρεη ςπρηθή αζζέλεηα 

(π.ρ. ζρηδνθξελήο, δνινθόλνο) θαη εθόζνλ ζέβεηαη ην ζύλνιν. Ζ ΢11 δελ ηεο αξέζεη 

όηαλ θάπνηνο ππεξηνλίδεη ηελ δηαθνξεηηθόηεηα ηνπ (π.ρ. gay), ζέιεη ηζόηεηα. Ο ΢12 

ζέιεη ζεβαζκό ζηελ δηαθνξεηηθόηεηα θαη ζηνπο θνηλνύο ρώξνπο πξέπεη λα ππάξρεη 

ζεβαζκόο. Ζ απζάδεηα ραξαθηεξίδεηαη αλαξρία, ζρεηηθά κε παξαδείγκαηα πνπ 

αλαθέξακε γηα ηηο αθαζαξζίεο ζθύισλ, ηε δπλαηή νκηιία ζηα ΜΜΜ θαη ζηελ 

πξνζσπηθή πγηεηλή. Ο ΢17 επεμεγεί θαη δηθαηνινγεί ηα παξαδείγκαηα πνπ αλαθέξακε 

θαη πηζηεύεη όηη όια ελάγνληαη ζηελ παηδεία. Ο ΢6 ζπκθσλεί ζην ζέκα παηδείαο θαη 

αλαθέξεη πσο άιινη ιανί ζέβνληαη ηνπο λόκνπο..» ΢πκπεξαζκαηηθά, θαίλεηαη λα 

ππάξρεη ζεβαζκφο θαη ζηήξημε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, αξθεί απηή λα εθθξάδεηαη 

ζπλεηά ψζηε λα κελ «ελνριεί» 
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Δ. ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 

 Δ.1 Αληηιήςεηο Διιήλσλ γηα ηνπο Αιβαλνύο 

Οη αληηιήςεηο ησλ Βιιήλσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξνχζα έξεπλα ζε ζρέζε 

κε ηνπο Ώιβαλνχο κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο ζεηηθέο. Οη Έιιελεο θαίλεηαη λα 

κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ φηη ε θνηλσληθή θαηαζθεπή ηνπ Ώιβαλνχ κεηαλάζηε, 

εγθιεκαηία θ.ν.θ δελ αληηπξνζσπεχεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ώληηζέησο δε, φπσο 

πξνθχπηεη απφ ηα επξήκαηα νη Έιιελεο ζεσξνχλ φηη νη Ώιβαλνί είλαη άλζξσπνη 

εξγαηηθνί πνπ έρνπλ ζεβαζκφ ζηνλ ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο. Ώμίδεη λα ζεκεησζεί,φηη 

φζνλ αθνξά ηελ θνπιηνχξα ηνπο, νη Έιιελεο ζεκεηψλνπλ ζπρλά φηη πξφθεηηαη γηα 

έλαλ ιαφ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αιιειεγγχε θαη ηελ αιιεινυπνζηήξημε. 

΢ηελ νκαδηθή ζπλέληεπμε ησλ Βιιήλσλ πνπ πξνεγήζεθε ηεο παξέκβαζεο ν 

΢1 αλαθέξεη «Πόζν κάιινλ αθόκα θαη γη‟ απηνύο πνπ ιεο „„είλαη ηόζα ρξόληα εδώ θαη 

πνπ δηεθδηθνύλ κέζα ζε κηα μέλε ρώξα πνπ είλαη γη‟ απηνύο ε Διιάδα ‟‟, άζρεηα αλ 

θηινμελνύληαη θαη δελ βξήθαλ δνπιεηά εδώ. Αιιά όια ηα δάρηπια δελ είλαη ίδηα. Απηό 

ζεκαίλεη όηη ππάξρεη θάπνην πνζνζηό ηεινζπάλησλ ην νπνίν, όινη ιίγν πνιύ έρνπκε 

αθνύζεη, πνπ έθπγε από Αιβαλία, πνπ άλνημαλ νη θπιαθέο ηόηε θαη όια απηά πνπ 

έγηλαλ, αιιά δελ είλαη όια ηα δάρηπια ίδηα. έρσ γλσξίζεη θίινπο, πέξα από εζέλα, θαη 

αλζξώπνπο πνπ δνύιεςαλ. Καη λα πσ γηα έλαλ ζπγθεθξηκέλα, ν νπνίνο έθαλε δνπιεηά 

νηθνδνκήο θαη ήηαλ θαη αζηπλνκηθόο. Άξα κηα ραξά όια, ηελ νηθνγέλεηα ηνπ θαη 

κάιηζηα κνπ έθαλε εληύπσζε, θάηη ην νπνίν δελ ην έρνπλ νη Έιιελεο, ηελ αιιειεγγύε 

κεηαμύ ηνπο θαη ηε ππνζηήξημε κεηαμύ ηνπο. Κάηη πνπ εκείο δελ ην έρνπκε εδώ ζηελ 

Διιάδα.». Βπίζεο, ζεκεηψλεηαη φηη (΢.Δ.΢2) «Σώξα ζην ηειεπηαίν ζεκείν ηνπ ΢1, πνπ 

είπε όηη ν Αιβαληθόο ιαόο έρεη κεηαμύ ηνπ κηα αιιειεγγύε, ζεσξώ όηη απηό ζπκβαίλεη 

ζε όινπο ηνπο ιανύο πνπ θεύγνπλ από ηνλ δηθό ηνπο ηόπν θαη πάλε ζε έλαλ μέλν, θάπσο 

πξέπεη λα ληώζνπλ αζθάιεηα. Οπόηε ην πξώην πνπ έρνπλ λα θάλνπλ είλαη λα βξεζνύλ 

όινη καδί, λα ζπλππάξμνπλ, λα βνεζήζεη ν έλαο ηνλ άιιν, κέρξη λα κπνξέζεη ν θαζέλαο 

λα ζηαζεί ζηα πόδηα ηνπ θαη λα γλσξίζνπλ θη απηνί ην άιιν. Γηαηί θη απηνί πάλε θάπνπ 

θαη δελ μέξνπλ ηη ζα βξνπλ.». Έλαο αθφκα ζπκκεηέρσλ ζεκεηψλεη (Ο.΢. ΢8) 

«Καηαξρήλ λα πσ, όηη εγώ ζα δηαθνξνπνηεζώ ιίγν. Με ηελ έλλνηα όηη έρσ κάζεη λα 

ιέσ ηελ αιήζεηα θαη επεηδή ηνπο Αιβαλνύο ηνπο έρσ δήζεη από ην πξώην ηνπο θύκα 

κέρξη ηώξα. Γελ λνκίδσ όηη ην ζέκα καο είλαη νη Αιβαλνί, είκαζηε έλα θξάηνο γεληθώο 

αλάπνδν. Δίκαζηε νη ηύπνη πνπ ε θαηζίθα ηνπ αιινπλνύ καο θηαίεη. Βγάδνπκε κηα 

ερζξηθόηεηα ζηνπο Αιβαλνύο, γηαηί νη Αιβαλνί, λαη, όηαλ πξσηνήξζαλ, άλνημαλ νη 
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θπιαθέο, ππήξραλ εγθιήκαηα θιπ θιπ. 30 ρξόληα κεηά, δελ κπνξνύκε λα κηιάκε γηα 

ηέηνηα πξάγκαηα.  Οη πεξηζζόηεξνη έρνπλ νηθνγέλεηεο, έρνπλ ηηο δνπιίηζεο ηνπο. Γελ 

απεηινύλ ηνπο Έιιελεο. Καη ζα ζνπ πσ γηαηί δελ απεηινύλ ηνπο Έιιελεο. Γηαηί θαιώο ή 

θαθώο, αθόκε κέρξη ηώξα, δελ είλαη ν Αιβαλόο γηαηξόο, ν Αιβαλόο δηθεγόξνο, ν 

Αιβαλόο νηθνλνκνιόγνο πνπ ηνπο έρεη θάεη ηηο ζέζεηο. Σηο ζέζεηο απηέο πνπ έρνπλ νη 

Αιβαλνί θαη πνπ ζηήξημαλ θαη ηελ ρώξα ηόζα ρξόληα ηώξα, νη Έιιελεο νύηε λα ηηο 

θηύζνπλ, ζηελ θπξηνιεμία. Γηόηη έηζη είκαζηε, είκαζηε ηεκπέιεδεο. Ζ κακά καο 

κεγάισζε παηδάθη κνπ λα γίλεηο δηθεγόξνο, λα γίλεηο γηαηξόο, λα γίλεηο νηθνλνκνιόγνο. 

Γελ είπε ζε θαλέλαλ ζα ρηίζεηο, ζα θαζαξίδεηο ζπίηηα ή ζα ζθάβεηο ρσξάθηα. Άξα 

ήξζαλ θαη ηνπο ιύζαλε ηα ρέξηα. Βνεζήζαλε λα κεγαιώζεη ε πεξηνπζία ηνπο, άξα δελ 

είλαη απηό ην πξόβιεκα απέλαληη ζηνπο Αιβαλνύο. Σν όηη είκαζηε „„ερζξηθνί‟‟, ην 

θξάηνο, ην δεκόζην θξάηνο είλαη ερζξηθό πξνο άπαληεο. Πόζν κάιινλ πξνο ηνπο 

Αιβαλνύο, πνπ ην θάλεη γηα λα ρξεκαηίδεηαη. Γελ είλαη δειαδή όηη ππάξρεη κηα 

ζθνπηκόηεηα ζηνπο Αιβαλνύο. Δίλαη νη δεκόζηνη ιεηηνπξγνί καο, ζθαηά. Καη θνηηάλε 

πσο ζα πάξνπλε πεξηζζόηεξα ρξήκαηα. Καη θσιπζηεξγνύλ ζηα πάληα, ελώ βεβαίσο ζε 

θάζε λόκηκν θξάηνο όπνηνο γελληέηαη εθεί, δελ παλ λα ΄λαη Αθγαλόο, ΢νπεδόο, Κηλέδνο 

παίξλεη ηελ ππεθνόηεηα θαη έηζη πξέπεη. ΢ε νπνηαδήπνηε πνιηηηζκέλα θξάηε, πνπ έρνπλ 

ζεζκνύο, πνπ δηαηεξνύληαη νη ζεζκνί θαη βέβαηα έρνπλ θαη κηα παηδεία. Δκείο, 

ζηεξνύκεζα θαη ηεο παηδείαο γηαηί νη πάληνηε νη δεκόζηνη ιεηηνπξγνί καο έκπαηλαλ κε 

κέζν. Γη‟ απηό δηαθνξνπνηνύκαη σο πξνο ηα παηδηά. Γελ είλαη απεηιή νη Αιβαλνί γηα 

ηνπο Έιιελεο, αθόκε. Μαθάξη, νη άλζξσπνη πξαγκαηηθά, γηαηί απέδεημαλ απηνί πνπ 

έκεηλαλ είραλ ζθνπό λα δνπιέςνπλ, λα θάλνπλ νηθνγέλεηεο, λα ζπνπδάζνπλ ηα παηδηά 

ηνπο θαη λα πάλε κπξνζηά. Αλ απηό θάλεη ηνπο Έιιελεο κεηνλεθηηθά γηαηί απηνί 

θάζνληαη ηεκπέιηθα ζην ξαράηη ηνπο, απηό είλαη έλα άιιν ζέκα. Οπνηνζδήπνηε ιαόο θαη 

λα ήηαλ, ην ίδην ζα αηζζαλόκαζηαλ εκείο.» 

Σέινο, ν θξηηηθφο θίινο ζεκεηψλεη νξηζκέλα ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα- 

παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηνπο Έιιελεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα (ΖΚΓ) 

«Αθόκα έλησζα πσο νη Έιιελεο είραλ πεξηζζόηεξν ηελ ηάζε λα δηθαηνινγεζνύλ γηα ηελ 

ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αληηκεηώπηζε πνπ έρνπκε ζαλ ιαόο πξνο ηνπο άιινπο, ιόγσ ηεο 

θξίζεο θαη ηεο δπζθνιίαο πνπ βηώλνπκε ζαλ ρώξα, αλαθέξνληαο ηνλ θόβν θαη ηελ 

έιιεηςε ζπλνρήο, εθθξάδνληαο αθόκα θαη παξάπνλν γη‟ απηό πνπ ηνπο θάλεη ε ρώξα 

ηνπο λα ληώζνπλ. Οη Αιβαλνί από ηελ άιιε, έλησζα πσο ήηαλ πεξηζζόηεξν 

ζπλαηζζεκαηηθνί. Γήισζαλ ηελ θηιία, ηελ ραξά, ηελ λνζηαιγία, ηελ αλάγθε γηα αγάπε 

θαη αιιειεγγύε, ην αίζζεκα ηεο παηξίδαο πνπ ληώζνπλ θαη ηελ αλζξσπηά πνπ 
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ιακβάλνπλ. Δλδερνκέλσο ε ςπρνινγία ησλ Διιήλσλ ηελ δεδνκέλε ζηηγκή, λα είλαη 

θαηαιπηηθόο παξάγνληαο γηα ηα πξναλαθεξόκελα. Δλώ ε αιιειεγγύε θαη ε έλσζε ησλ 

Αιβαλώλ λα είλαη ν δηθόο ηνπο παξάγνληαο. Δλ θαηαθιείδη νη Αιβαλνί, επεηδή 

παιαηόηεξα πέξαζαλ δπζθνιίεο ζηελ ρώξα ηνπο, αιιά θαη ζηελ Διιάδα κε ηελ 

κεηαλάζηεπζή ηνπο, είλαη „„ζπλεζηζκέλνη- εμνηθεησκέλνη‟‟, αληίζεηα κε ηνπο Έιιελεο ηα 

ηειεπηαία ρξόληα θαη γη‟ απηό ηνλ ιόγν παξαηεξείηαη απηή ηελ δηαθνξά.». 

 

 Δ.2 Αληηιήςεηο Αιβαλώλ γηα ηνπο Έιιελεο 

΢ην πιαίζην ηεο έξεπλαο αλαδείρζεθαλ νη αληηιήςεηο ησλ Ώιβαλψλ απέλαληη 

ζηνπο Έιιελεο θαη ζην αληίζηξνθν. Δ γεληθφηεξε ζηάζε ησλ Ώιβαλψλ απνηππψλεηαη 

πεξηγξαθηθά απφ ηνλ θξηηηθφ θίιν, ν νπνίνο ζεκεηψλεη (ΚΦ) «Με εληππσζίαζε ην 

γεγνλόο πσο νη Αιβαλνί εθδήισζαλ πεξηζζόηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ κάζεζε 

πνιηηηζκνύ άιισλ ιαώλ, δελ ζέιεζαλ λα ηαμηδέςνπλ πίζσ ζηελ Αιβαλία αιιά ζα 

ήζειαλ λα γλσξίδνπλ όια ηα κέξε ηεο Διιάδαο θαη ηέινο όηη εμέθξαζαλ θόβν γηα ηνπο 

μέλνπο γεληθά. Μπνξώ κόλν λα εηθάζσ όηη γλσξίδνπλ ηελ Αιβαλία θαη ίζσο νη 

ζπλζήθεο εθεί δελ είλαη νη θαιύηεξεο γηα λα ηελ επηζθεθηνύλ, αληίζεηα κε ηελ Διιάδα 

όπνπ είλαη ν ηόπνο πνπ δνπλ πηα θαη ζα ήζειαλ λα δνπλ θαη άιια κέξε ηεο. Ο θόβνο 

πξνο ηνπο μέλνπο κνπ έθαλε ηδηαίηεξε αίζζεζε, λνκίδνληαο όηη ζα ήηαλ πην αλνηρηνί ζε 

απηό, ιόγσ ηνπ όηη θη εθείλνη μέλνη ήηαλ γηα ηνπο Έιιελεο όηαλ ήξζαλ. Μπνξεί λα κελ 

έρνπλ απηή ηελ εληύπσζε όκσο, γηαηί ζηελ Αιβαλία, είραλ δεη θαιιηηέρλεο Έιιελεο, 

είραλ αθνύζεη γηα εκάο από άιινπο ζπκπαηξηώηεο ηνπο θαη γεληθά ηνπο ήκαζηαλ πην 

νηθείνη. Από ηελ άιιε κεξηά νη Έιιελεο δελ είραλ ηελ αλάγθε λα ηαμηδέςνπλ ζηελ 

Αιβαλία, παξά κόλν έλαο από απηνύο. Ίζσο επεηδή πξνηηκάκε λα ηαμηδεύνπκε ζηελ 

„„πνιηηηζκέλε Δπξώπε‟‟ ή ζεσξνύκε ππνβαζκηζκέλε ηελ Αιβαλία; Καη δελ είκαη 

ζίγνπξε πσο ε απάληεζή ζηνλ θόβν πξνο ηνπο μέλνπο ήηαλ απόιπηα εηιηθξηλήο.». ΢ηε 

ζπλέληεπμε, νη ζπκκεηέρνληεο ζεκείσζαλ (΢.Α.) «΢4: Θεσξώ όηη δελ δσ ζε κηα μέλε 

ρώξα, αιιά δσ κε θαινύο αλζξώπνπο», (΢.Α.΢17) « ΋ηαλ ηαμίδεςα πίζσ ζηελ 

Αιβαλία, επηζηξέθνληαο ζηελ Διιάδα έλησζα όηη επέζηξεθα ζηελ παηξίδα κνπ, ΢16: Οη 

Έιιελεο πεξλάκε δύζθνια κε ηελ θξίζε ηώξα θαη ραίξνκαη πνπ ζπλαλαζηξέθνκαη κε 

άιινπο αλζξώπνπο πνπ πάιεςαλ θαη ηα θαηάθεξαλ, είζηε παξάδεηγκα γηα εκάο, ζαο 

επραξηζηώ, ΢4: ΋πνπ γε είλαη ε παηξίδα καο, ΢12: Οη Έιιελεο είλαη θνβηζκέλνη ηώξα, 

΢5: Μνπ ιείπεη όηαλ ήκαζηαλ πην θησρνί, ηνπιάρηζηνλ είρακε αγάπε θαη νκαδηθόηεηα, 

κνπ ιείπεη απηό, ΢19: Οη δπν ιανί είλαη ίδηνη θαη ζα έπξεπε λα κελ ππάξρνπλ ζύλνξα». 
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΢ε άιιν ζεκείν ηνπ εκεξνινγίνπ ηνπ θξηηηθνχ θίινπ πεξηγξάθεηαη (ΚΦ) «Ο ΢12 

μαλαξσηά – ΢ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ μεληηεκέλνπ Έιιελα είλαη ε πξνζδνθία λα γπξίζεη 

ζηελ παηξίδα ηνπ μαλά, εζείο γηαηί δελ γπξλάηε πίζσ; Οη Αιβαλνί επεμεγνύλ, 

παίξλνληαο ζρεδόλ όινη ηνλ ιόγν…. Λέλε πσο ληώζνπλ πην άλεηα ζηελ Διιάδα πηα, ηα 

παηδηά ηνπο κεγάισζαλ εδώ θαη ζηελ Αιβαλία πάλε δηαθνπέο κόλν, νη θίινη ηνπο είλαη 

Έιιελεο, έκαζαλ εδώ. – ΢αο πεηξάδεη απηό; Ο ΢17 απαληά πσο όρη, ην ζπλαίζζεκα ηεο 

παηξίδαο ην ληώζεηο κεηά ηα 40 ζνπ ρξόληα. Οη Αιβαλνί ζηελ Διιάδα ζέινπλ λα 

γπξίζνπλ πίζσ, αλ γίλνπλ θαιύηεξεο νη ζπλζήθεο εθεί ν ΢12 μαλαξσηά – Έρσ αθνύζεη 

Αιβαλνύο λα ιέλε όηη „„ρεζηήθακε γηα ηελ ειιεληθή θξίζε θαη ην όηη νη Έιιελεο είλαη ζε 

επάισηε ζέζε θαη θάλνπλ θαθόβνπιεο ζθέςεηο γηα εκάο‟‟, ηζρύεη γηα εζάο; (Ο ΢12 

ππνζηεξίδεη όηη απηό ην έρεη αθνύζεη αξθεηά παιαηόηεξα θαη δελ δηεπθξηλίδεη, παξά 

κόλν έπεηηα από εξώηεζή κνπ, όπνπ θαη ιέεη όηη ην έρεη αθνύζεη πξηλ από 5 κήλεο 

πεξίπνπ. Ζ ΢9 ζπλαηλεί όηη κπνξεί λα ππάξρνπλ θάπνηνη Αιβαλνί πνπ ην ιέλε. Ζ ΢2 

απαληά πσο ίζσο απηνί πνπ ην έρνπλ πεη λα πέξαζαλ άζρεκα ζηελ Διιάδα, λα έρνπλ 

δνπιέςεη πνιύ θαη λα ην είπαλ θεύγνληαο πίζσ. Δζείο πσο ζα ραξαθηεξίδαηε θάπνηνλ 

πνπ ιέεη όηη „„θηύλσ εθεί πνπ έθαγα‟‟; Ο ΢17 επεκβαίλεη ιέγνληαο όηη νη Αιβαλνί είλαη 

δηαζπνξά θαη όρη κεηαλάζηεο. Γνπιέςακε, εξγαζηήθακε, ρηίζακε ζπίηηα, παληξέςακε ηα 

παηδηά καο κε Έιιελεο, παίξλνπλ ηζαγέλεηα, επελδύζακε εδώ. „„Φηύλσ, εθεί πνπ βξήθα 

λα ζπείξσ‟‟, είλαη ζαλ παξαπάλσ αιάηη ζην θαγεηό». 

 

΢Σ. ΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΑ-ΠΡΟΚΑΣΑΛΖΦΔΗ΢ 

 ΢Σ.1 Αηηίεο δεκηνπξγίαο ζηεξενηύπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ 

 

΢ην πιαίζην ηεο έξεπλαο, πξαγκαηεχηεθαλ ηα ζηεξεφηππα θαη νη πξνθαηαιήςεηο. 

Ο θξηηηθφο θίινο ζεκεηψλεη (ΚΦ) «Με ηηο αζθήζεηο θαηαλόεζαλ όινη όηη ηα 

ζηεξεόηππα θαη όηη νη πξνθαηαιήςεηο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε 

πξσηίζησο. Πνιιέο απόςεηο αθνύζηεθαλ ζρεηηθά κε ην ηί αξέζεη, ηί ελνριεί, ηί 

λεπξηάδεη. Ζ παηδεία θαη ε κε εθαξκνγή ησλ λόκσλ πξσηαγσλίζηεζαλ, αλ θαη δελ είκαη 

ζίγνπξε πσο ηνπο γλσξίδνπκε θη εκείο νη ίδηνη άζρεηα αλ ζέινπκε ηελ εθαξκνγή ηνπο. 

Δπίζεο ζηελ εξώηεζε ηεο επζύλεο καο ζε ζηεξεόηππα πνπ δεκηνπξγνύκε θαη ηελ 

απάληεζε όηη ππάξρεη κεηαθνξά από γεληά ζε γεληά θαη επζπλόκαζηε γηα ηελ δηαηήξεζή 

ηνπο, κε βξίζθεη αξλεηηθή. Μήπσο καο εληππώλνληαη, κπαίλνπλ ζην DNA καο θαη 

αζπλείδεηα θάλνπκε, ιέκε θαη πξάηηνπκε όηη καο έκαζαλ νη γνλείο καο; Αλαξσηηέκαη αλ 
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είρακε πξνζσπηθή αληίιεςε, ραξαθηήξα θαη πξνζσπηθόηεηα ζα ηα δηαηεξνύζακε θαη 

ζα ηα  κεηαθέξακε ζηηο επόκελεο γεληέο;» 

Χο αηηίεο δεκηνπξγίαο ζηεξενηχπσλ ζεκεηψζεθαλ απφ ηνπο εξσηψκελνπο, ε 

νηθνγέλεηα, ε παηδεία, ηα βηψκαηα, ε εγθιεκαηηθφηεηα θαη ηα Μ.Μ.Β. 

Υαξαθηεξηζηηθά έλαο απφ ηνπο εξσηψκελνπο ζεκεηψλεη (΢.Δ.1) «Πηζηεύσ όηη νύησο 

ή άιισο ππάξρεη απηό, θαη δελ είλαη ησξηλό, έρεη μεθηλήζεη εδώ θαη πνιύ θαηξό.  Μέζα 

από εηδήζεηο πνπ κπνξεί λα βιέπεηο θαη λα δηαβάδεηο, δηακνξθώλεηο κηα εηθόλα. Πνπ 

ζεκαίλεη όηη είηε κέζν εγθιεκαηηθόηεηαο, είηε κέζν από πξνζσπηθήο επαθήο κέζα από 

έλα άηπρν γεγνλόο, δηακνξθώλεηο κηα εηθόλα. Πνιιέο θνξέο όινη νη άλζξσπνη, κέζα 

από κηα κηθξή εηθόλα, κπνξνύλ λα ηελ κεγαιώζνπλ θαη λα ηελ θάλνπλ όπσο ζέινπλ, 

αιιά ππάξρεη. Λέκε ηώξα γηα ηνπο αλζξώπνπο πνπ είλαη από Αιβαλία, αιιά δελ 

πηζηεύσ όηη είλαη κόλν απηνί αιιά είλαη θαη άιινη. Πέξα από απηό, ζίγνπξα κέζα ζηα 

10-12 ρξόληα ηεο θξίζεο απηό ην πξόβιεκα κεγαιώλεη θαη πόζν κάιινλ όηαλ ε θξίζε 

βνεζάεη λα δηαηεξείηαη απηό ή λα κεγαιώλεη αθόκα πεξηζζόηεξν θαηά ζπγθεθξηκέλσλ 

θπιώλ». 

 

 ΢Σ.2. Ύπαξμε ζηεξενηύπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ 

΢ρεηηθά κε ηελ ελεζηψζα θαηάζηαζε ηεο χπαξμεο ζηεξενηχπσλ θαη 

πξνθαηαιήςεσλ κεηαμχ Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ παξαηεξείηαη κηα ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ. Ώλαιπηηθφηεξα, απφ ηελ ζπλέληεπμε πξνέθπςε 

φηη (΢.Δ.2) «Μπνξώ λα πσ όηη πνιιέο ρξνληέο είλαη θαη ε πιεηνςεθία ησλ παηδηώλ, 

δηόηη είλαη ε πεξηνρή πνπ δνπιεύσ εθεί πνπ έρεη καδεπηεί πνιύο θόζκνο αιβαληθήο 

θαηαγσγήο. Σα πξώηα ρξόληα κε ηώξα είλαη ε κέξα κε ηε λύρηα, βέβαηα. Έρνπκε ίζσο 

έλα ιόγν λα έρνπκε ζηξαθεί ζε άιιεο εζληθόηεηεο πνπ έρνπλ έξζεη νη νπνίεο πξνθαινύλ 

θόβν. Γελ είκαη ζίγνπξε, αλ απηή ε „„έρζξα‟‟ είλαη  επεηδή δελ ρσλεύεη θάπνηνο ηνλ 

Αιβαληθό ιαό ή ν θόβνο ηνπ όηη ήξζε θάηη μέλν ζηνλ ηόπν κνπ θαη δελ μέξσ πώο λα ην 

αληηκεησπίζσ, κέρξη λα δσ ηη είλαη. Δγώ δειαδή απηό πνπ βιέπσ ηώξα, ζαθώο 

ππάξρνπλ πάιη νηθνγέλεηεο νη νπνίεο, ιεηηνπξγνύλ ζαλ ξαηζηζηέο απέλαληη ζηνπο 

Αιβαλνύο, αιιά ζε ζρέζε κε ηα πξώηα ρξόληα, πξαγκαηηθά είλαη ε κέξα κε ηε λύρηα. Σα 

παηδάθηα θάλνπλ παξέα κεηαμύ ηνπο, έρνπλ θηιίεο, δελ αθνύο εύθνια „„άληε Αιβαλέ ή 

εζύ είζαη Αιβαλόο  θαη Ατ παξάηα καο‟‟. Δίλαη πνιύ πην κεηξεκέλν απηό.». Ώθφκα 

ζεκεηψλεηαη, (Ο.΢. ΢1) «Αλ δελ ππήξραλ ζηεξεόηππα, δελ ζα γηλόηαλ όια απηά πνπ 

θάλακε. Άξα ππάξρνπλ.», επίζεο (Ο΢.΢2) « ΢πκθσλώ απνιύησο, ππάξρνπλ θαη από 

ηηο δύν κεξηέο. Καη από ηνπο Έιιελεο πξνο ηνπο Αιβαλνύο θαη από ηνπο Αιβαλνύο πξνο 
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ηνπο Έιιελεο. Καη ζεσξώ όηη ίζσο απηό λα ππήξρε θαη κε νπνηνδήπνηε άιιν ιαό ζα 

ήηαλ θνληά καο, δειαδή κπνξεί λα κελ ήηαλ νη Αιβαλνί, λα ήηαλ νη ΢έξβνη αο πνύκε 

ζηελ ζέζε ηνπο. Φαληάδνκαη όηη ην ίδην ζα ζπλέβαηλε, πάλσ θάησ.» θαη (Ο΢.΢3) «Ναη, 

απιά ηώξα πηα ηείλεη λα κελ είλαη ηόζν πνιύ Αιβαλνί - Έιιελεο, όζν…. Δγώ 

πξνζσπηθά ηνπο Αιβαλνύο ηνπο αληηιακβάλνκαη ζαλ κηα κεξίδα ηνπ ειιεληθνύ 

πιεζπζκνύ πιένλ. Γελ ζα πσ, νη Αιβαλνί νη ηάδε. Ο Έιιελαο ν ηάδε πνπ κε πείξαμε, ν 

Έιιελαο ν ηάδε πνπ κε πείξαμε… ρσξίο λα αθνπζηεί ξαηζηζηηθό αο πνύκε.». 

 Σέινο, αλαθνξηθά κε ην είδνο ησλ θπξίαξρσλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ησλ 

ζηεξενηχπσλ πνπ ηζρχνπλ κεηαμχ Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ, απηά έρνπλ θσδηθνπνηεζεί 

σο εμήο: Οη Έιιελεο δηαπλένληαη απφ ην ζηεξεφηππν-πξνθαηάιεςε φηη νη Ώιβαλνί 

είλαη άλζξσπνη πνπ εξγάδνληαη ζε ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο «ρακειήο θιίκαθαο». Οη 

Ώιβαλνί εκθαλίδνπλ πξνθαηαιήςεηο πξνο ην ειιεληθφ δεκφζην, φπσο 

ραξαθηεξηζηηθά θαηαγξάθεηαη ζην εξεπλεηηθφ εκεξνιφγην (ΖΔ) «Σν δεκόζην είλαη 

ράιηα γηα όινπο, Έιιελεο ή Αιβαλνύο. Γελ πιεξώλνληαη νη ππάιιεινη. Γελ μέξνπλ νη 

ππάιιεινη ηελ δνπιεηά ηνπο ή βαξηνύληαη θηόιαο λα ηελ κάζνπλ ή γεληθόηεξα. Γελ 

θάλνπλ θαηαγγειία νη Αιβαλνί. Να πξνζιάβνπλ Αιβαλνύο δεκόζηνπο ππαιιήινπο.».  

Ε. ΢ΤΜΒΟΛΖ ΣΖ΢ ΓΡΑΜΑΣΗΚΖ΢ ΣΔΥΝΖ΢  

 

Οη απφςεηο πνπ εθθξάζηεθαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζρεηηθά κε ηελ ζπκβνιή 

ηεο Αξακαηηθήο Σέρλεο ζηελ ππέξβαζε ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ κεηαμχ 

ησλ δχν ιαψλ, αιιά θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ θαηλνκέλσλ ηνπ ξαηζηζκνχ θαη ηεο 

μελνθνβίαο, επηβεβαηψλνπλ  ηα πνξίζκαηα ησλ ινηπψλ εξεπλψλ. 

Ώξρηθά, ζεκεηψζεθε απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ φηη ε Αξακαηηθή 

Σέρλε «θέξλεη πην θνληά» ηνπο αλζξψπνπο. Ώπηφ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο 

ζπκκεηνρήο ζε θνηλέο δξάζεηο, ηεο επηθνηλσλίαο αιιά θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο, θαζψο 

κέζα απφ ηελ Α.Σ  νη άλζξσπνη εθθξάδνληαη αλνηρηά θάησ απφ ηελ ζθέπε ηνπ 

ζεάηξνπ θαη ζπλεηδεηνπνηνχλ ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα, αιιά θαη ηα ζπλαηζζήκαηα 

ησλ άιισλ. Βπίζεο, κέζσ ηεο αλαπαξάζηαζεο νη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ηελ επθαηξία 

λα αληηιεθζνχλ θαη λα θαηαλνήζνπλ βαζχηεξα ηε δηαθνξεηηθφηεηα, δειαδή ηνλ 

«άιινλ». 

Υαξαθηεξηζηηθά είλαη νξηζκέλα απφ ηα ζρφιηα ησλ ζπκκεηερφλησλ: 

 (΢Δ.΢3)«.....πηζηεύσ όηη θέξλεη πην θνληά ηνπο αλζξώπνπο ε ηέρλε. ΢πγθεθξηκέλα 

ην ζέαηξν λνκίδσ όηη απηό πνπ θάλεη, απηό πνπ θαιεί ηνλ ζεαηή θαη απηόλ πνπ 
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ζπκκεηέρεη κέζα, ηνλ εζνπνηό, είλαη λα ηνλ θάλεη λα αθνύζεη θαη λα ζπκπνλέζεη ηελ 

ηζηνξία θάπνηνπ άιινπ. Αιιά πάλσ από όια λα αθνύζεη, λα αθνκνηώζεη. Άξα 

ακέζσο- ακέζσο  βγαίλεηο από απηό πνπ πηζηεύεηο, είζαη νπδέηεξνο θαη πξνζπαζείο 

λα ληώζεηο θάηη άιιν, άξα απηό άκεζα ζηακαηάεη ηελ θιπαξία ηνπ εγώ μέξσ θαη 

εγώ έηζη έρσ κάζεη. Ννκίδσ όηη ην ζέαηξν γεληθά ην θάλεη απηό… Σν ζέαηξν είλαη 

θαηαιύηεο ζην λα εμαιείςεη πξνθαηαιήςεηο είηε γηα ηελ θπιή είηε γηα ηελ ζξεζθεία 

είηε γηα νηηδήπνηε, γηαηί είλαη ζα λα βαθηίδεηο ηνλ εαπηό ζνπ ζε έλα νπδέηεξν 

έδαθνο θαη λα πεηο ηώξα είζαη ΑΤΣΟ θαη μεθηλάο απ‟ ην κεδέλ..» 

 (΢Α. ΢1) « Δγώ πηζηεύσ πσο λαη γηαηί ε ηέρλε θέξλεη πην θνληά ηνπο αλζξώπνπο». 

 (΢Α.΢2) « Δγώ ζην ζρνιείν ζε ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο πνπ ζπκκεηείρα θαη ρνξσδίεο 

ζπκάκαη πσο κε βνήζεζε λα κπνξώ λα εθθξάδνκαη παξόιν πνπ ληξεπόκνπλ πνιύ. Οπόηε 

πηζηεύσ πσο ινγηθά βνεζάεη.». 

 (΢Α.΢7) «Πνιιέο θνξέο κέζα από ηε ηέρλε κπνξείο λα πεηο θαη ην πην ζθιεξό πξάγκα πνπ 

ζηα ιόγηα δε κπνξείο λα ην πεηο. Πηζηεύσ ινηπόλ πσο ην ζέαηξν κπνξεί λα βνεζήζεη λα 

εθθξάζνπκε ζηεξεόηππα θαη πξνθαηαιήςεηο πνπ έρνπκε γηα ηνπο άιινπο ή θαη γηα ηνλ ίδην 

καο ηνλ εαπηό , παίδνληαο ίζσο θάπνην ξόιν νπόηε ληώζεηο θαη ηελ αζθάιεηα όηη δελ ην ιεο 

εζύ ν ίδηνο. ΋ηη δειαδή δελ είζαη εζύ ν θαθόο, δε μέξσ αλ κε θαηαιαβαίλεηε;» 

 (Ο΢.΢9)  « Δγώ κέζα από ην ζέαηξν, ηνπο απηνζρεδηαζκνύο, ήξζα πην θνληά ζηελ 

ζέζε ησλ αλζξώπσλ πνπ έρνπλ βηώζεη θάπνηεο θαηαζηάζεηο. Σν βίσζα καδί ηνπο, 

βίσζα ηηο θαηαζηάζεηο πνπ έρνπλ δήζεη, ηηο δύζθνιεο θαηαζηάζεηο.» 

 (Ο΢.΢2) « Ζ αιήζεηα είλαη όηη ε ηέρλε γεληθώο ελώλεη ηνπο αλζξώπνπο θαη ηνπο 

ιανύο θαη ηηο θνπιηνύξεο. Καη κάιηζηα πνιιέο θνξέο καο βνεζάεη λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπκε θαη θνπιηνύξεο πνπ είλαη θαη καθξηά θαη έμσ από εκάο, όπσο 

είλαη κνπζνπικαληθέο ζξεζθείεο, νη ρώξεο απηέο πνπ ηα ηειεπηαία ρξόληα ππάξρεη 

κηα κεγάιε αλάπηπμε θαη ζηνλ θηλεκαηνγξάθν, λα γπξηζηνύλ έξγα πνπ αθνξνύλ ην 

Ηξάλ, ηελ ΢ανπδηθή Αξαβία… απηό δελ είλαη ηπραίν. Γελ είλαη όηη μαθληθά, δειαδή 

εθεί νη άλζξσπνη ηεο ηέρλεο θαηάιαβαλ όηη αλ ηελ ηέρλε ηε ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα λα 

βγάινπλ ηα ζέκαηά ηνπο πξνο ηα έμσ, ν θόζκνο ζα ηα αληηιεθζεί θαη δηαθνξεηηθά. 

Μέρξη ηόηε, αθνύγακε γηα απηά ηα ζηεξεόηππα θαη δηαβάδακε γηα απηά, ηώξα έρνπκε 

ηε δπλαηόηεηα κέζσ ηεο ηέρλεο λα βιέπνπκε θαη πσο αηζζάλνληαη απηνί νη 

άλζξσπνη πίζσ από ηα ζηεξεόηππα. Άξα ινηπόλ, ην είπα απηό, γηαηί δελ ππάξρεη 

θάηη αληίζηνηρν από ηελ αιβαληθή θνπιηνύξα ηνπιάρηζηνλ πνπ λα έρεη πεξάζεη 

ζηνπο Έιιελεο. Γειαδή, θάπνηα ηαηλία, θάπνην ζέαηξν, θάπνην βηβιίν ίζσο, ην 
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νπνίν κε κάξθεηηλγθ, εγώ δελ ιέσ, θάπσο λα πεξάζεη. Ννκίδσ όηη απηό ζα 

βνεζνύζε πάξα πνιύ.» 

 (Ο΢.΢11) «Δδώ πηζηεύσ αλαπηύζζνπκε ηελ νκαδηθόηεηα, λα εθθξαδόκαζηε πην 

ειεύζεξα, λα παίξλνπκε αο πνύκε πξσηνβνπιία, αθόκα θαη ζε απηό ην κηθξό θνηλό 

ηεινζπάλησλ λα παξνπζηάδνπκε ηνλ εαπηό καο, γηαηί αθόκα θη απηό κπνξεί λα καο 

είλαη δύζθνιν ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή, όινη κπνξεί θάηη λα θνβόκαζηε, ή λα 

αθνπζηνύκε.» 

 (Ο΢.΢2) «Ναη, πηζηεύσ γηαηί όηαλ δηεγείζαη ν ίδηνο ηελ ηζηνξία ζνπ, δελ είλαη κνπ είπε ν 

ηάδε πνπ ηνπ είπε ν ηάδε θαη ηα ινηπά, νπσζδήπνηε ε αιήζεηα ηεο ςπρήο βγαίλεη ζηνπο 

αλζξώπνπο θαη γίλεηαη ην βίσκα πην αιεζηλό θαη έξρεηαη πην θνληά ζνπ.»  

 (Ο΢.΢5.) «Απηό ήζεια λα πσ, πσο ην ζεβαζηήθαλε πνιύ απηό θαη ην ληώζαλε. Απηό 

θαηάιαβα εγώ, από ηελ ζηηγκή πνπ είλαη δίπια καο.» 

 (Ο΢.΢7) «Απηό πνπ ήηαλ πνιύ έληνλν θαη ήηαλ κηα ζπλεηδεηνπνίεζε εθ λένπ είλαη ην εμήο, 

όηαλ νη άλζξσπνη βξίζθνληαη καδί θαη εθηίζεληαη θαη κνηξάδνληαη θα επηθνηλσλνύλ κεηαμύ 

ηνπο, ηόηε πξαγκαηηθά έρνπλ θνηλσλία θαη ηόηε ζπλεηδεηνπνηνύλ όηη δελ ππάξρνπλ 

δηαθνξεηηθόηεηεο, απιώο ππάξρεη επηζπκία γηα δσή θαη πσο απηή κέζα από, κε δηάθνξνπο 

ηξόπνπο κπνξνύκε λα ηελ θάλνπκε αθόκα πην όκνξθε.» 

 (Ο΢.΢5) «Αιιά εκέλα, κόιηο ήξζα ηελ πξώηε κέξα θαη αθόκα θη αλ ζπλερίδακε ζα 

εξρόκνπλ. Μνπ άξεζε απηό, έλησζα έλα δέζηκν, όκνξθα πξάγκαηα, ραιάξσζε.» 

Βλ θαηαθιείδη, απφ ηελ πνηνηηθή αλάιπζε πξνέθπςαλ φια ηα παξαπάλσ 

επξήκαηα ηα νπνία παξνπζηάζηεθαλ ζην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην θαη πξφθεηηαη λα 

ζπκπιεξσζνχλ απφ ηα δεδνκέλα πνπ ζα εμαρζνχλ χζηεξα απφ ηελ πνζνηηθή 

αλάιπζε. ΢ην επφκελν θεθάιαην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, παξαηίζεληαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ θαη γίλεηαη ε ζπδήηεζή ηνπο κε αλαθνξά ζηηο 

πξνυπάξρνπζεο έξεπλεο. 

 

3.2. ΢ηαηηζηηθή-Πνζνηηθή αλάιπζε. 

 ΢θνπφο ηεο έξεπλαο κε ηελ ρξήζε ηεο πνζνηηθήο πξνζέγγηζεο είλαη λα 

δηεξεπλήζεη αλ ππάξρεη δηαθνξά ζην κέζν φξν (α) ησλ αληηιήςεσλ, (β) ησλ 

δηαθξίζεσλ, (γ) ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη (δ) ησλ ζηεξενηχπσλ πνπ αθνξνχλ Έιιελεο 

θαη Ώιβαλνχο, ησλ ζπκκεηερφλησλ κεηά ην πξφγξακκα παξέκβαζεο.  

 Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο ησλ 20 αηφκσλ, νκάδα 

παξέκβαζεο θαη νκάδα ειέγρνπ, φπσο αλαθέξεηαη ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα. Δ θάζε 
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νκάδα απνηειείην απφ 10 Έιιελεο θαη 10 Ώιβαλνχο. ΢ηνπο ζπκκεηέρνληεο θάζε 

νκάδαο δεηήζεθε λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην ζε δχν ρξφλνπο.  Πξηλ θαη 

κεηά ηελ παξέκβαζε γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη ζε αληίζηνηρεο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ, ρσξίο λα έρεη πξαγκαηνπνηεζεί παξέκβαζε ζε 

απηή. Σα εξσηεκαηνιφγηα ησλ Βιιήλσλ θαη ησλ Ώιβαλψλ δηαηεξήζεθαλ θαη ζηε 

ζπλέρεηα αλαιχζεθαλ μερσξηζηά θαη γηα ηηο δχν νκάδεο.     

 Βλ πξψηνηο, γηα λα δηεξεπλεζεί πηζαλή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ησλ 

αληηιήςεσλ (φζνλ αθνξά ηηο ζηάζεηο θαη ησλ δχν ιαψλ), ησλ δηαθξίζεσλ, ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ θαη ησλ ζηεξενηχπσλ κεηαμχ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο θαη ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ πξηλ ηελ παξέκβαζε δηελεξγήζεθε t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα.

 Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο δεδνκέλσλ, ειεχζεξνπ ινγηζκηθνχ PSPP, φπσο έρεη αλαθεξζεί ζηελ 

ελφηεηα 2.3.4. Γηα ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ηζνδηαζηεκηθή θιίκαθα πέληε απαληήζεσλ, ε θιίκαθα Likert, φπνπ 

'ζπκθσλψ απφιπηα'='1', 'κάιινλ ζπκθσλψ'='2', 'νχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ'='3', 

'κάιινλ δηαθσλψ'='4' θαη 'δηαθσλψ απφιπηα'='5'. Με βάζε ηε δηαηχπσζε ησλ 

εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, γηα ηελ κεηαβιεηή “αληηιήςεηο”, ην 1 ηεο 

θιίκαθαο, αληηζηνηρεί ζηε ζεηηθφηεξε αληίιεςε, γηα ηηο κεηαβιεηέο 

“δηαθξίζεηο/πξνθαηαιήςεηο/ζηεξεφηππα”, ην 1 ηεο θιίκαθαο αληηζηνηρεί ζε 

ηζρπξφηεξεο “δηαθξίζεηο, πξνθαηαιήςεηο θαη ζηεξεφηππα” αληίζηνηρα.  

 Γηα ηνπο Έιιελεο ζπκκεηέρνληεο ε κεηαβιεηή αληηιήςεηο, ππνινγίδεηαη απφ 

ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ εξσηήζεσλ 1, 5, 7, 9 , 14, 17, 31, 32, 33 ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, νη νπνίεο αθνξνχλ αληηιήςεηο ησλ Βιιήλσλ απέλαληη ζηνπο 

Ώιβαλνχο. Δ κεηαβιεηή δηαθξίζεηο απφ ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ εξσηήζεσλ 2, 12, 13 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη νπνίεο αθνξνχλ δηαθξίζεηο πνπ κπνξεί λα εθθξάδνπλ νη 

Έιιελεο πξνο ηνπο Ώιβαλνχο. Δ κεηαβιεηή πξνθαηαιήςεηο ππνινγίδεηαη απφ ηελ 

θσδηθνπνίεζε ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 3, 8, 10, 16, 10, 21, 36, 41 πνπ 

αθνξνχλ πξνθαηαιήςεηο απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο θαη ε κεηαβιεηή ζηεξεφηππα απφ 

ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 11, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 

27, 28, 29, 30, 34, 38, 39, 40, νη νπνίεο αθνξνχλ Έιιελεο θαη Ώιβαλνχο αληίζηνηρα 

(γηα ην εξσηεκαηνιφγην βι. παξάξηεκα ΕΕΕ).      

 Γηα ηνπο Ώιβαλνχο ζπκκεηέρνληεο, γηα ηε κεηαβιεηή αληηιήςεηο 

δεκηνπξγήζακε δχν κεηαβιεηέο, ηελ κεηαβιεηή αληηιήςεηο Ώιβαλψλ απέλαληη ζηνπο 

Έιιελεο θαη αληηιήςεηο Ώιβαλψλ απέλαληη ζε Ώιβαλνχο, νη νπνίεο ππνινγίδνληαη 
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απφ ηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 6, 9, 18 θαη 1, 14, 31, 32, 33 αληίζηνηρα. Ο 

ίδηνο δηαρσξηζκφο έγηλε θαη γηα ηε κεηαβιεηή δηαθξίζεηο. Οη δχν κεηαβιεηέο, 

πξνθαηαιήςεηο Ώιβαλψλ απέλαληη ζηνπο Έιιελεο θαη πξνθαηαιήςεηο Ώιβαλψλ 

απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο ππνινγίδνληαη απφ ηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 4, 

16, 20, 42 θαη 8, 10, 16, 21, 36 αληίζηνηρα.      

 ΢ρεηηθά κε ηε κεηαβιεηή δηαθξίζεηο δελ έγηλε δηαρσξηζκφο ζε δηαθξίζεηο πνπ 

αθνξνχλ Έιιελεο θαη Ώιβαλνχο γηαηί φπσο αμηνινγήζεθε, δηαθξίζεηο δέρνληαη 

θπξίσο νη Ώιβαλνί κεηαλάζηεο ζηε ρψξα ππνδνρήο. Δ κεηαβιεηή δηαθξίζεηο 

ππνινγίδεηαη απφ ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ εξσηήζεσλ 2, 12, 13 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 Βπίζεο δελ έγηλε αληίζηνηρνο δηαρσξηζκφο γηα ηε κεηαβιεηή ζηεξεφηππα 

θαζψο ηα ζηεξεφηππα είλαη θνηλσληθέο θαηαζθεπέο πνπ κνηξάδνληαη ηφζν νη Έιιελεο 

φζν θαη νη Ώιβαλνί. Δ κεηαβιεηή ζηεξεφηππα ππνινγίδεηαη απφ ηελ θσδηθνπνίεζε 

ησλ εξσηήζεσλ 15, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 ,30 ,34 ,38 ,39 ,40 ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ (γηα ην εξσηεκαηνιφγην βι. παξάξηεκα ΕΕΕ ).   

 Δ αλάιπζε απηή, θαηέδεημε κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

κεηξνχκελσλ κεηαβιεηψλ. ΢πγθεθξηκέλα απφ ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο 

κεηαβιεηήο αληηιήςεηο έρνπκε p=0.075, γηα ηε κεηαβιεηή δηαθξίζεηο, p=0.827, γηα ηε 

κεηαβιεηή πξνθαηαιήςεηο p=0.601 θαη ηέινο γηα ηε κεηαβιεηή ζηεξεφηππα p=0.976.  

΢ε θάζε πεξίπησζε ηζρχεη p>0.05. Άξα κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε ηηο δχν νκάδεο 

νκνηνγελείο, φζνλ αθνξά ηηο κεηαβιεηέο πνπ καο ελδηαθέξνπλ.  

 Βπηπξφζζεηα, παξαηεξψληαο ηνπο κέζνπο φξνπο ησλ κεηαβιεηψλ καο, ηφζν 

γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ φζν θαη γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο κπνξνχκε λα 

ππνζηεξίμνπκε φηη θαη νη δχν νκάδεο έρνπλ ζεηηθή αληίιεςε φζνλ αθνξά ηηο ζηάζεηο, 

θαζψο θαη φηη ραξαθηεξίδνληαη απφ ρακειφ βαζκφ δηαθξίζεσλ, πξνθαηαιήςεσλ θαη 

ζηεξενηχπσλ ήδε απφ ηελ αξρή ηεο έξεπλαο.    

 ΢πγθεθξηκέλα γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο ν κέζνο φξνο ησλ αληηιήςεσλ είλαη 

2.26, ελψ ν αληίζηνηρνο ηεο νκάδαο ειέγρνπ 2.03. Γηα ηηο δηαθξίζεηο νη κέζνη φξνη 

είλαη 4.28 γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 4.23 γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. Γηα ηηο 

πξνθαηαιήςεηο 3.58 φζνλ αθνξά ηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 3.69 γηα ηελ νκάδα 

ειέγρνπ θαη γηα ηα ζηεξεφηππα, 3.22 γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 3.22 γηα ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. 
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Πίλαθεο απνηειεζκάησλ t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα 

(αληηιήςεηο/δηαθξίζεηο/πξνθαηαιήςεηο/ζηεξεόηππα νκάδαο παξέκβαζεο θαη 

νκάδαο ειέγρνπ πξηλ ηελ παξέκβαζε) 
 

Paired Samples Statistics 

 

Me

an N 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 1 Ανηιλήυεις ομάδας παρέμβαζης 

πριν 

2.2

6 

10 .25 .08 

Ανηιλήυεις ομάδας ελέγτοσ 

πριν 

2.0

3 

10 .28 .09 

Pair 2 Διακρίζεις ομάδα παρέμβαζης 

πριν 

4.2

8 

10 .48 .15 

Διακρίζεις ομάδα ελέγτοσ πριν 4.2

3 

10 .57 .18 

Pair 3 Προκαηαλήυεις ομάδα 

παρέμβαζεις πριν 

3.5

8 

10 .39 .12 

Προκαηαλήυεις ομάδα ελέγτοσ 

πριν 

3.6

9 

10 .38 .12 

Pair 4 Σηερεόησπα ομάδα 

παρέμβαζης πριν 

3.2

2 

10 .38 .12 

Σηερεόησπα ομάδα ελέγτοσ 

πριν 

3.2

2 

10 .35 .11 

Paired Samples Correlations 

 N 

Cor

rela

tion Sig. 

Pai

r 1 

Ανηιλήυεις 

ομάδας 

παρέμβαζης 

πριν 

&Ανηιλήυεις 

ομάδας 

ελέγτοσ πριν 

10 .04 .91

8 
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Pai

r 2 

Διακρίζεις 

ομάδα 

παρέμβαζης 

πριν & 

Διακρίζεις 

ομάδα ελέγτοσ 

πριν 

10 .11 .75

3 

Pai

r 3 

Προκαηαλήυει

ς ομάδα 

παρεμβάζεις 

πριν & 

Προκαηαλήυει

ς ομάδα 

ελέγτοσ πριν 

10 -.32 .36

4 

Pai

r 4 

Σηερεόησπα 

ομάδα 

παρέμβαζης 

πριν & 

Σηερεόησπα 

ομάδα ελέγτοσ 

πριν 

10 -.10 .77

5 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t 

df 

Sig. 

(2-

tailed

) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper  

Pai

r 1 

Ανηιλήυεις ομάδας 

παρέμβαζης πριν – 

Ανηιλήυειςομάδας ελέγτοσ 

πριν 

.23 .37 .12 -.03 .50 2.01 9 .075 

Pai

r 2 

Διακρίζεις ομάδα παρέμβαζης 

πριν - Διακρίζεις ομάδα 

ελέγτοσ πριν 

.05 .70 .22 -.45 .55 .23 9 .827 

Pai

r 3 

Προκαηαλήυεις ομάδα 

παρεμβάζεις πριν - 

Προκαηαλήυεις ομάδα ελέγτοσ 

πριν 

-.11 .63 .20 -.55 .34 -.54 9 .601 
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Pai

r 4 

Σηερεόησπα ομάδα 

παρέμβαζης πριν - Σηερεόησπα 

ομάδα ελέγτοσ πριν 

.01 .54 .17 -.38 .39 .03 9 .976 

 

 Απνηειέζκαηα ηεο κεηαβιεηήο «αληίιεςε» από ηελ νκάδα παξέκβαζεο 

 

Αηελεξγνχκε t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα γηα λα ζπγθξίλνπκε: 

1. ην κέζν φξν αληίιεςεο ησλ Βιιήλσλ (απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο), κε ην κέζν 

φξν ζηάζεο ησλ Ώιβαλψλ (απέλαληη ζηνπο Έιιελεο), πξηλ ηελ παξέκβαζε 

2. ην κέζν φξν αληίιεςεο ησλ Ώιβαλψλ (απέλαληη ζηνπο Έιιελεο), πξηλ θαη 

κεηά ηελ  παξέκβαζε  

3. ην κέζν φξν αληίιεςεο ησλ Ώιβαλψλ (απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο), πξηλ θαη 

κεηά ηελ  παξέκβαζε  

4. ην κέζν φξν αληίιεςεο ησλ Βιιήλσλ πξηλ θαη κεηά ηελ  παξέκβαζε  

5. ην κέζν φξν αληίιεςεο ησλ Βιιήλσλ (απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο), κε ην κέζν 

φξν αληίιεςεο ησλ Ώιβαλψλ (απέλαληη ζηνπο Έιιελεο), κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 

 

Πίλαθεο απνηειεζκάησλ t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα (ζύγθξηζε κέζσλ όξσλ 

αληίιεςεο Διιήλσλ θαη Αιβαλώλ πξηλ ηελ παξέκβαζε) 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 1 Ανηιλήυεις Ελλ. 

ομάδας παρέμβαζης 

(πριν) 

2.50 10 .57 .18 

Ανηιλήυεις Αλβ 

προς Έλλ, ομάδα 

παρέμβαζης (πριν) 

2.00 10 .31 .10 

Paired Samples 

Correlations 

 N Correlation Sig. 
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Pair 1 Ανηιλήυεις Ελλ. ομάδας 

παρέμβαζης (πριν) 

&Ανηιλήυεις Αλβ προς Έλλ. 

ομάδα παρέμβαζης (πριν) 

10 .35 .321 

 

 Δ αλάιπζε έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά p= 0.018 (p<0.05), αλάκεζα 

ζηηο δχν νκάδεο, κε ηνπο Ώιβαλνχο λα έρνπλ ζεηηθφηεξε αληίιεςε ζηε ζηάζε ηνπο 

απέλαληη ζηνπο Έιιελεο. Οη αληίζηνηρνη κέζνη φξνη είλαη 2.5 γηα ηνπο Έιιελεο θαη 2 

γηα ηνπο Ώιβαλνχο. Ώπφ ηα παξαπάλσ παξαηεξνχκε φηη θαη νη δχν νκάδεο ζηελ αξρή 

ηεο παξέκβαζεο έρνπλ ζεηηθή ζηάζε, κε ηνπο Ώιβαλνχο λα έρνπλ ζεηηθφηεξε 

απέλαληη ζηνπο Έιιελεο.  

 Μεηά ηελ παξέκβαζε έγηλε ζεηηθφηεξε αληίιεςε φζνλ αθνξά ηε ζηάζε ησλ 

Ώιβαλψλ απέλαληη ζηνπο Έιιελεο, αιιά θαη απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο. Δ αλάιπζε 

έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά p= 0.001 (p<0.05), αλάκεζα ζην κέζν φξν ηεο 

αληίιεςεο ησλ Ώιβαλψλ πξνο ηνπο Έιιελεο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Βλψ ν 

κέζνο φξνο πξηλ ηελ παξέκβαζε ήηαλ 2, κεηά ηελ παξέκβαζε κεηψζεθε ζην 1,43. 

 Ώληίζηνηρα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά p= 0.034 (p<0.05), θαίλεηαη θαη 

αλάκεζα ζηελ αληίιεςε ησλ Ώιβαλψλ πξνο ηνπο Ώιβαλνχο πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε. Βλψ ν κέζνο φξνο πξηλ ηελ παξέκβαζε ήηαλ 2.29 κεηά ηελ παξέκβαζε 

απμήζεθε ζην 2.54. 

 Δ αληίιεςε ηεο ζηάζεο ησλ Βιιήλσλ απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο δελ θαίλεηαη 

λα κεηαθηλήζεθε κεηά ηελ παξέκβαζε. Δ αλάιπζε έδεημε κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά p=0.136 (p> 0.05). Δ παξέκβαζε θαίλεηαη λα επεξέαζε ζεηηθά ηελ αληίιεςε 

ησλ Βιιήλσλ απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο αθνχ ν κέζνο φξνο κεηψζεθε απφ 2.5 πξηλ 

ηελ παξέκβαζε ζε 2.18 κεηά, αιιά φρη ζεκαληηθά. 

 Σα απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο: 

Πίλαθεο απνηειεζκάησλ t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα (ζύγθξηζε κέζσλ όξσλ 

αληίιεςεο  Αιβαλώλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, ζηάζεηο Διιήλσλ πξηλ θαη 

κεηά ηελ παξέκβαζε) 

 

 

Paired Samples Statistics 
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Mea

n N 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Erro

r 

Mea

n 

Pair 1 Αντιλήψεισ Αλβ προσ Έλλ, ομάδα 

παρέμβαςησ (πριν) 

2.00 10 .31 .10 

Αντιλήψεισ Αλβ προσ Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ (μετά) 

1.42 10 .29 .09 

Pair 2 Αντιλήψεισ Αλβ προσ Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ (πριν) 

2.30 10 .31 .10 

Αντιλήψεισ Αλβ προσ Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ (μετά) 

2.54 10 .30 .09 

Pair 3 ΑντιλήψεισΕλλ. ομάδασ παρέμβαςησ 

(πριν) 

2.50 10 .57 .18 

Αντιλήψεισ Έλλ ομάδα παρέμβαςησ 

(μετά) 

2.16 10 .38 .12 

Paired 

Samples 

Correlati

ons 

 N 

Correla

tion Sig. 

Pai

r 1 

Αντιλήψεισ Αλβ προσ Έλλ, 

ομάδα παρέμβαςησ (πριν) & 

Αντιλήψεισ Αλβ προσ Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ (μετά) 

10 .31 .388 

Pai

r 2 

Αντιλήψεισ Αλβ προσ Αλβ, 

ομάδα παρέμβαςησ (πριν) 

&Αντιλήψεισ Αλβ προσ Αλβ, 

ομάδα παρέμβαςησ (μετά) 

10 .48 .161 

Pai

r 3 

Αντιλήψεισ Ελλ. ομάδασ 

παρέμβαςησ (πριν) &Αντιλήψεισ 

Έλλ ομάδα παρέμβαςησ (μετά) 

10 .07 .848 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-
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Mean 

Std. 

Deviat

ion 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

tailed) 

Lower Upper  

Pair 

1 

Αντιλήψεισ Αλβ προσ 

Έλλ, ομάδα 

παρέμβαςησ (πριν) – 

Αντιλήψεισ Αλβ 

προσ Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ (μετά) 

.58 .35 .11 .32 .83 5.13 9 .001 

Pair 

2 

Αντιλήψεισ Αλβ 

προσ Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ (πριν) – 

Αντιλήψεισ Αλβ 

προσ Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ (μετά) 

-.25 .31 .10 -.47 -.02 -2.50 9 .034 

Pair 

3 

Αντιλήψεισ Ελλ. 

ομάδασ παρέμβαςησ 

(πριν) – Αντιλήψεισ 

Έλλ ομάδα 

παρέμβαςησ (μετά) 

.34 .66 .21 -.13 .82 1.64 9 .136 

 

 Μεηά ηελ παξέκβαζε ε ζηάζε ησλ Ώιβαλψλ απέλαληη ζηνπο Έιιελεο 

θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθά ζεηηθφηεξε απφ ησλ Βιιήλσλ απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο. 

Δ αλάιπζε έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά p=0.02 (p< 0.05) αλάκεζα ζηηο δχν 

νκάδεο. Οη κέζνη φξνη γηα ηηο δχν νκάδεο είλαη 2.16 γηα ηνπο Έιιελεο θαη 1.43 γηα 

ηνπο Ώιβαλνχο αληίζηνηρα. 

Πίλαθεο απνηειεζκάησλ t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα (ζύγθξηζε κέζσλ όξσλ 

αληίιεςεο Διιήλσλ θαη Αιβαλώλ κεηά ηελ παξέκβαζε) 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 
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Pair 1 Αντιλήψεισ 

Έλλ ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

2.16 10 .38 .12 

Αντιλήψεισ 

Αλβ προσ Ελλ, 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

1.42 10 .29 .09 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 

1 

Αντιλήψεισ 

Έλλ ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

&Αντιλήψεισ 

Αλβ προσ Ελλ, 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

10 -.19 .600 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T 

df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference  

Lower Upper   

Pair 1 Αντιλήψεισ Έλλ 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) – 

Αντιλήψεισ Αλβ 

προσ Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

.73 .52 .16 .36 1.10 4.43 9 .002 

 

 Απνηειέζκαηα ηεο κεηαβιεηήο «δηαθξίζεηο» από ηελ νκάδα παξέκβαζεο 
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Αηελεξγνχκε t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα γηα λα ζπγθξίλνπκε: 

1. ην κέζν φξν δηαθξίζεσλ ησλ Βιιήλσλ θαη ην κέζν φξν δηαθξίζεσλ ησλ, 

απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο, πξηλ ηελ παξέκβαζε 

2. ην κέζν φξν δηαθξίζεσλ ησλ Ώιβαλψλ απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο, πξηλ θαη 

κεηά ηελ παξέκβαζε 

3. ην κέζν φξν δηαθξίζεσλ ησλ Βιιήλσλ, απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο πξηλ θαη 

κεηά ηελ παξέκβαζε 

4. ην κέζν φξν δηαθξίζεσλ ησλ Βιιήλσλ θαη ην κέζν φξν δηαθξίζεσλ ησλ, 

απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο, κεηά ηελ παξέκβαζε 

 Δ αλάιπζε έδεημε κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο κέζνπο 

φξνπο δηαθξίζεσλ ησλ Βιιήλσλ θαη ησλ Ώιβαλψλ, φζν αθνξά ηηο δηαθξίζεηο 

απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο, πξηλ ηελ παξέκβαζε (p=0.082, p>0.05). Οη αληίζηνηρνη 

κέζνη φξνη είλαη 4 γηα ηνπο Έιιελεο θαη 4.57 γηα ηνπο Ώιβαλνχο. Ώπφ ηνπο κέζνπο 

φξνπο παξαηεξνχκε φηη θαη νη δχν νκάδεο δελ έρνπλ ηζρπξέο δηαθξίζεηο απέλαληη 

ζηνπο Ώιβαλνχο, κε ηελ νκάδα ησλ Ώιβαλψλ λα έρεη ιηγφηεξν ηζρπξέο δηαθξίζεηο. 

 

Πίλαθεο απνηειεζκάησλ t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα (ζύγθξηζε κέζσλ όξσλ 

δηαθξίζεηο Διιήλσλ θαη Αιβαλώλ πξηλ ηελ παξέκβαζε) 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 1 Διακρίςεισ 

Ελλ ομάδασ 

παρέμβαςησ 

(πριν) 

4.00 10 .82 .26 

Διακρίςεισ 

Αλβ ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) 

4.57 10 .47 .15 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlatio

n Sig. 
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Pair 

1 

Διακρίςεισ Ελλ 

ομάδασ 

παρέμβαςησ 

(πριν) & 

Διακρίςεισ Αλβ 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) 

10 .06 .861 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mea

n 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Διακρίςεισ 

Ελλ ομάδασ 

παρέμβαςη

σ (πριν) - 

Διακρίςεισ 

Αλβ ομάδα 

παρέμβαςη

σ (πριν) 

-.57 .92 .29 -1.22 .089 -1.95 9 .082 

 

 Μεηά ηελ παξέκβαζε δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο 

κέζνπο φξνπο δηαθξίζεσλ, γηα ηνπο Έιιελεο, πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε (p=0.076, 

p>0.05). Ώπφ ηνπο κέζνπο φξνπο κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε φηη κεηά ηελ 

παξέκβαζε ε κεηαβιεηή απμήζεθε απφ 4 πνπ ήηαλ αξρηθά ζε 4.50. Ώπφ απηή ηε 

δηαθνξά κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη νη ήδε ρακειέο δηαθξίζεηο ησλ Βιιήλσλ ηεο 

νκάδαο παξέκβαζεο απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο κεηψζεθαλ θη άιιν κεηά ηελ 

παξέκβαζε. 

 Με ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά έδεημε ε αλάιπζε θαη γηα ην κέζν φξν 

δηαθξίζεσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε θαη γηα ηνπο Ώιβαλνχο (p=0.591, p>0.05). 

Ο κέζνο φξνο πξηλ ηελ παξέκβαζε είλαη 4.57 θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 4.63. 

Σα απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 
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Πίλαθεο απνηειεζκάησλ t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα (ζύγθξηζε κέζσλ όξσλ 

δηαθξίζεηο Διιήλσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, Αιβαλώλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε) 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 1 Διακρίςεισ 

Ελλ ομάδασ 

παρέμβαςησ 

(πριν) 

4.00 10 .82 .26 

Διακρίςεισ 

Έλλ ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

4.50 10 .50 .16 

Pair 2 Διακρίςεισ 

Αλβ ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) 

4.57 10 .47 .15 

Διακρίςεισ 

Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

4.63 10 .33 .10 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlatio

n Sig. 

Pair 

1 

Διακρίςεισ 

Ελλ ομάδασ 

παρέμβαςησ 

(πριν) & 

Διακρίςεισ 

Έλλ ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

10 .36 .306 
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Pair 

2 

Διακρίςεισ 

Αλβ ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) & 

Διακρίςεισ 

Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

10 .61 .063 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t Df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Διακρίςεισ Ελλ 

ομάδασ 

παρέμβαςησ (πριν) 

- Διακρίςεισ Έλλ 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

-.50 .79 .25 -1.06 .06 -2.00 9 .076 

Pair 2 Διακρίςεισ Αλβ 

ομάδα 

παρέμβαςησ (πριν) 

- Διακρίςεισ Αλβ, 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

-.07 .38 .12 -.34 .20 -.56 9 .591 

 Ώλάκεζα ζηνπο Έιιελεο θαη ηνπο Ώιβαλνχο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο δηαθξίζεσλ, κεηά ηελ παξέκβαζε (p=0.373, 

p>0.05). 

 

Πίλαθεο απνηειεζκάησλ t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα (ζύγθξηζε κέζσλ όξσλ 

δηαθξίζεηο Διιήλσλ θαη Αιβαλώλ κεηά ηελ παξέκβαζε) 

 

Paired Samples Statistics 
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 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 1 Διακρίςεισ 

Έλλ ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

4.50 10 .50 .16 

Διακρίςεισ 

Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

4.63 10 .33 .10 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 

1 

Διακρίςεισ 

Έλλ ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) & 

Διακρίςεισ 

Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

10 .48 .159 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Διακρίςεισ Έλλ ομάδα 

παρέμβαςησ (μετά) - 

Διακρίςεισ Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ (μετά) 

-.13 .45 .14 -.46 .19 -.94 9 .373 

 

•Απνηειέζκαηα ηεο κεηαβιεηήο «πξνθαηαιήςεηο» από ηελ νκάδα παξέκβαζεο 

Αηελεξγνχκε t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα γηα λα ζπγθξίλνπκε: 
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1. ην κέζν φξν πξνθαηαιήςεσλ ησλ Βιιήλσλ (απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο), κε ην 

κέζν φξν πξνθαηαιήςεσλ ησλ Ώιβαλψλ (απέλαληη ζηνπο Έιιελεο), πξηλ ηελ 

παξέκβαζε 

2. ην κέζν φξν πξνθαηαιήςεσλ ησλ Ώιβαλψλ (απέλαληη ζηνπο Έιιελεο), πξηλ 

θαη κεηά ηελ  παξέκβαζε  

3. ην κέζν φξν πξνθαηαιήςεσλ ησλ Ώιβαλψλ (απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο), πξηλ 

θαη κεηά ηελ  παξέκβαζε  

4. ην κέζν φξν πξνθαηαιήςεσλ ησλ Βιιήλσλ πξηλ θαη κεηά ηελ  παξέκβαζε  

5. ην κέζν φξν πξνθαηαιήςεσλ ησλ Βιιήλσλ (απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο), κε ην 

κέζν φξν πξνθαηαιήςεσλ ησλ Ώιβαλψλ (απέλαληη ζηνπο Έιιελεο), κεηά ηελ 

παξέκβαζε 

 Ώπφ ηελ αλάιπζε πξνθχπηεη φηη ηφζν νη Έιιελεο (κέζνο φξνο= 3.42) φζν θαη 

νη Ώιβαλνί ηεο νκάδαο παξέκβαζεο (κέζνο φξνο = 3.63), δελ έρνπλ ηζρπξέο 

πξνθαηαιήςεηο. Ώθφκα φηη δελ έρνπλ κεηαμχ ηνπο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην 

κέζν φξν πξνθαηαιήςεηο (p=0.393, p>0.05). 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 1 Διακρίςεισ 

Έλλ ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

4.50 10 .50 .16 

Διακρίςεισ 

Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

4.63 10 .33 .10 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 
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Pair 

1 

Διακρίςεισ 

Έλλ ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) & 

Διακρίςεισ 

Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

10 .48 .159 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Διακρίςεισ Έλλ ομάδα 

παρέμβαςησ (μετά) - 

Διακρίςεισ Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ (μετά) 

-.13 .45 .14 -.46 .19 -

.94 

9 .373 

 

 Σν απνηέιεζκα παξακέλεη ζηαζεξφ κεηά ηελ παξέκβαζε ηφζν γηα ηνπο 

Ώιβαλνχο φζν θαη γηα ηνπο Έιιελεο.  

Γηα ηελ νκάδα ησλ Ώιβαλψλ, ε αλάιπζε έδεημε κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο πξνθαηαιήςεσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, ηφζν 

γηα ηηο πξνθαηαιήςεηο ησλ Ώιβαλψλ απέλαληη ζηνπο Έιιελεο φζν θαη ησλ Ώιβαλψλ 

απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο. Γηα ηελ πξψηε πεξίπησζε ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο ήηαλ p=0.586, p>0.05 θαη νη κέζνη φξνη 3.63 θαη 3.48 αληίζηνηρα. 

΢ηελ δεχηεξε πεξίπησζε έρνπκε p= 0.117, p>0.05 θαη κέζνπο φξνπο 3.70 θαη 3.48 

αληίζηνηρα. 

Γηα ηελ νκάδα ησλ Βιιήλσλ έρνπκε κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο 

κέζνπο φξνπο ησλ πξνθαηαιήςεσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. ΢πγθεθξηκέλα 

p=0.117, p>0.05 θαη κέζνη φξνη ησλ κεηαβιεηψλ πξηλ ηελ παξέκβαζε 3.42 θαη κεηά 

ηελ παξέκβαζε 3.99.  
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Πίλαθεο απνηειεζκάησλ t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα (ζύγθξηζε κέζσλ όξσλ 

πξνθαηαιήςεσλ Διιήλσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, Αιβαλώλ πξηλ θαη κεηά 

ηελ παξέκβαζε) 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 1 Προκαταλήψεισ 

Αλβ προσ Έλλ, 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) 

3.63 1

0 

.55 .18 

Προκαταλήψεισ 

Αλβ προσ Ελλ, 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

3.48 1

0 

.51 .16 

Pair 2 Προκαταλήψεισ 

Αλβ προσ Αλβ, 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) 

3.70 1

0 

.52 .16 

Προκαταλήψεισ 

Αλβ προσ Αλβ, 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

3.86 1

0 

.55 .17 

Pair 3 Προκαταλήψεισ 

Ελλ ομάδασ 

παρέμβαςησ 

(πριν) 

3.43 1

0 

.76 .24 

Προκαταλήψεισ 

Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

3.987

5 

1

0 

.66262 .2095

4 

Paired Samples Correlations 
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 N 

Correlatio

n Sig. 

Pai

r 1 

Προκαταλήψε

ισ Αλβ προσ 

Έλλ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) & 

Προκαταλήψε

ισ Αλβ προσ 

Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

10 -.40 .253 

Pai

r 2 

Προκαταλήψε

ισ Αλβ προσ 

Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) & 

Προκαταλήψε

ισ Αλβ προσ 

Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

10 -.28 .439 

Pai

r 3 

Προκαταλήψε

ισ Ελλ ομάδασ 

παρέμβαςησ 

(πριν) & 

Προκαταλήψε

ισ Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

10 -.03 .928 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t 

df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mea

n 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lowe

r Upper  
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Pair 1 Προκαταλήψεισ 

Αλβ προσ Έλλ, 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) - 

Προκαταλήψεισ 

Αλβ προσ Ελλ, 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

.16 .89 .28 -.48 .79 .56 9 .586 

Pair 2 Προκαταλήψεισ 

Αλβ προσ Αλβ, 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) - 

Προκαταλήψεισ 

Αλβ προσ Αλβ, 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

-

.165 

.85 .27 -.77 .44 -.61 9 .555 

Pair 3 Προκαταλήψεισ 

Ελλ ομάδασ 

παρέμβαςησ 

(πριν) - 

Προκαταλήψεισ 

Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

-.56 1.02 .32 -1.30 .17 -1.74 9 .117 

 Έρεη ήδε θαλεί απφ ηα παξαπάλσ πσο κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

πξνθχπηεη γηα ηνπο κέζνπο φξνπο πξνθαηαιήςεσλ Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ κεηά ηελ 

παξέκβαζε. ΢πγθεθξηκέλα p = 0.114, p> 0.05 θαη νη αληίζηνηρνη κέζνη φξνη 3.99 θαη 

3.48. 

 

Πίλαθεο απνηειεζκάησλ t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα (ζύγθξηζε κέζσλ όξσλ 

πξνθαηαιήςεσλ Διιήλσλ θαη Αιβαλώλ κεηά ηελ παξέκβαζε) 
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Paired Samples Statistics 

 

Mea

n N 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 1 Προκαταλήψει

σ Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

3.99 1

0 

.66 .21 

Προκαταλήψει

σ Αλβ προσ 

Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

3.48 1

0 

.51 .16 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlatio

n Sig. 

Pai

r 1 

Προκαταλήψ

εισ Ελλ, 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) & 

Προκαταλήψ

εισ Αλβ προσ 

Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

1

0 

-.24 .50

6 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t 

d

f 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mea

n 

Std. 

Deviation 

Std. 

Erro

r 

Mea

n 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 



142 
 

Pair 1 Προκαταλήψεισ Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ (μετά) - 

Προκαταλήψεισ Αλβ προσ 

Ελλ, ομάδα παρέμβαςησ 

(μετά) 

.51 .93 .29 -.15 1.17 1.7

5 

9 .114 

 

•Απνηειέζκαηα ηεο κεηαβιεηήο «ζηεξεόηππα» από ηελ νκάδα παξέκβαζεο 

Αηελεξγνχκε t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα γηα λα ζπγθξίλνπκε: 

1. ην κέζν φξν ζηεξενηχπσλ, ησλ Βιιήλσλ θαη ησλ Ώιβαλψλ πξηλ ηελ 

παξέκβαζε.  

2. ην κέζν φξν ζηεξενηχπσλ ησλ Ώιβαλψλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. 

3. ην κέζν φξν ζηεξενηχπσλ ησλ Βιιήλσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

4. ην κέζν φξν ζηεξενηχπσλ ησλ Βιιήλσλ θαη ησλ Ώιβαλψλ κεηά ηελ 

παξέκβαζε.  

 Ώπφ ηελ αλάιπζε πξνθχπηεη φηη ηφζν νη Έιιελεο (κέζνο φξνο= 3.21) φζν θαη 

νη Ώιβαλνί ηεο νκάδαο παξέκβαζεο (κέζνο φξνο = 3.24), δελ έρνπλ ηζρπξέο 

πξνθαηαιήςεηο. Ώθφκα φηη δελ έρνπλ κεηαμχ ηνπο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηνπο κέζνπο φξνπο ζηεξενηχπσλ (p=0.877, p>0.05). 

 

Πίλαθεο απνηειεζκάησλ t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα (ζύγθξηζε κέζσλ όξσλ 

ζηεξενηύπσλ Διιήλσλ θαη Αιβαλώλ πξηλ ηελ παξέκβαζε) 

 

 

Paired Samples Statistics 

 

Mea

n N 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 1 Στερεότυπα 

Ελλ ομάδα 

παρέμβαςη

σ (πριν) 

3.21 10 .57 .18 
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Στερεότυπα 

Αλβ ομάδα 

παρέμβαςη

σ (πριν) 

3.24 10 .45 .14 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlatio

n Sig. 

Pair 

1 

Στερεότυπα 

Ελλ ομάδα 

παρέμβαςη

σ (πριν) & 

Στερεότυπα 

Αλβ ομάδα 

παρέμβαςη

σ (πριν) 

10 .12 .74

2 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t 

d

f 

Sig. 

(2-

tailed

) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lowe

r Upper 

Pair 1 Στερεότυπα Ελλ 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) - 

Στερεότυπα Αλβ 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) 

-.03 .68 .22 -.52 .45 -.16 9 .877 

 Σα ζηεξεφηππα, παξακέλνπλ ζηαζεξά κεηά ηελ παξέκβαζε ηφζν γηα ηνπο 

Ώιβαλνχο φζν θαη γηα ηνπο Έιιελεο. 

 Γηα ηελ νκάδα ησλ Ώιβαλψλ, ε αλάιπζε έδεημε κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ζηεξενηχπσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. 

΢πγθεθξηκέλα ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ήηαλ p=0.856, p>0.05 θαη νη 

κέζνη φξνη 3.24 θαη 3.27 αληίζηνηρα.  
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 Γηα ηελ νκάδα ησλ Βιιήλσλ ε αλάιπζε έδεημε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο p=0.703, p>0.05, άξα δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηνπο κέζνπο φξνπο ζηεξενηχπσλ γηα ηνπο Έιιελεο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Οη 

κέζνη φξνη ησλ κεηαβιεηψλ πξηλ ηελ παξέκβαζε είλαη 3.21 θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

3.29. 

 

Πίλαθεο απνηειεζκάησλ t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα (ζύγθξηζε κέζσλ όξσλ 

ζηεξενηύπσλ Διιήλσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, Αιβαλώλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε) 

 

Paired Samples Statistics 

 

Mea

n N 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 1 Στερεότυπα 

Αλβ ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) 

3.24 1

0 

.45 .14 

Στερεότυπα 

Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

3.29 1

0 

.56 .18 

Pair 2 Στερεότυπα 

Ελλ ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) 

3.21 1

0 

.57 .18 

Στερεότυπα 

Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

3.29 1

0 

.56 .18 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlatio

n Sig. 
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Pair 

1 

Στερεότυπ

α Αλβ 

ομάδα 

παρέμβαςη

σ (πριν) & 

Στερεότυπ

α Ελλ, 

ομάδα 

παρέμβαςη

σ (μετά) 

10 .45 .18

9 

Pair 

2 

Στερεότυπ

α Ελλ 

ομάδα 

παρέμβαςη

σ (πριν) & 

Στερεότυπ

α Ελλ, 

ομάδα 

παρέμβαςη

σ (μετά) 

10 .22 .55

0 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t 

d

f 

Sig. 

(2-

tailed

) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Στερεότυπα 

Αλβ ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) - 

Στερεότυπα 

Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

-.05 .54 .17 -.44 .33 -

.3

1 

9 .761 
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Pair 2 Στερεότυπα 

Ελλ ομάδα 

παρέμβαςησ 

(πριν) - 

Στερεότυπα 

Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

-.09 .71 .22 -.59 .42 -

.3

9 

9 .703 

 

 Παξφκνηα εκθαλίδνληαη ηα απνηειέζκαηα γηα ηνπο κέζνπο φξνπο 

ζηεξενηχπσλ ησλ Βιιήλσλ θαη ησλ Ώιβαλψλ κεηά ηελ παξέκβαζε. Ώπφ ηε ζχγθξηζε 

ησλ δχν νκάδσλ πξνθχπηεη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά p = 0.931, p> 0.05 θαη 

αληίζηνηρνη κέζνη φξνη 3.29 θαη 3.27. 

 

Πίλαθεο απνηειεζκάησλ t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα (ζύγθξηζε κέζσλ όξσλ 

ζηεξενηύπσλ Διιήλσλ πξηλ θαη Αιβαλώλ κεηά ηελ παξέκβαζε) 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 1 Στερεότυπα 

Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

3.30 10 .56 .18 

Στερεότυπα 

Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ 

(μετά) 

3.27 10 .63 .20 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlatio

n Sig. 
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Pai

r 1 

Στερεότυπ

α Ελλ, 

ομάδα 

παρέμβαςη

σ (μετά) & 

Στερεότυπ

α Αλβ, 

ομάδα 

παρέμβαςη

σ (μετά) 

1

0 

.35 .31

8 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t 

d

f 

Sig. 

(2-

tailed

) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Erro

r 

Mea

n 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lowe

r Upper 

Pair 1 Στερεότυπα Ελλ, ομάδα 

παρέμβαςησ (μετά) - 

Στερεότυπα Αλβ, ομάδα 

παρέμβαςησ (μετά) 

.02 .68 .22 -.47 .51 .09 9 .931 

 

 ΢ύγθξηζε απνηειεζκάησλ νκάδαο παξέκβαζεο κε νκάδαο ειέγρνπ κεηά ηελ 

παξέκβαζε 

 Ώπφ ηελ ζχγθξηζε ησλ δχν νκάδσλ κεηά ηελ παξέκβαζε ε αλάιπζε θαηέδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ κέζσλ φξσλ αληίιεςεο θαη κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηηο ππφινηπεο κεηαβιεηέο.  

 ΢πγθεθξηκέλα ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο απφ ηελ ζχγθξηζε ησλ 

κέζσλ φξσλ αληίιεςεο φζνλ αθνξά ηηο ζηάζεηο ησλ δχν νκάδσλ (παξέκβαζεο θαη 

ειέγρνπ) κεηά ηελ παξέκβαζε είλαη p=0.001, p>0.05. Άξα ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηελ κεηαβιεηή απηή αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο. Οη κέζνη φξνη 

είλαη 2.72 γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 1,87 γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

 Γηα ηηο ππφινηπεο κεηαβιεηέο ηα επίπεδα ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο είλαη 

p=0.144, p=0.260, p=0.151 αληίζηνηρα γηα θάζε κεηαβιεηή, άξα ζε θάζε πεξίπησζε 

p>0.05. ΢ηελ νκάδα παξέκβαζεο ν κέζνο φξνο δηαθξίζεσλ είλαη 4.57 θαη γηα ηελ 
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νκάδα ειέγρνπ 4.25. Οη κέζνη φξνη πξνθαηαιήςεσλ είλαη 3.73 γηα ηελ νκάδα 

παξέκβαζεο θαη 3.51 γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σέινο νη κέζνη φξνη ησλ ζηεξενηχπσλ 

γηα ηηο δχν νκάδεο είλαη 3.28 θαη 2.90 αληίζηνηρα. 

 

Πίλαθεο απνηειεζκάησλ t-ηεζη γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα 

(αληηιήςεηο/δηαθξίζεηο/πξνθαηαιήςεηο/ζηεξεόηππα νκάδαο παξέκβαζεο θαη 

νκάδαο ειέγρνπ κεηά ηελ παξέκβαζε) 

 

Paired Samples Statistics 

 

Mea

n N 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Erro

r 

Mea

n 

Pair 1 Αντιλήψεισ 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

μετά 

2.72 1

0 

.34 .11 

Αντιλήψεισ 

ομάδα 

ελέγχου μετά 

1.87 1

0 

.25 .08 

Pair 2 Διακρίςεισ 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

μετά 

4.57 1

0 

.36 .11 

Διακρίςεισ 

ομάδα 

ελέγχουμετά 

4.25 1

0 

.60 .19 

Pair 3 Προκαταλήψ

εισ ομάδα 

παρέμβαςησ 

μετά 

3.73 1

0 

.37 .12 

Προκαταλήψ

εισ ομάδα 

ελέγχουμετά 

3.51 1

0 

.47 .15 

Pair 4 Στερεότυπα 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

μετά 

3.28 1

0 

.49 .16 
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Στερεότυπα 

ομάδα 

ελέγχου μετά 

2.90 1

0 

.55 .17 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlati

on Sig. 

Pai

r 1 

Αντιλήψεισομάδ

α παρέμβαςησ 

μετά 

&Αντιλήψεισομ

άδα ελέγχου 

μετά 

1

0 

-.46 .17

9 

Pai

r 2 

Διακρίςεισ 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

μετά & 

Διακρίςεισ 

ομάδα ελέγχου 

μετά 

1

0 

.24 .50

5 

Pai

r 3 

Προκαταλήψεισ 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

μετά & 

Προκαταλήψεισ 

ομάδα ελέγχου 

μετά 

1

0 

.08 .83

3 

Pai

r 4 

Στερεότυπα 

ομάδα 

παρέμβαςησ 

μετά & 

Στερεότυπα 

ομάδα ελέγχου 

μετά 

1

0 

-.10 .77

9 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t 

d

f 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mea

n 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Erro

r 

Mea

n 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 



150 
 

Pair 1 Αντιλήψεισ ομάδα 

παρέμβαςησ μετά – 

Αντιλήψεισ ομάδα ελέγχου 

μετά 

.86 .51 .16 .49 1.23 5.2

8 

9 .001 

Pair 2 Διακρίςεισ ομάδα 

παρέμβαςησ μετά - 

Διακρίςεισ ομάδα ελέγχου 

μετά 

.32 .63 .20 -.13 .76 1.6

0 

9 .144 

Pair 3 Προκαταλήψεισ ομάδα 

παρέμβαςησ μετά - 

Προκαταλήψεισ ομάδα 

ελέγχου μετά 

.22 .58 .18 -.19 .63 1.2

0 

9 .260 

Pair 4 Στερεότυπα ομάδα 

παρέμβαςησ μετά - 

Στερεότυπα ομάδα ελέγχου 

μετά 

.38 .77 .24 -.17 .94 1.5

7 

9 .151 

 

 Πηζαλέο αηηίεο εξκελείαο ησλ απνηειεζκάησλ: 

 Ώλ ζέιακε λα ζπλνςίζνπκε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνζνηηθήο πξνζέγγηζεο, 

παξαηεξνχκε φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβνιή γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο, κεηά 

ηελ παξέκβαζε είρακε κφλν γηα ηελ κεηαβιεηή αληίιεςε φζνλ αθνξά ηηο ζηάζεηο ησλ 

δχν ιαψλ. Δ αληίιεςε ηφζν ησλ Βιιήλσλ φζν θαη ησλ Ώιβαλψλ απέλαληη ζηνπο 

Ώιβαλνχο θαίλεηαη φηη έγηλε ζεηηθφηεξε κεηά ηελ παξέκβαζε. Γηα ηηο ππφινηπεο 

κεηαβιεηέο δελ θάλεθε ζεκαληηθή κεηαθίλεζε.     

 ΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη σο πηζαλέο αηηίεο γηα ηελ εχξεζε 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ απνηειεζκάησλ, ελδερνκέλσο λα είλαη ην κηθξφ δείγκα ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη δχν άηνκα απνρψξεζαλ απφ ηελ νκάδα παξέκβαζεο 

κεηά ηελ πξψηε ζπλάληεζε. Ώπηφ είρε ζαλ απνηέιεζκα λα ζπκπεξηιεθζνχλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηά ηνπο ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ κεηαβιεηψλ καο πξηλ ηελ παξέκβαζε 

αιιά φρη κεηά, θαη αληίζηνηρα ην εξσηεκαηνιφγην ησλ αηφκσλ πνπ ηα αληηθαηέζηεζε 

λα ζπκπεξηιεθζεί ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ κεηαβιεηψλ κφλν κεηά ηελ παξέκβαζε. 

 Ο ιφγνο ηεο απνρψξεζεο ηνπο εληνπίδεηαη ζηελ έληνλα αξλεηηθή ηνπο ζηάζε 

έλαληη ησλ Ώιβαλψλ. Χο εθ ηνχηνπ, εάλ είραλ παξακείλεη, ελδερνκέλσο λα 

εκθαληδφηαλ κηα ηζρπξφηεξε κεηαθίλεζε ζην απνηέιεζκα. Βπίζεο, ζεκαληηθφ ξφιν 

δηαδξακάηηζε ην γεγνλφο φηη ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο είραλ ήδε «δνπιέςεη» κε ηα 

ζηεξεφηππα θαη ηεο πξνθαηαιήςεηο ηνπο ή αλήθαλ ζηνπο «ελζσκαησκέλνπο» ζηελ 
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ειιεληθή θνηλσλία Ώιβαλνχο, κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδνπλ ζεηηθή ζηάζε, ρακειέο 

δηαθξίζεηο, πξνθαηαιήςεηο, ζηεξεφηππα θαη λα κελ κπνξεί λα γίλεη ζαθήο θαη 

επδηάθξηηε ε κεηαθίλεζε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΓΔΝΗΚΑ ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Δ έξεπλα δξάζεο δελ έρεη ηελ αμίσζε λα θαηαιήμεη ζε γεληθεχζεηο, 

θαζψο δεηνχκελν απνηειεί ν έιεγρνο ησλ ππφ δηεξεχλεζε παξακέηξσλ. ΢ηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε ε έξεπλα αθνξά ηε ζπκβνιή ηεο Α.Σ ζηελ ππέξβαζε θαη 

ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ησλ ζηεξενηχπσλ κεηαμχ Ώιβαληθήο 

θαη ειιεληθήο Κνπιηνχξαο, φπνπ επηθνπξηθά κειεηήζεθαλ ηα θαηλφκελα 

μελνθνβίαο, ξαηζηζκνχ, ην κεηαλαζηεπηηθφ θαη νη αληηιήςεηο ησλ δχν εζλνηηθψλ 

νκάδσλ. 

Δ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα κεηά ηε δηεμνδηθή επηζθφπεζε ηεο ππάξρνπζαο 

βηβιηνγξαθίαο, αλαθνξηθά κε ηα εξεπλψκελα πεδία, πξνρψξεζε ζηνλ ζρεδηαζκφ 

ηεο έξεπλαο δξάζεο πνπ επηιέρζεθε λα πξαγκαηνπνηεζεί κε γλψκνλα ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

Δ έξεπλα δξάζεο πνπ δηεμήρζε ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο εξγαζίαο 

έδσζε ζηελ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα ηελ επθαηξία λα ζπιιέμεη δεδνκέλα κε ηελ 

κέζνδν ηεο ηξηγσλνπνίεζεο θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα πνηνηηθά εξγαιεία ησλ 

νκαδηθψλ ζπλεληεχμεσλ, ηνπ εκεξνινγίνπ ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο θαη ηνπ 

εκεξνινγίνπ ηνπ θξηηηθνχ θίινπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ην πνζνηηθφ εξγαιείν ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Δ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα είθνζη αηφκσλ, ήηνη 

ζε δέθα Έιιελεο θαη δέθα Ώιβαλνχο, κε ηελ εθηέιεζε είθνζη σξψλ 

παξεκβάζεσλ. 

Σα πνζνηηθά θαη πνηνηηθά δεδνκέλα νδεγνχλ ζηα παξαθάησ 

ζπκπεξάζκαηα, ζρεηηθά κε ην θάζε εξεπλεηηθφ εξψηεκα. Χζηφζν, εθηφο ησλ 

αξρηθψλ αμφλσλ, απφ ηελ έξεπλα πξνέθπςαλ επξήκαηα ζρεηηθά κε ηηο έλλνηεο 

ηνπ ξαηζηζκνχ θαη ηεο μελνθνβίαο, ζην πιαίζην ηεο αλαδήηεζεο ησλ ηζρπνπζψλ 

αληηιήςεσλ θαη γη‟ απηφλ ηνλ ιφγν παξνπζηάδνληαη πξψηα απηά ηα επξήκαηα, 

θαζψο δελ κειεηήζεθαλ απφ ηελ πνζνηηθή αλάιπζε, θαη ζηε ζπλέρεηα, 

παξνπζηάδνληαη εθείλα πνπ αληηζηνηρνχλ ζε θάζε εξεπλεηηθή ππφζεζε. 

 

I. Ο ξαηζηζκόο κεηαμύ Διιήλσλ θαη Αιβαλώλ ήηαλ έλα ζύλεζεο 

θαηλόκελν ζην παξειζόλ, ππαξθηό αιιά ζεκαληηθά κεησκέλν ζήκεξα, 

πνπ νθείιεηαη ζε πνιινύο παξάγνληεο, αιιά θπξίσο ζηελ ππξνδνηηθή 

ζηάζε ηνπ Σύπνπ. 
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Βλ πξψηνηο, απφ ηε κειέηε ησλ ζπιιερζέλησλ δεδνκέλσλ πξνθχπηεη φηη ν 

ξαηζηζκφο είλαη έλα ππαξθηφ θαηλφκελν, ζχκαηα ηνπ νπνίνπ είλαη θαη νη Ώιβαλνί θαη 

νη Έιιελεο. Χο ζεκαληηθφηεξα αίηηά ηνπ βξέζεθαλ λα είλαη ε έιιεηςε παηδείαο, ηα 

νηθνλνκηθά θαη πνιηηηθά πξνβιήκαηα κηαο θνηλσλίαο, ε επηξξνή ζξεζθεπηηθψλ 

δνμαζηψλ, επηβεβαηψλνληαο ηα επξήκαηα άιισλ εξεπλψλ, φπσο ηνπ Παλνχζε (2008).  

Χζηφζν, βαζηθφ αίηην δηαηήξεζεο ηνπ ξαηζηζκνχ ζεκεηψζεθε ζηελ παξνχζα 

εξγαζία, ε νηθνγέλεηα, ε νπνία δίλεη ηηο πλεπκαηηθέο θαη εζηθέο βάζεηο ζηα άηνκα. 

Παξάιιεια, ν ξφινο ηνπ Σχπνπ θαη ησλ ΜΜΒ ππνγξακκίζηεθε απφ ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο σο ηδηαίηεξα ππξνδνηηθφο γηα ηελ εμάπισζε ηνπ 

ξαηζηζκνχ, θαζψο επέκελαλ θαη επηκέλνπλ λα αλαπαξηζηνχλ ηνπο κεηαλάζηεο σο 

«επηθίλδπλνπο» θαη «αλεπηζχκεηνπο». Πξφθεηηαη γηα εχξεκα πνπ έρεη ήδε αλαδεηρζεί 

κέζα απφ άιιεο έξεπλεο (Παπαδεκεηξίνπ, 2000:40-46). 

 

II. Ζ μελνθνβία είλαη έλα θαηλόκελν θνηλσληθήο παζνγέλεηαο, ην νπνίν, 

πιένλ, εθθξάδεηαη από Έιιελεο θαη Αιβαλνύο, από θνηλνύ θαη ζηξέθεηαη 

θαηά άιισλ νκάδσλ. 

Δ μελνθνβία σο ζπλαθήο έλλνηα ηνπ ξαηζηζκνχ δηαπηζηψζεθε φηη είλαη έλα 

θαηλφκελν πνπ ππάξρεη ζηελ Βιιάδα, ζηξεθφηαλ ζε κεγάιν βαζκφ θαηά ησλ 

Ώιβαλψλ κεηαλαζηψλ ηεο πξψηεο πεξηφδνπ ηνπ κεηαλαζηεπηηθνχ θχκαηνο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1990, αιιά ζήκεξα πιένλ ζηξέθεηαη θαηά άιισλ εζλνηηθψλ νκάδσλ. 

Βπνκέλσο, ζπκπεξαίλεηαη φηη επηβεβαηψλνληαη ζηα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ 

αλαθέξνπλ φηη ν ξαηζηζκφο αιιά θαη ε μελνθνβία είλαη ηζρπξά παγησκέλεο 

παζνγέλεηεο (Γαδάθεο, ΢χξξε & Σάθεο, 2014·Human Rights Watch, 2012).  

 Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα επαλαιεθζεί φηη φζνλ αθνξά ηελ πεξίπησζε ηεο 

Βιιάδαο απηά ηα θαηλφκελα θνηλσληθήο παζνγέλεηαο ζηξέθνληαη θαηά θχξην ιφγν, 

βάζε ησλ παξαδνρψλ Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ ζπκκεηερφλησλ, θαηά άιισλ εζλνηηθψλ 

νκάδσλ, φπσο νη Παθηζηαλνί, νη ΢χξηνη θ.α. Έλα αθφκα ζεκαληηθφ ζπκπέξαζκα ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο είλαη φηη ν ξαηζηζκφο θαη ε μελνθνβία εθθξάδνληαη θπξίσο απφ 

ηελ «ηξίηε ειηθία», ε νπνία έρνληαο κηα πην ζπληεξεηηθή ζηάζε, επεξεάδεηαη απφ ηνλ 

Σχπν θαη ηα Μ.Μ.Β. Ώπηφ ην ζπκπέξαζκα έξρεηαη ζε πιήξε αληίζεζε κε ηα 

επξήκαηα ηεο Βπξσπατθήο Κνηλσληθήο Έξεπλαο ηνπ 2003 πνπ θαηαγξάθνπλ φηη νη 

λένη ζηελ Βιιάδα εκθαλίδνπλ μελνθνβηθέο ηάζεηο, θαζψο ζεσξνχλ φηη νη «κεηαλάζηεο 

παίξλνπλ ζέζεηο εξγαζίαο από ηνπο Έιιελεο» θαη φηη «θάλνπλ ηελ Διιάδα έλα 

ρεηξόηεξν κέξνο γηα λα δήζεη θάπνηνο». Σν κφλν θνηλφ ζηνηρείν κε ηελ αλσηέξσ 
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έξεπλα απνηέιεζε ην ζπκπέξαζκα φηη πξάγκαηη νη ζέζεηο εξγαζίαο απνηεινχζαλ κηα 

αηηία γηα ηελ εθδήισζε ξαηζηζκνχ απφ ηνπ Έιιελεο πξνο ηνπ Ώιβαλνχο.  Ώμίδεη λα 

ζεκεησζεί έλα ζεκαληηθφ ζπκπέξαζκα πνπ πξνέθπςε απφ ηελ έξεπλα θαη δελ είλαη 

άιιν απφ ηελ κεηαζηξνθή ηεο ξαηζηζηηθήο θαη μελνθνβηθήο ηάζεο ησλ Βιιήλσλ 

έλαληη ησλ Ώιβαλψλ, ζπλεπεία ηεο ελζσκάησζεο ησλ δεχηεξσλ ζηελ Βιιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα. 

΢ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη ηα επξήκαηα ηεο πνηνηηθήο θαη πνζνηηθήο 

αλάιπζεο αλαθνξηθά κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

 

III. Μπνξνύλ ηα εξγαιεία ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο λα επεξεάζνπλ ηηο 

αληηιήςεηο ησλ Διιήλσλ απέλαληη ζηνπο Αιβαλνύο θαη ην αληίζηξνθν; 

Ώθφκα, ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο έξεπλαο κειεηήζεθαλ νη αληηιήςεηο ησλ 

Βιιήλσλ απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο θαη ην αληίζεην. Σν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη 

είλαη φηη νη Έιιελεο ηεξνχλ κηα ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο ζήκεξα, 

θαζψο ηνπο ζεσξνχλ έλαλ εξγαηηθφ, αιιειέγγπν ιαφ πνπ δίλεη κεγάιε ζεκαζία ζηνλ 

ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο. Οη δε Ώιβαλνί ζεσξνχλ ηνπο Έιιελεο ηνλ ιαφ πνπ ηνπο 

θηινμέλεζε, έλαλ «νηθείν» ιαφ, θνληά ζηελ δηθή ηνπο θνπιηνχξα. Ώμίδεη λα 

ζεκεησζεί, φηη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε επηβεβαίσζε ηα επξήκαηα ηεο πνηνηηθήο, κηαο 

θαη έδεημε φηη δχν νκάδεο ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο έρνπλ ζεηηθή αληίιεςε φζνλ 

αθνξά ηε ζηάζε, κε ηνπο Ώιβαλνχο λα έρνπλ ζεηηθφηεξε απέλαληη ζηνπο Έιιελεο. 

Χζηφζν, παξαηεξήζεθε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, αλάκεζα ζηηο δχν 

νκάδεο, κε ηνπο Ώιβαλνχο λα έρνπλ ζεηηθφηεξε αληίιεςε ζηε ζηάζε απέλαληη ζηνπο 

Έιιελεο, θαζψο νη αληίζηνηρνη κέζνη φξνη είλαη 2.5 γηα ηνπο Έιιελεο θαη 2 γηα ηνπο 

Ώιβαλνχο.  

Σα ζπκπεξάζκαηα απηά ζπκπιένπλ κε ηα ζπκπεξάζκαηα άιισλ ζρεηηθψλ 

εξεπλψλ (Ώξκαθφιαο, 2013· Cela & LIeshaj, 2014). Βπίζεο, δηαπηζηψζεθε φηη 

ππήξμε δηάθξηζε κεηαμχ ηεο αληίιεςεο γηα ηνπο Ώιβαλνχο θαηά ηηο δεθαεηίεο πνπ 

αθνινχζεζαλ ην 1990 θαη ην ζήκεξα. Ώξρηθά, θαίλεηαη λα ηζρχνπλ νη έξεπλεο 

(΢αξξήο,2008) πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ θνηλσληθή θαηαζθεπή ηνπ Ώιβαλνχ κεηαλάζηε, 

θαζψο νη Έιιελεο ηα ρξφληα πνπ αθνινχζεζαλ ηελ δεθαεηία ηνπ 1990 είραλ 

επεξεαζηεί έληνλα απφ ηνλ Σχπν θαη ηα Μ.Μ.Β. Χζηφζν, ζήκεξα, φπσο 

πξναλαθέξζεθε, παξαηεξείηαη ζεκαληηθή αιιαγή εμαηηίαο ηεο επηηπρνχο 

ελζσκάησζεο ησλ Ώιβαλψλ ζηελ Βιιεληθή θνηλσλία. Ώπνπζία δε πξφζθαησλ 

ζρεηηθψλ εξεπλψλ, αλαδεηθλχεηαη γηα αθφκε κηα θνξά ε αλάγθε δηεμαγσγήο 
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κειινληηθψλ, ζρεηηθψλ εξεπλψλ πξνο επίξξσζε ή δηάςεπζε ηνπ αλσηέξσ 

ζπκπεξάζκαηνο. 

Ώλαθνξηθά κε ηελ ζπκβνιή ηεο Α.Σ. ζηε κεηαθίλεζε, ησλ ήδε ζεηηθψλ 

αληηιήςεσλ κεηαμχ ησλ δχν ιαψλ, ζεκεηψλεηαη φηη απφ ηα πνζνηηθά απνηειέζκαηα 

θαηαδεηθλχεηαη φηη κεηά ηελ παξέκβαζε έγηλε ζεηηθφηεξε ε αληίιεςε ησλ Ώιβαλψλ 

απέλαληη ζηνπο Έιιελεο, αιιά θαη απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο, θαζψο ν κέζνο φξνο 

πξηλ ηελ παξέκβαζε ήηαλ 2, ελψ κεηά ηελ παξέκβαζε κεηψζεθε ζην 1,43. Σέινο, ε 

αληίιεςε ησλ Βιιήλσλ απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο  κεηά ηελ παξέκβαζε θαίλεηαη λα 

πην ζεηηθή, εθφζνλ ν κέζνο φξνο κεηψζεθε απφ 2.5 πξηλ ηελ παξέκβαζε ζε 2.18 κεηά, 

αιιά απηή δελ ζεσξείηαη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί, 

φκσο, φηη ην ελ ιφγσ εχξεκα ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη ζηελ απνρψξεζε δχν 

Βιιήλσλ θαηά ηελ πξψηε παξέκβαζε εμαηηίαο ηεο αξλεηηθήο ηνπο ζηάζεο, κε 

ζπλέπεηα λα επεξεαζηεί ε κεηαθίλεζε ηνπ απνηειέζκαηνο, δηφηη αλ είραλ παξακείλεη 

ελδερνκέλσο απηή λα γηλφηαλ εκθαλέζηεξε. 

 

IV. Μπνξνύλ ηα εξγαιεία ηεο Γξακαηηθήο Σέρλεο λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

ππέξβαζε ησλ ζηεξενηύπσλ πξνθαηαιήςεσλ ζρεηηθά κε ηελ Αιβαληθή 

θαη Διιεληθή θνπιηνύξα; 

Σέινο, σο πξνο ηελ ζπκβνιή ηεο Αξακαηηθήο Σέρλεο ζηελ ππέξβαζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ κεηαμχ Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ, απηή θξίλεηαη 

σο θαζνξηζηηθή.  

Ώξρηθά, απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξνέθπςε φηη ηφζν νη Έιιελεο (κέζνο 

φξνο= 3.42) φζν θαη νη Ώιβαλνί ηεο νκάδαο παξέκβαζεο (κέζνο φξνο = 3.63), δελ 

έρνπλ ηζρπξέο πξνθαηαιήςεηο. Σα απνηειέζκαηα ηεο νκάδαο ησλ Ώιβαλψλ έδεημαλ 

κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο πξνθαηαιήςεσλ πξηλ θαη 

κεηά ηελ παξέκβαζε, ηφζν γηα ηηο πξνθαηαιήςεηο ησλ Ώιβαλψλ απέλαληη ζηνπο 

Έιιελεο φζν θαη ησλ Ώιβαλψλ απέλαληη ζηνπο Ώιβαλνχο. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε 

ηελ νκάδα Βιιήλσλ, ε νπνία δελ παξνπζίαζε ζεκαληηθή κεηαθίλεζε ζηα 

απνηειέζκαηά ηεο. 

Ώλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή «ζηεξεφηππα» ζεκεηψλεηαη φηη ηζρχνπλ φζα 

αλαθέξζεθαλ γηα ηελ κεηαβιεηή «πξνθαηαιήςεηο». ΢πγθεθξηκέλα, απφ ηελ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξνθχπηεη φηη  παξακέλνπλ ζηαζεξά πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε ηφζν γηα ηνπο Ώιβαλνχο φζν θαη γηα ηνπο Έιιελεο, θαζψο νη κέζνη φξνη 
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ησλ Ώιβαλψλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ήηαλ 3.24 θαη 3.27 αληίζηνηρα, ελψ ησλ 

Βιιήλσλ  ήηαλ 3.21 θαη  3.29, αληίζηνηρα. 

Ώλ θαη ηα πνζνηηθά ζηνηρεία δελ έδεημαλ ζεκαληηθή ππέξβαζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ πξηλ θαη κεηά ηηο παξεκβάζεηο, ηα πνηνηηθά 

ζηνηρεία ήηαλ δηαθσηηζηηθά, δηφηη ην δείγκα κπνξνχζε λα εθθξαζηεί ειεχζεξα θαη 

αλαιπηηθά. Καηαξρήλ, δηαπηζηψζεθε φηη ε Α.Σ ζπκβάιιεη ζηελ ππέξβαζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ θαζψο «θέξλεη ηνπο αλζξψπνπο πην θνληά», κε 

απνηέιεζκα λα ηξνπνπνηνχληαη νη αληηιήςεηο, κέζα απφ ηελ αλαγλψξηζε ηνπ 

«άιινπ». Σν ζπκπέξαζκα απηφ έρεη ήδε δηαηππσζεί απφ επηζηήκνλεο θαη εξεπλεηέο, 

φπσο ε Άιθεζηηο (2008: 21) πνπ δηαπηζηψλεη φηη ην δξάκα ζπληειείηαη ε ζπλάληεζε 

ηνπ «Βγψ» κε ην «Βζχ» θαη ην «Ώπηφ» δηφηη «θαηά ηελ ηέιεζε ηνπ Αξάκαηνο, 

νξηζκέλα ζηνηρεία αλαπηχζζνληαη, άιια ηξνπνπνηνχληαη, λέα ππεηζέξρνληαη απφ ηνλ 

πξαγκαηηθφ ρψξν θαη ην εκπινπηίδνπλ. 

Βπίζεο, ζπκπεξαίλεηαη φηη κέζα απφ ηελ δξακαηηθή ηέρλε θαη ηελ 

αλαπαξάζηαζε δεκηνπξγήζεθαλ λέεο εηθφλεο, κε απνηέιεζκα νη ζπκκεηέρνληεο λα 

θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζπλεπαγσγηθά, θαη ηνλ άιινλ. ΢ην 

ζπκπέξαζκα απηφ είρε ήδε θαηαιήμεη θαη ν Σζηάξαο (2016:31-51), ν νπνίνο 

ζεκεηψλεη φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζην δξακαηηθφ πιαίζην, κέζα απφ ηηο δεκηνπξγηθέο 

δξακαηηθέο ηνπο εκπεηξίεο θαη ηηο δξακαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο αλαθαινχλ ηηο 

πξνζσπηθέο αηζζεηηθέο ηνπο εκπεηξίεο θαη δεκηνπξγνχλ πξσηφηππεο ηδέεο. Βπίζεο, 

απνθηνχλ αίζζεζε ηνπ εαπηφ ηνπο θαη ζρεδηάδνπλ ηελ χπαξμε ηνπο ζην παξφλ, 

θαηαθηψληαο ηελ “απηνγλσζία” θαη ηελ “θαηαλφεζε ηνπ άιινπ”. 

Σαπηφρξνλα, νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ Αξακαηηθή Σέρλε κέζα απφ ηνπο ξφινπο 

θαηαθέξλνπλ λα ηνπνζεηεζνχλ ζηελ ζέζε ηνπ άιινπ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηελ ςπρηθή 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη, απνθηψληαο έηζη ηε δεμηφηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο. 

Δ ελ ιφγσ δεμηφηεηα έρεη αλαθεξζεί σο ηαρέσο αλαπηπζζφκελε ζην πιαίζην ηεο Α.Σ, 

απφ ηνπο δχν πξνεγνχκελνπο ζπγγξαθείο. (Άιθεζηηο, 2008·,Σζηάξαο, 2016·Goldstein 

& Winner, 2012· Μάξδαο, 2016) 

Πεξαηηέξσ, ε ΑΣ επηηξέπεη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θαηαλνήζνπλ κέζσ ησλ 

δξψκελσλ ηεο άιιεο θνπιηνχξεο, απνθηψληαο ηελ αλαγθαία απηνπεπνίζεζε πνπ ηνπο 

δίλεηαη κέζα απφ ηνλ ξφιν, γεγνλφο πνπ επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε δηαπνιηηηζκηθήο 

ζπλείδεζεο θαη θαζηζηά ηελ ΑΣ έλα ρξήζηκν εξγαιείν ζηελ πξνζέγγηζε 

δηαπνιηηηζκηθψλ ζεκάησλ (Blight, 2002· Λέηζηνπ, 2010). ΢ην ζπκπέξαζκα ζην νπνίν 

θαηαιήγνπλ θαη άιινη εξεπλεηέο. 



157 
 

Βπηπξφζζεηα, ε Α.Σ θάλεθε λα ζπκβάιιεη ζηελ εκβάζπλζε ησλ αληηιήςεσλ  

απέλαληη ζηελ εηεξφηεηα, δηφηη κέζα απφ ηα παηρλίδηα ξφισλ, αλαδχνληαη ηα 

ζηεξεφηππα θαη νη πξνθαηαιήςεηο, πνπ ν ζπκκεηέρσλ ππεξβαίλεη κέζα απφ ηηο 

αλαζηνραζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σν ζπκπέξαζκα απηφ επηβεβαηψλεη πιήξσο ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο ηεο Γψληνπ (2016). 

Κιείλνληαο, ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο αλαδεηθλχνπλ ηελ 

ζπνπδαηφηεηα ηεο Α.Σ ζηελ ππέξβαζε ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ, 

αλαδεηθλχνληαο ηελ ηειεπηαία σο θνηηίδα δηαπνιηηηζκηθήο ζπλείδεζεο. 

 Ώμηνινγψληαο ηελ έξεπλα θαη ηηο παξεκβάζεηο, ε εξεπλήηξηα ζεκεηψλεη 

φηη ζεσξεί πσο θαη νη δχν ζηέθζεθαλ κε επηηπρία. Σα ζρφιηα ησλ ζπκκεηερφλησλ 

(βι. Παξάξηεκα) είλαη ηδηαηηέξσο ελζαξξπληηθά, ηα κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

ιεηηνχξγεζαλ απνηειεζκαηηθά θαη ηέινο, πξνέθπςε πιεζψξα επξεκάησλ πνπ 

αληαπνθξίλνληαλ ζε φια ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

 

4.1. Πεξηνξηζκνί θαη Δκπόδηα ηεο Έξεπλαο. 

Χζηφζν, ζην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη παξά ηελ νκαιή 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ππήξραλ νξηζκέλνη νπζηψδεηο πεξηνξηζκνί. Πξψηνλ, ην 

εξεπλεηηθφ ζέκα θαηέιεμε λα αλαπηχζζεηαη ζπλερψο, ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ 

ελδηαθέξνληνο ηεο εξεπλήηξηαο, κε απνηέιεζκα λα γελλάηαη ν θφβνο λα 

ππεξκεγεζπλζεί ην εξεπλεηηθφ πεδίν θαη λα κελ επαξθεί ν ρξφλνο θαη ηα κέζα 

γηα ηελ πξνζέγγηζή ηνπ. Αεχηεξν πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίζηεθε ζην πιαίζην 

ηεο έξεπλαο ήηαλ ε αδπλακία εθηέιεζεο πηινηηθήο έξεπλαο, ιφγσ έιιεηςεο 

πφξσλ θαη ρξφλνπ. Σξίηνλ, φζνλ αθνξά ηηο παξεκβάζεηο ππήξρε ν πεξηνξηζκφο 

ηεο γιψζζαο, κε απνηέιεζκα πνιινί απφ ηνπο Ώιβαλνχο ζπκκεηέρνληεο, αλ θαη 

κηινχλ επαξθψο ηελ ειιεληθή γιψζζα, λα κελ κπνξνχλ λα απνηππψζνπλ κε 

αθξίβεηα ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο απφςεηο ηνπο. Βπίζεο, ν πεξηνξηζκέλνο 

αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ελδερνκέλσο, λα απνηειεί πεξηνξηζκφ γηα ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, φπσο επίζεο θαη ην γεγνλφο φηη δχν 

Έιιελεο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο απνθάζηζαλ λα απνρσξήζνπλ εμαηηίαο ηνπ φηη 

δηαθαηέρνληαλ απφ έληνλεο αξλεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηνπο Ώιβαλνχο θαη εηζήιζε 

ζηελ νκάδα έλαο Έιιελαο πξνθεηκέλνπ λα ηνπο αληηθαηαζηήζεη, κε απνηέιεζκα 

λα δηαζαιεπζεί ε νκαιή δηεμαγσγή ηεο δηαδηθαζίαο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, αιιά 

θαη λα επεξεαζηνχλ ηα δεδνκέλα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. Βμίζνπ ζεκαληηθφο 
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παξάγνληαο ζηελ παξαγσγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ απνηειεζκάησλ είλαη ην 

γεγνλφο φηη νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ήδε ζεηηθή ζηάζε κεηαμχ ηνπο, δηφηη είραλ 

«δνπιέςεη» κε ηα ζηεξεφηππα θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο ηνπο. Βηδηθφηεξα 

αλαθνξηθά κε ην εξσηεκαηνιφγην, ε επηινγή ηεο θιίκαθαο Likert, ελδερνκέλσο, 

λα απνηειεί πεξηνξηζκφ γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαζψο εθείλνη είλαη 

αλαγθαζκέλνη λα επηιέμνπλ κηα απάληεζε πνπ δελ εθθξάδεη ηελ αιεζηλή ηνπο 

πξφζεζε κε απνηέιεζκα ηελ απψιεηα πιεξνθνξηψλ. Βπίζεο, ε ρξήζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο αζξνηζηηθήο βαζκνιφγεζεο είλαη πηζαλφ λα νδήγεζε ζε 

εζθαικέλα ζπκπεξάζκαηα θαη ηέινο, ε  χπαξμε απαληήζεσλ νπδεηεξφηεηαο 

ζηελ θιίκαθα, ελδερνκέλσο, λα νδήγεζε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε 

αλαπνθαζηζηηθφηεηα, πξνθεηκέλνπ λα απνθχγνπλ ηελ επηινγή κηαο αθξαίαο 

απάληεζεο, κε απνηέιεζκα λα πηζαλνινγείηαη φηη ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ, 

ίζσο, λα κελ αληαλαθινχλ πιήξσο ηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

 

4.2. Πξνηάζεηο. 

Παξάιιεια, ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα παξά ην γεγνλφο φηη δελ είλαη αθφκα 

έκπεηξε εξεπλεηηθά, ζα ήζειε λα πξνβεί ζε νξηζκέλεο πξνηάζεηο πξνο ηνπο 

κειινληηθνχο εξεπλεηέο ησλ ζρεηηθψλ πεδίσλ.  

Πξψηνλ, επηζπκεί λα ππνγξακκίζεη ηελ αλάγθε γηα ηελ δηεμαγσγή 

κειινληηθψλ εξεπλψλ ζην πεδίν ηνπ ξαηζηζκνχ θαη ηεο μελνθνβίαο ζηελ Βιιάδα, 

θαζψο απηά ηα δχν θαηλφκελα θνηλσληθήο παζνγέλεηαο καζηίδνπλ ηελ ρψξα, χζηεξα 

απφ ηελ ηειεπηαία κεηαλαζηεπηηθή θξίζε.  

Βπίζεο, φκσο, ζα ήζειε λα πξνηείλεη ηελ δηεμαγσγή εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηελ 

ζεκεξηλή ζρέζε Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ, ε νπνία είλαη δηαξθψο κεηαβαιιφκελε. 

΋πσο έγηλε θαλεξφ απφ ηελ παξνχζα έξεπλα, πνιινί ζπκκεηέρνληεο ζεσξνχλ φηη νη 

Ώιβαλνί δελ είλαη πηα «μέλνη» ζηελ Βιιάδα, θαζψο έρνπλ ελζσκαησζεί, θαη θαίλεηαη 

νη Ώιβαλνί λα πηζηεχνπλ ην ίδην. Θα ήηαλ επνκέλσο ρξήζηκν, ηφζν ζε θνηλσληθφ 

επίπεδν φζν θαη ζε πνιηηηθφ επίπεδν λα δηαθξηβσζνχλ νη λέεο πηπρέο απηήο ηεο 

ζρέζεο, δηφηη ε ηειεπηαία επεξεάδεη φρη κφλν ηνπο αλζξψπνπο πνπ ζπκβηψλνπλ αιιά 

θαη ηηο ζρέζεηο ησλ δχν ρσξψλ, πνπ πξνζθάησο έρνπλ δηαζαιεπζεί ιφγσ  δνιίσλ 

επηδηψμεσλ ηξίησλ (βι. δήηεκα Σζάκεδσλ, ειιεληθή κεηνλφηεηα ζηελ Ώιβαλία 

θ.ν.θ). Βπηπξνζζέησο, ρξήζηκε ζα ήηαλ ε επαλάιεςε παξφκνησλ εξεπλψλ αιιά ζε 

δηαθνξεηηθφ δείγκα, φπσο π.ρ Έιιελεο-Παθηζηαλνί, Έιιελεο-΢χξηνη, Υξηζηηαλνί-

Μνπζνπικάλνη, θαζψο δηαθάλεθε απφ ηελ παξνχζα εξγαζία, ηηο ζπλεληεχμεηο θαη 
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ηελ ζπδήηεζε, πσο αξλεηηθέο ζηάζεηο, μελνθνβία θαη ξαηζηζκφο ζηξέθνληαη πιένλ 

θαηά απηψλ ησλ νκάδσλ, δηφηη νη Ώιβαλνί έρνπλ πιένλ ελζσκαησζεί ζηελ ειιεληθή 

θνηλσλία. Βίλαη δε ραξαθηεξηζηηθή ε απνπζία παξφκνησλ εξεπλψλ, γεγνλφο πνπ 

μελίδεη ηελ εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα.  

Σέινο, ζα ήζειε λα πξνηείλεη ηε δηεμαγσγή πεξηζζφηεξσλ εξεπλψλ δξάζεο ζε 

φια ηα πεδία, εθπαηδεπηηθψλ ή κε, θαζψο θαίλεηαη πσο ζηελ Βιιάδα νη έξεπλεο 

πξνζαλαηνιίδνληαη ζε άιιεο κεζνδνινγηθέο επηινγέο. Χο πξνο ηηο κεζνδνινγηθέο 

επηινγέο, ε εξεπλήηξηα- εκςπρψηξηα ζα ήζειε επίζεο λα ζπζηήζεη αλεπηθχιαθηα ηνλ 

κεζνδνινγηθφ πινπξαιηζκφ ή «ηξηγσλνπνίεζε», γηαηί ε εκπεηξία ηεο ζηελ παξνχζα 

έξεπλα θαηέδεημε ηα κνλαδηθά πξνλφκηα πνπ πξνζθέξεη απηή ε επηινγή, ηα νπνία 

ππεξβαίλνπλ ζε θάζε επίπεδν ηηο φπνηεο δπζθνιίεο κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ν 

εξεπλεηήο θαηά ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ ηε ρξήζε 

πεξηζζφηεξσλ ηνπ ελφο κεζνδνινγηθψλ εξγαιείσλ. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

 

Ώληί επηιφγνπ, ε εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα ζεκεηψλεη φηη ην «ηαμίδη» ηεο 

έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνίεζε επηβεβαίσζε εθηφο ησλ αξρηθψλ εξεπλεηηθψλ 

εξσηεκάησλ, θαη ηηο παξαδνρέο ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα δξάζεο. Βηδηθφηεξα, ε 

εξεπλήηξηα-εκςπρψηξηα δηαπίζησζε φηη ε έξεπλα δξάζεο πξάγκαηη είλαη κηα 

δεκηνπξγηθή έξεπλα πνπ πξνζθέξεη νθέιε ηφζν ζηνλ εξεπλεηή φζν θαη ζηνπο 

εξεπλψκελνπο. Δ ίδηα ζπκκεηέρνληαο σο ζπληνλίζηξηα ησλ παξεκβάζεσλ βειηίσζε 

νπζηαζηηθά ηηο δεμηφηεηεο ηεο ζηελ Αξακαηηθή Σέρλε, θαζψο κέζα απφ ηνλ 

αλαζηνραζκφ θαη ηα ζρφιηα ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηνπ θξηηηθνχ θίινπ, θιήζεθε λα 

επαλαζρεδηάζεη ηεο παξεκβάζεηο βαζηδφκελε ζηελ αλαηξνθνδφηεζε, γεγνλφο πνπ ηελ 

ψζεζε ζην λα γίλεη πην παξαηεξεηηθή, λα εμνηθεησζεί κε ηελ δηαδηθαζία ζρεδηαζκνχ 

ησλ παξεκβάζεσλ θαη λα θαηαθέξεη λα απνθηήζεη ειαζηηθφηεηα θαη 

πξνζαξκνζηηθφηεηα. Σαπηφρξνλα, ε εξεπλήηξηα- εκςπρψηξηα απέθηεζε γλψζεηο 

ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο κηαο έξεπλαο, κε ηελ εθαξκνγή ησλ κεζνδνινγηθψλ 

θαλφλσλ θαη ηξφπσλ αλάπηπμεο θαη ηέινο, εμνηθεηψζεθε κε ηελ γξαπηή απνηχπσζε 

ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο.  

Δ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα σο πξνο ην εξεπλεηηθφ πεδίν θαη ηα ζπλεπαγφκελα 

επξήκαηα απνηειεί έλα «πφλεκα» δσήο γηα ηελ ίδηα, θαζψο βξέζεθε ζηε ζέζε λα 

αλήθεη εμ εκηζείαο θαη ζηα δχν εξεπλψκελα πιεζπζκηαθά δείγκαηα, ησλ Ώιβαλψλ 

θαη ησλ Βιιήλσλ. Έρνληαο γελλεζεί ζηελ Ώιβαλία θαη έρνληαο δήζεη ζηελ Βιιάδα, 

ζεσξεί φηη επηηέιεζε ηνλ πιένλ αληηθεηκεληθφ ξφιν εξεπλεηή, θαζψο θαη ε ίδηα είλαη 

«κνηξαζκέλε» ζε δπν παηξίδεο.  

Οη παξεκβάζεηο θαη νη εμειίμεηο ησλ εξγαζηεξίσλ ηεο πξφζθεξαλ εθηφο απφ 

πεξαηηέξσ αλάπηπμε ησλ επαγγεικαηηθψλ ηεο δεμηνηήησλ, ηελ απηνπεπνίζεζε λα 

δεκηνπξγήζεη θαη λα εθαξκφζεη παξφκνηεο παξεκβάζεηο-πξνγξάκκαηα ζε λέεο 

κεηνλνηηθέο νκάδεο κεηαλαζηψλ θαη γεγελψλ, πξνθεηκέλνπ λα πξνσζεζεί κέζσ ηεο 

Αξακαηηθήο Σέρλεο ε νκαιή ζπλχπαξμε ησλ ιαψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε παξνχζα έξεπλα 

απνηέιεζε ηελ αθνξκή γηα ηελ εξεπλήηξηα- εκςπρψηξηα λα μεθηλήζεη ηνλ ζρεδηαζκφ 

εξγαζηεξίσλ ζηνλ πνιπρψξν Creatists, ηνπ νπνίνπ είλαη ηδξχηξηα, ζρεηηθά κε ηελ 

κεηαλάζηεπζε, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ βάζε δεδνκέλσλ ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ 

ζπλέιιεμε θαζψο θαη ησλ απνηειεζκάησλ ησλ παξεκβάζεσλ. Εδηαίηεξε έκθαζε ζα 

δνζεί ζηα ζρφιηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ηνπ δείγκαηνο ηεο παξνχζαο, αλαθνξηθά κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζεσξνχζαλ σο πην επηηπρείο. Ώμίδεη δε λα ζεκεησζεί, φηη ε 
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νκάδα παξέκβαζεο Βιιήλσλ θαη Ώιβαλψλ ηεο έξεπλαο ηεο, έρεη ήδε εθθξάζεη ηελ 

επηζπκία ηεο λα ζπλερηζηνχλ θαη λα απμεζνχλ ηα εξγαζηήξηα. 

Βλ θαηαθιείδη, ε εξεπλήηξηα ζα ήζειε λα επαλαιάβεη ηηο εηιηθξηλείο 

επραξηζηίεο θαη ηελ επγλσκνζχλε ηεο πξνο φινπο φζνπο ζπλέβαιαλ ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο θαη ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Η:ΦΟΡΜΏ ΒΓΓΡΏΦΔ΢ ΢ΣΟ ΒΡΒΤΝΔΣΕΚΟ / ΐΕΧΜΏΣΕΚΟ 

ΠΡΟΓΡΏΜΜΏ «Ζ ΢ΤΜΒΟΛΖ ΣΖ΢ ΓΡΑΜΑΣΗΚΖ΢ ΣΔΥΝΖ΢ ΢ΣΖΝ ΤΠΔΡΒΑ΢Ζ 

΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΧΝ ΚΑΗ ΠΡΟΚΑΣΑΛΖΦΔΧΝ ΠΟΤ ΔΜΦΑΝΗΕΟΝΣΑΗ ΢ΣΗ΢ 

ΑΝΣΗΛΖΦΔΗ΢ ΑΛΒΑΝΧΝ ΜΔΣΑΝΑ΢ΣΧΝ ΠΟΤ ΚΑΣΟΗΚΟΤΝ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ ΚΑΗ 

ΔΛΛΖΝΧΝ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ολνκαηεπψλπκν: 

 

Βηδηθφηεηα: 

 

Καηαγσγή: 

 

Διηθία: 

 

18-30  31-40  41-50  51 – 60  

 

΢ηνηρεία επηθνηλσλίαο (Αηεχζπλζε, Σειέθσλν, email): 

___________________________________________  

 

Βπηζπκψ λα ιάβσ κέξνο ζην βησκαηηθφ πξφγξακκα «Ζ ζπκβνιή ηεο δξακαηηθήο 

ηέρλεο ζηελ ππέξβαζε ζηεξενηύπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ πνπ εκθαλίδνληαη 

ζηηο αληηιήςεηο Αιβαλώλ κεηαλαζηώλ πνπ θαηνηθνύλ ζηελ Διιάδα θαη 

Διιήλσλ» θαη δειψλσ φηη ζα ζπκκεηάζρσ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

(28 Ννεκβξίνπ-23 Αεθεκβξίνπ 2016). 

 

(ππνγξαθή θαη εκεξνκελία) 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗ: ΠΡΟ΢ΚΛΔ΢Δ ΢ΤΜΜΒΣΟΥΔ΢ ΏΛΐΏΝΧΝ ΜΒΣΏΝΏ΢ΣΧΝ. 

ΜΒΛΔ ΣΔ΢ ΏΛΐΏΝΕΚΔ΢ ΟΜΟ΢ΠΟΝΑΕΏ΢ ΢ΣΔΝ ΒΛΛΏΑΏ, ΢ΣΟ ΒΡΒΤΝΔΣΕΚΟ 

ΠΡΟΓΡΏΜΜΏ ΜΒΣΏΠΣΤΥΕΏΚΔ΢ ΒΡΓΏ΢ΕΏ΢ (ΐΕΧΜΏΣΕΚΏ ΒΡΓΏ΢ΣΔΡΕΏ) ΜΒ 

ΣΕΣΛΟ «Δ ΢ΤΜΐΟΛΔ ΣΔ΢ ΑΡΏΜΏΣΕΚΔ΢ ΣΒΥΝΔ΢ ΢ΣΔΝ ΤΠΒΡΐΏ΢Δ 

΢ΣΒΡΒΟΣΤΠΧΝ ΚΏΕ ΠΡΟΚΏΣΏΛΔΦΒΧΝ ΠΟΤ ΒΜΦΏΝΕΓΟΝΣΏΕ ΢ΣΕ΢ ΏΝΣΕΛΔΦΒΕ΢ 

ΏΛΐΏΝΧΝ ΜΒΣΏΝΏ΢ΣΧΝ ΠΟΤ ΚΏΣΟΕΚΟΤΝ ΢ΣΔΝ ΒΛΛΏΑΏ ΚΏΕ ΒΛΛΔΝΧΝ» 

Αζήλα, 01/11/2016 

Πξνο ηα κέιε ηεο Ώιβαληθήο Οκνζπνλδίαο 

 

Κπξίεο θαη θχξηνη,  

 

 ΢αο ελεκεξψλνπκε φηη ζηνλ θαιιηηερληθφ ρψξν πνιηηηζηηθψλ εθδειψζεσλ  

Creatists , ζηελ νδφ Πεηξαηψο 1, κέζα ζηε ζηνά ( Μεηξφ Οκνλνίαο), ζηνλ 2
ν
 φξνθν, 

ζα δηεμαρζνχλ βησκαηηθά-ζεαηξηθά εξγαζηήξηα ζηα πιαίζηα ηνπ εξεπλεηηθνχ 

κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο κε ηίηιν «Ζ ζπκβνιή ηεο δξακαηηθήο ηέρλεο ζηελ 

ππέξβαζε ζηεξενηύπσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηηο αληηιήςεηο 

Αιβαλώλ κεηαλαζηώλ πνπ θαηνηθνύλ ζηελ Διιάδα θαη Διιήλσλ»  

 Σα εξγαζηήξηα ζα απεπζχλνληαη ζε ελήιηθεο, θαη ζπγθεθξηκέλα ζε δέθα 

Έιιελεο θαη δέθα Ώιβαλνχο κεηαλάζηεο πνπ δνπλ ζηελ Βιιάδα.  Βκςπρψηξηα ησλ 

εξγαζηεξίσλ ζα είλαη ε Καηεξίλα Υάζθα, ηα νπνία πξαγκαηνπνηεί ζηα πιαίζηα 

έξεπλαο γηα ηελ εθπφλεζε ηεο κεηαπηπρηαθήο δηαηξηβήο ηεο ζην Παλεπηζηήκην 

Πεινπνλλήζνπ, Σκήκα Θεαηξηθψλ ΢πνπδψλ Ναππιίνπ «Γξακαηηθή Σέρλε θαη 

Παξαζηαηηθέο Σέρλεο ζηελ Δθπαίδεπζε θαη Γηα Βίνπ Μάζεζε – MA in Drama  

and Performing Arts in Education and Lifelong Learning» (ΠΜ΢ – 

ΓΡΑ.ΣΔ.Π.Σ.Δ.),  (ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ επίθνπξνπ θαζεγεηή ηνπ παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο  θπξίνπ Κσλζηαληίλνπ Μάγνπ). Σα εξγαζηήξηα ζα απνηεινχληαη απφ 

ζεαηξηθέο αζθήζεηο, αζθήζεηο έθθξαζεο θη ελδπλάκσζεο ηεο νκάδαο, παηρλίδηα ξφισλ 

θαη βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο εηδηθά ζρεδηαζκέλεο γηα ην ζέκα ηεο έξεπλαο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ζα έρνπλ ηελ επθαηξία λα εθθξαζηνχλ, λα επηθνηλσλήζνπλ, λα έξζνπλ 

ζε επαθή κε ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο, λα γλσξίζνπλ ζηνηρεία ηνπ πνιηηηζκνχ 

θαη ηεο θνπιηνχξαο ηνπ «άιινπ», λα αλαθαιχςνπλ ηηο θαιιηηερληθέο ηνπο δεμηφηεηεο, 

λα απνθηήζνπλ ελζπλαίζζεζε θαη λα θαηαλνήζνπλ ηε δχλακε ηεο νκάδαο.Σν 

πξφγξακκα ζα έρεη δηάξθεηα 20 ώξεο. Θα δηεμαρζεί ηελ Κπξηαθή 27 Ννεκβξίνπ 

(17.30 -21.30), ηελ Κπξηαθή 4 Γεθεκβξίνπ (17.30-21.30), ηελ Κπξηαθή 11 

Γεθεκβξίνπ (17.30 -21.30), ηελ Κπξηαθή 18 Γεθεκβξίνπ(17.30 -21.30) θαη ηελ 

Παξαζθεπή 23 Γεθεκβξίνπ (17.30 -21.30).      

 Δ ζπκκεηνρή ζα είλαη δσξεάλ, απαηηείηαη φκσο ε ππνρξεσηηθή παξαθνινχζεζε 

νιφθιεξνπ ηνπ πξνγξάκκαηνο (ζα δεηεζεί ζρεηηθή δήισζε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο). 

Οη ζέζεηο ζπκκεηνρήο είλαη πεξηνξηζκέλεο (20 ζπκκεηέρνληεο, 10 Ώιβαλνί θαη 10 

Έιιελεο). ΋ζνη ελδηαθεξφκελνη επηζπκείηε λα ζπκκεηάζρεηε, παξαθαιείζζε λα 

επηθνηλσλήζεηε κε ηελ Κα Υάζθα ζην ηει. Βπηθνηλσλίαο 6984298008 θαη e-mail: 

xaska.kat@gmail.com 

Μεηά ηηκήο, 

Ο Πξφεδξνο ηεο Ώιβαληθήο Οκνζπνλδίαο 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗΗ: ΒΡΧΣΔΜΏΣΟΛΟΓΕΟ 

 ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

 

ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢ 

ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΕΡΩΣΗ΢Η ΢ΗΜΕΙΩ΢ΣΕ Χ  

΢Ε ΕΝΑ ΑΠΟ ΣΑ ΠΑΡΑΚΑΣΩ 

ΚΟΤΣΑΚΙΑ 

΢πκθσλώ 

απόιπηα 

Μάιινλ 

ζπκθσλώ 

Γηαθσλώ Γηαθσλώ 

απόιπηα 

Γε 

γλσξίδσ 

1. Πηζηεχσ φηη ηα ειιεληθά ζρνιηθά 

βηβιία ζα πξέπεη λα πεξηέρνπλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηνπο άιινπο 

πνιηηηζκνχο ησλ πιεζπζκψλ πνπ 

δνπλ ζηελ Βιιάδα, φπσο ζηε 

πεξίπησζε ηνπ Ώιβαληθνχ 

πιεζπζκνχ  

     

2. Θεσξψ φηη ηα παηδηά Ώιβαλψλ 

κεηαλαζηψλ πνπ γελληνχληαη ή 

κεγαιψλνπλ ζηελ Βιιάδα δελ 

δηθαηνχληαη ηελ ειιεληθή Εζαγέλεηα 

     

3. Πηζηεχσ φηη ν Βιιεληθφο πνιηηηζκφο 

είλαη ζπνπδαηφηεξνο απφ ηνλ 

Ώιβαληθφ 

 

     

4. Πηζηεχσ φηη ν Ώιβαληθφο πνιηηηζκφο 

είλαη ζπνπδαηφηεξνο απφ ηνλ 

Βιιεληθφ πνιηηηζκφ 

     

5. Θεσξψ φηη νη Έιιελεο  κπνξνχλ λα 

έρνπλ νηθνγελεηαθέο / θηιηθέο ζρέζεηο 

κε Ώιβαλνχο 

     

6. Θεσξψ φηη νη Ώιβαλνί κπνξνχλ 

έρνπλ νηθνγελεηαθέο/θηιηθέο ζρέζεηο 

κε Έιιελεο 

 

     

7. Πηζηεχσ πσο νη Έιιελεο θαιφ ζα 

ήηαλ λα έρνπλ ζρέζεηο κφλν κε 

Έιιελεο. 

 

     

8. Πηζηεχσ πσο νη Ώιβαλνί θαιφ ζα 

ήηαλ λα έρνπλ ζρέζεηο κφλν κε 

Ώιβαλνχο. 

 

     

9. Πηζηεχσ φηη Έιιελεο θαη Ώιβαλνί 

είλαη ζπγγεληθφο ιαφο. 

 

     

10. Θεσξψ φηη νη Ώιβαλνί κεηαλάζηεο 

επζχλνληαη γηα ηελ νηθνλνκηθή θξίζε 
     

1 

2 
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ηεο Βιιάδαο γηαηί παίξλνπλ ηηο 

δνπιεηέο ησλ Βιιήλσλ. 

 
11. Θεσξψ φηη ηα ήζε θαη ηα έζηκα 

κεηαμχ Ώιβαλψλ θη Βιιήλσλ είλαη 

παξφκνηα. 

 

     

12. Πηζηεχσ πσο ηα πεξηζζφηεξα 

εγθιήκαηα ζηελ Βιιάδα 

δηαπξάηηνληαη απφ Ώιβαλνχο 

 

     

13. Θεσξψ φηη νη Έιιελεο αηζζάλνληαη 

ζπκφ απέλαληη ζηνπο  Ώιβαλνχο 

επεηδή δνπλ θη εξγάδνληαη ζηελ 

Βιιάδα θη φρη ζηε ρψξα ηνπο 

     

14. Πηζηεχσ πσο ηα παηδηά Ώιβαλψλ 

κεηαλαζηψλ πνπ αξηζηεχνπλ ζην 

ζρνιείν, δελ έρνπλ δηθαίσκα λα 

ζεθψζνπλ ηελ ειιεληθή ζεκαία 

     

15. Πηζηεχσ φηη ζηα Βιιεληθά 

παλεπηζηήκηα έρνπλ δηθαίσκα 

εηζαγσγήο κφλν Έιιελεο. 

 

     

16. Θεσξψ φηη νη Ώιβαλνί πνπ δνπλ ζηελ 

Βιιάδα ζα έπξεπε λα κηιάλε κφλν 

Βιιεληθά, εάλ επηζπκνχλ λα 

ελζσκαησζνχλ 

     

17. Πηζηεχσ φηη φηαλ αθνχκε ηηο ιέμεηο 

«εξγάηεο» θαη «θαζαξίζηξηα» καο 

έξρνληαη ζην κπαιφ Ώιβαλνί 

κεηαλάζηεο 

     

18. Θεσξψ φηη ε παηδεία ησλ Βιιήλσλ 

είλαη αλψηεξε απφ εθείλε ησλ 

Ώιβαλψλ 

 

     

      
19. Ώηζζάλνκαη θφβν απέλαληη ζηνπο 

Ώιβαλνχο 

 

     

20. Ώηζζάλνκαη ζπκφ απέλαληη ζηνπο 

Έιιελεο 

 

     

21. Τπάξρνπλ θνξέο αθφκε θαη ζήκεξα 

πνπ εθθξάδσ αξλεηηθά ζρφιηα γηα 

ηνπο Ώιβαλνχο 

     

22. Τπάξρνπλ θνξέο αθφκε θαη ζήκεξα 

πνπ εθθξάδσ αξλεηηθά ζρφιηα γηα 

ηνπο Έιιελεο 
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23. Πηζηεχσ φηη νη Έιιελεο ηαΎδνπλ ηνπο 

Ώιβαλνχο κεηαλάζηεο 

 

     

24. Θεσξψ φηη νη Ώιβαλνί ιεηηνπξγνχλ 

σο «γθέην» 

 

     

25. Θεσξψ φηη νη γπλαίθεο κε αιβαληθή 

θαηαγσγή είλαη πην λνηθνθπξέο απφ 

φηη νη Βιιελίδεο  

     

26. Θεσξψ φηη νη άληξεο Ώιβαληθήο 

θαηαγσγήο είλαη πην εξγαηηθνί απφ 

φηη νη Έιιελεο 

 

     

27. Πηζηεχσ φηη νη άληξεο ειιεληθήο 

θαηαγσγήο ζέβνληαη πεξηζζφηεξν ηε 

γπλαίθα απφ φηη ηελ ζέβνληαη νη  

άληξεο αιβαληθήο θαηαγσγήο 

     

28. Πηζηεχσ φηη νη Ώιβαλνί ζέβνληαη 

πεξηζζφηεξν ηνλ ζεζκφ ηεο 

νηθνγέλεηαο 

 

     

29. Θεσξψ φηη νη Έιιελεο μέξνπλ λα 

δηαζθεδάδνπλ ελψ νη Ώιβαλνί κφλν 

λα εξγάδνληαη 

     

30. Πηζηεχσ πσο νη Έιιελεο είλαη πην 

θηιφμελνο ιαφο απφ ηνπο Ώιβαλνχο 

 

     

31. Πηζηεχσ πσο νη Ώιβαλνί είλαη πην 

θηιηθνί απφ ηνπο Έιιελεο 

 

     

32. Πηζηεχσ φηη νη Ώιβαλνί είλαη 

πεξηζζφηεξν ζπληεξεηηθνί απφ ηνπο 

Έιιελεο θαη πξνζθνιιεκέλνη ζε 

θνηλσληθά ηακπνχ 

     

33. Πηζηεχσ πσο νη Ώιβαλνί πνπ δνπλ 

κφληκα ζηελ Βιιάδα είλαη 

ππνρξεσκέλνη λα γλσξίδνπλ θη 

ελδηαθέξνληαη γηα ηνλ Βιιεληθφ 

πνιηηηζκφ 

     

34. Πηζηεχσ πσο νη Έιιελεο ζα πξέπεη 

λα γλσξίδνπλ θαη λα ελδηαθέξνληαη 

γηα ηνλ Ώιβαληθφ πνιηηηζκφ αθνχ 

ζπλππάξρνπλ κε Ώιβαλνχο ππεθφνπο  

     

35. Πηζηεχσ πσο νη Έιιελεο θαιφ ζα 

ήηαλ λα ηαμηδέςνπλ ζηελ Ώιβαλία 

θαη λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηνλ 

πνιηηηζκφ ηεο 

     

36. Θεσξψ φηη νη Ώιβαλνί ηηκνχλ ηα      
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έζηκα θαη ηηο παξαδφζεηο αληίζηνηρα 

κε ηνπο Έιιελεο 

37. Θεσξψ φηη νη Ώιβαλνί ζα 

πξνηηκνχζαλ λα δνπλ ζηελ Ώιβαλία, 

αλ ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε εθεί 

ηνπο ην επέηξεπε 

     

38. Πηζηεχσ πσο νη Ώιβαλνί είλαη 

πεξηζζφηεξν ξαηζηζηέο απφ ηνπο 

Έιιελεο 

 

     

39. Πηζηεχσ φηη νη Βιιεληθέο 

νηθνγέλεηεο ζπρλά κεηαθέξνπλ ζηα 

παηδηά ηνπο ζηεξεφηππα γηα ηνπο 

Ώιβαλνχο 

     

      
      

40. Πηζηεχσ φηη ε Ώιβαληθή γιψζζα 

είλαη σξαηφηεξε απφ ηελ Βιιεληθή 
 

     

41. Πηζηεχσ φηη ε Βιιεληθή γιψζζα 

είλαη σξαηφηεξε απφ ηελ Ώιβαληθή 
 

     

42. Πηζηεχσ πσο νη Έιιελεο έρνπλ 

θαιχηεξε αηζζεηηθή φζνλ αθνξά ην 

ληχζηκν απφ φηη νη Ώιβαλνί. 

 

     

43. Πηζηεχσ πσο νη γπλαίθεο Βιιεληθήο 

θαηαγσγήο ληχλνληαη πην πξνθιεηηθά 

απφ ηηο γπλαίθεο Ώιβαληθήο 

θαηαγσγήο 

     

44. Μπνξψ λα εκπηζηεπηψ πεξηζζφηεξν 

έλαλ Έιιελα παξά έλαλ Ώιβαλφ 

 

     

45. Μπνξψ λα εκπηζηεπηψ πεξηζζφηεξν 

έλαλ Ώιβαλφ, παξά έλαλ Έιιελα 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ IV: ΠΏΡΏΣΔΡΔ΢ΒΕ΢ ΚΡΕΣΕΚΟΤ ΦΕΛΟΤ 

ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟΤ 1
νπ

27/11/2016, ώξα 17:30- 21:30 

Κάπνηνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηνπ εξγαζηήξηνπ κνπ είλαη γλψξηκνη, έηζη 

κεξηθέο θνξέο κε παξαμελεχεη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο ή αθφκα πξνζπαζψ λα 

απνθξππηνγξαθήζσ ηηο θηλήζεηο ηνπο βάζεη δηθψλ κνπ βησκάησλ. Οπφηε φιε ε 

παξαηεξεηηθή κνπ δηάζεζε, θξίλεηαη βάζεη ηεο δηθή κνπ πξνζσπηθφηεηαο, πνπ θαλείο 

δελ ιέεη φηη είλαη θαη ζσζηή βέβαηα.  

΢ε θάπνηεο αζθήζεηο, εληχπσζε κνπ έθαλε ε απνθπγή ζπγθέληξσζεο, αο κνπ 

επηηξαπεί ν φξνο, ή ε ακεραλία θάπνησλ αηφκσλ πνπ ζα ηα ραξαθηεξίδακε αλνηρηά 

θαη ζπλήζσο ζπγθεληξσκέλα ζηνλ ζηφρν ηνπο. 

Άιινη πάιη πξνζπαζνχζαλ λα θαιχςνπλ ηελ ακεραλία ηνπο θάλνληαο αζηείνπο 

κνξθαζκνχο, θξπκκέλνη ίζσο πίζσ απφ ηελ ηαθηηθή „„θάλσ ηνπο άιινπο λα 

αηζζαλζνχλ ραιαξά θαη νηθεία καδί κνπ‟‟. 

Βληππσζηαθφ ήηαλ ην γεγνλφο φηη νη Ώιβαλνί δηθαηνινγνχζαλ ηνπο Έιιελεο 

ππαιιήινπο γηα ην φηη δελ έρνπλ γλψζεηο ζηηο δεκφζηεο ππεξεζίεο, ελψ έρνπλ ή είραλ 

ηαιαηπσξεζεί ηφζν. Μάιινλ ζε απηφ ην ζεκείν δηαθνξνπνηνχλ ην θξάηνο-πνιηηεία 

απφ ηνλ άλζξσπν-ππάιιειν. Ώθφκα, νη Έιιελεο αλέθεξαλ ηελ έιιεηςε γλψζεο 

θαηαγγειηψλ απφ ηνπο Ώιβαλνχο θαη πξφηεηλαλ ηελ πξφζιεςε Ώιβαλψλ ζε 

ππεξεζίεο ή πξεζβείεο.  

Παξαηήξεζα πσο ζηνπο αλζξψπνπο κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ππάξρεη ν θφβνο ηνπ 

δεκφζηνπ ππαιιήινπ, ε παξαίηεζε ησλ δηθαησκάησλ θαη ε ζπκθσλία ζηελ 

αλαβιεηηθφηεηα, ελψ ζηηο λεφηεξεο γεληέο ππάξρεη  δηάζεζε γηα κάζεζε, εμέιημε, 

δηεθδίθεζε δηθαησκάησλ θαη άκεζε αληηκεηψπηζε ησλ ζεκάησλ, ηζρχνληαο απηφ θαη 

ζηνπο δχν ιανχο.    

΢ε άιιν απηνζρεδηαζκφ, ππήξμε κηα εχζηνρε εξψηεζε πνπ δείρλεη ίζσο θαη ιφγσ 

επαγγέικαηνο (δαζθάια), ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ θνπιηνχξα ησλ Ώιβαλψλ ζην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα.  

΢ηνπο απηνζρεδηαζκνχο, νη ζπκκεηέρνληεο επέιεμαλ λα κελ δείμνπλ ηελ 

εζληθφηεηα ζηνπο ξφινπο ηνπο, απνδεηθλχνληαο έηζη φηη ν δηραζκφο γηα 

κεηαλάζηεπζε είλαη θνηλφο θαη γηα ηηο δχν ρψξεο, εθφζνλ πάληα ζα ππάξρνπλ 

αξλεηηθά θαη ζεηηθά. ΋πσο θαη ζηελ αγσλία, ηελ πξνζεπρή θαη ηελ ειπίδα ζην λα έρεη 

ζεηηθή έθβαζε ην ηαμίδη ηνπο. Υξεζηκνπνηψληαο αθφκα θαη ηνλ λφκηκν ηξφπν 

εηζφδνπ ζηελ ρψξα, πνπ θαη πάιη κπνξεί θάπνηεο θνξέο ε δπζθνιία, ε αλαηξνπή ή ε 

θαζπζηέξεζε λα ππάγεηαη ζηνλ ραξαθηήξα ή ζηελ θαιή κέξα ηνπ ππαιιήινπ. 

΢ε άιινλ απηνζρεδηαζκφ παξαηήξεζα ηε δπζθνιία καο λα πηζηέςνπκε φηη ηα 

πξάγκαηα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα γίλνληαη εχθνια θαη γξήγνξα. ΢πλήζσο γηλφκαζηε 

θαρχπνπηνη αθφκα θαη γηα ηνλ εαπηφ καο. Π.ρ. φηαλ γειάκε πνιχ, θάλνπκε ηνλ 

ζηαπξφ καο θαη ιέκε λα καο βγεη ζε θαιφ.  

Βθπιεθηηθφ ήηαλ, ζηνλ ξφιν ηνπ ζπλφξνπ ν ζπκκεηέρνληαο, αηζζάλζεθε απάζεηα 

θαη ζθιεξφηεηα. Γηαηί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ ππάξρνπλ ππαξθηά ζχλνξα πνπζελά 

ζηελ γε, παξά κφλν ζηνπο ράξηεο θαη ίζσο ε ζθιεξφηεηα λα πξνεξρφηαλ απφ ηελ 

δπζθνιία ησλ αλζξψπσλ λα απνδερηνχκε φηη είκαζηε φινη έλα. 

2 
3 
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Ώπηφ ην εξγαζηήξην ζίγνπξα ήηαλ ε αξρή γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Ώλαγλσξηζηηθά αξρηθά κε ηελ ηέρλε ηνπ ζεάηξνπ θαη ηελ γλσξηκία κεηαμχ ηνπο, 

αλαθαιχπηνπλ θαη αθήλνπλ ηηο ζεαηξηθέο ηνπο δπλαηφηεηεο λα μεδηπισζνχλ, 

κνηξάδνληαη ηα βηψκαηα ηνπο θαη πξνζπαζνχλ λα θάλνπλ ην θαιχηεξν ζηελ 

παξνπζίαζε ησλ απηνζρεδηαζκψλ ηνπο.  

Οη Ώιβαλνί ζπκκεηέρνληεο, θαίλνληαη πην αλνηρηνί θαη δηαζέζηκνη ζην κνίξαζκα 

θαη ζηελ έθζεζε, αλ θαη είλαη πην ζθηγκέλνη ζηηο αζθήζεηο ζπγθέληξσζεο ή ζην λα 

πάξνπλ κία ζηάζε αλάινγα κε έλα ζηνηρείν ηεο θχζεο, αληίζεηα κε ηνπο Έιιελεο. 

Καη απφ ηηο δχν εζληθφηεηεο νη ζπκκεηέρνληεο κπαίλνπλ ζηνλ ξφιν κε επθνιία, 

αθφκα ππάξρνπλ ζέκαηα κε ηελ ζθεληθή παξνπζία θαη ηελ αθνπζηηθφηεηα, φκσο 

δείρλνπλ λα ην απνιακβάλνπλ θαη δέρνληαη ζην ηέινο ηηο παξαηεξήζεηο ηεο 

ππφινηπεο νκάδαο κε επραξίζηεζε γηα ηελ εμέιημε ηνπο. 

 

ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟΤ 2
νπ

4/12/2016, ώξα 17:30- 21:30 

 

΢ην 2
ν
 εξγαζηήξην νη Έιιελεο κε ηνπο Ώιβαλνχο ζπκκεηέρνληεο είραλ αξθεηά 

θνηλά ζηηο αληηιήςεηοηνπο ζε ζπγθεθξηκέλεο έλλνηεο.  ΋πσο γε, απνδνρή, νηθνγέλεηα, 

εηξήλε ή ζηξαηφο. ΢ηηο ιέμεηο κεηαλάζηεο ή ζχλνξα, φινη νη Ώιβαλνί ζπκκεηέρνληεο 

είραλ θνηλή ζηάζε άζρεηα αλ ην είραλ βηψζεη νη ίδηνη ή θάπνηνη πνπ γλψξηζαλ, 

αληίζεηα απφ ηνπο Έιιελεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ηνπο.  

Ώπηφ κνπ δείρλεη, πσο έλλνηεο πνπ ζα έπξεπε λα είλαη θνηλέο ή είλαη γηα φινπο 

ηνπο αλζξψπνπο, αλεμαξηήηνπ θαηαγσγήο ή ζξεζθείαο, έρνπκε ζχκπλνηα ζαλ ιανί. 

Ώληίζεηα κε έλλνηεο πνπ δελ ηηο έρνπκε βηψζεη ή δελ ηηο γλσξίδνπκε απφ θάπνηνπο 

δηθνχο καο, δηαθνξνπνηνχκαζηε φπσο θη αλ έρνπκε βηψζεη ή γλσξίδνπκε, έρνπκε 

θνηλή αληηκεηψπηζε. 

Με εληππσζίαζε ην γεγνλφο πσο νη Ώιβαλνί εθδήισζαλ πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ 

γηα ηε κάζεζε πνιηηηζκνχ άιισλ ιαψλ, δελ ζέιεζαλ λα ηαμηδέςνπλ πίζσ ζηελ 

Ώιβαλία αιιά ζα ήζειαλ λα γλσξίδνπλ φια ηα κέξε ηεο Βιιάδαο θαη ηέινο φηη 

εμέθξαζαλ θφβν γηα ηνπο μέλνπο γεληθά. Μπνξψ κφλν λα εηθάζσ φηη γλσξίδνπλ ηελ 

Ώιβαλία θαη ίζσο νη ζπλζήθεο εθεί δελ είλαη νη θαιχηεξεο γηα λα ηελ επηζθεθηνχλ, 

αληίζεηα κε ηελ Βιιάδα φπνπ είλαη ν ηφπνο πνπ δνπλ πηα θαη ζα ήζειαλ λα δνπλ θαη 

άιια κέξε ηεο. Ο θφβνο πξνο ηνπο μέλνπο κνπ έθαλε ηδηαίηεξε αίζζεζε, λνκίδνληαο 

φηη ζα ήηαλ πην αλνηρηνί ζε απηφ, ιφγσ ηνπ φηη θη εθείλνη μέλνη ήηαλ γηα ηνπο Έιιελεο 

φηαλ ήξζαλ. Μπνξεί λα κελ έρνπλ απηή ηελ εληχπσζε φκσο, γηαηί ζηελ Ώιβαλία, 

είραλ δεη θαιιηηέρλεο Έιιελεο, είραλ αθνχζεη γηα εκάο απφ άιινπο ζπκπαηξηψηεο 

ηνπο θαη γεληθά ηνπο ήκαζηαλ πην νηθείνη. Ώπφ ηελ άιιε κεξηά νη Έιιελεο δελ είραλ 

ηελ αλάγθε λα ηαμηδέςνπλ ζηελ Ώιβαλία, παξά κφλν έλαο απφ απηνχο. Ίζσο επεηδή 

πξνηηκάκε λα ηαμηδεχνπκε ζηελ „„πνιηηηζκέλε Βπξψπε‟‟ ή ζεσξνχκε ππνβαζκηζκέλε 

ηελ Ώιβαλία; Καη δελ είκαη ζίγνπξε πσο ε απάληεζή ζηνλ θφβν πξνο ηνπο μέλνπο 

ήηαλ απφιπηα εηιηθξηλήο. 

Ώθφκα έλησζα πσο νη Έιιελεο είραλ πεξηζζφηεξν ηελ ηάζε λα δηθαηνινγεζνχλ γηα 

ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αληηκεηψπηζε πνπ έρνπκε ζαλ ιαφο πξνο ηνπο άιινπο, ιφγσ 

ηεο θξίζεο θαη ηεο δπζθνιίαο πνπ βηψλνπκε ζαλ ρψξα, αλαθέξνληαο ηνλ θφβν θαη 

ηελ έιιεηςε ζπλνρήο, εθθξάδνληαο αθφκα θαη παξάπνλν γη‟ απηφ πνπ ηνπο θάλεη ε 
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ρψξα ηνπο λα ληψζνπλ. Οη Ώιβαλνί απφ ηελ άιιε, έλησζα πσο ήηαλ πεξηζζφηεξν 

ζπλαηζζεκαηηθνί. Αήισζαλ ηε θηιία, ηε ραξά, ηε λνζηαιγία, ηελ αλάγθε γηα αγάπε 

θαη αιιειεγγχε, ην αίζζεκα ηεο παηξίδαο πνπ ληψζνπλ θαη ηελ αλζξσπηά πνπ 

ιακβάλνπλ.  

Βλδερνκέλσο ε ςπρνινγία ησλ Βιιήλσλ ηε δεδνκέλε ζηηγκή, λα είλαη 

θαηαιπηηθφο παξάγνληαο γηα ηα πξναλαθεξφκελα. Βλψ ε αιιειεγγχε θαη ε έλσζε 

ησλ Ώιβαλψλ λα είλαη ν δηθφο ηνπο παξάγνληαο. Βλ θαηαθιείδη νη Ώιβαλνί, επεηδή 

παιαηφηεξα πέξαζαλ δπζθνιίεο ζηελ ρψξα ηνπο, αιιά θαη ζηελ Βιιάδα κε ηελ 

κεηαλάζηεπζε ηνπο, είλαη „„ζπλεζηζκέλνη-νηθεηνπνηεκέλνη‟‟, αληίζεηα κε ηνπο 

Έιιελεο ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη γη‟ απηφ ηνλ ιφγν παξαηεξείηαη απηή ε δηαθνξά. 

Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο αλ φρη φινη, εμέθξαζαλ δπζθνιία ζηε κεγάιε 

δηάξθεηα ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο, έλησζαλ ακεραλία αξρηθά θάηη φκσο πνπ άιιαμε 

ζηαδηαθά θαη ζηελ θάζε άζθεζεο κε ηνλ θαζξέθηε ππήξμε πεξηζζφηεξε ραιάξσζε 

ζην ζψκα. 

΢ηελ άζθεζε ηεο πξνζσπηθήο πξνθαηάιεςεο γιππηφ-γιχπηεο, ηα πεξηζζφηεξα 

είραλ λα θάλνπλ κε ηελ εμσηεξηθή εηθφλα πνπ έρνπκε γηα ηνπο αλζξψπνπο, ρσξίο λα 

έρνπκε πξνζσπηθή επαθή καδί ηνπο. 

΢ηνλ απηνζρεδηαζκφ πνπ είραλ λα θάλνπλ ή λα επηιέμνπλ ηελ καξηπξία ελφο 

κεηαλάζηε, ξσηψληαο ηνλ ζπκκεηέρνληα αλ ζα είρε δηαθνξά κέζα ηνπ αλ ην ζέκα 

πγείαο πνπ παξνπζηάζηεθε θαη ηνλ αλάγθαζε λα αθήζεη ηελ ρψξα θαη ηα παηδηά πίζσ, 

ήηαλ νηθνλνκηθφ ή ζέκα επηβίσζεο απφ πφιεκν, κνπ είπε πσο ην ζπλαίζζεκα κάιινλ 

ζα ήηαλ ην ίδην. 

Έπεηηα απφ ηνλ πξψην απηνζρεδηαζκφ πνπ άλνημε θαη ηε ζπδήηεζε πνπ έγηλε, ν 

Έιιελαο ζπκκεηέρσλ κνπ θάλεθε εξηζηηθφο, εηξσληθφο, εγσθεληξηθφο θαη λνκίδσ 

ήζειε λα ηξαβήμεη ηα βιέκκαηα πάλσ ηνπ. Αελ έθαλε ηηο εξσηήζεηο απαξαίηεηα γηα 

λα κάζεη πξαγκαηηθά ηελ απάληεζε θαη απηφ θαίλεηαη απφ αξθεηνχο ιφγνπο. 1
νλ

 νη 

εξσηήζεηο ηνπ ήηαλ καθξνζθειείο θαη δηαλζηζκέλεο κε φκνξθεο ιέμεηο, 2
νλ

 δηέθνπηε 

επαλεηιεκκέλα ην άηνκν πνπ ήζειε λα ηνπ απαληήζεη, 3
νλ

 ήηαλ μαπισκέλνο θαη 4
νλ

 νη 

εξσηήζεηο ηνπ είραλ ρξνηά επίθξηζεο θαη απνδνθηκαζίαο, ζε θακηά εξψηεζε δελ 

θαηάιαβα φηη ηνλ ελδηέθεξε λα κάζεη γηα ηελ θνπιηνχξα ηνπο ή ηελ αηηία πνπ 

ζέιεζαλ λα έξζνπλ πξσηίζησο ζηελ Βιιάδα.  

Οη Ώιβαλνί απφ ηελ άιιε είραλ δηάζεζε λα επεμεγήζνπλ, ηεθκεξίσλαλ ηελ 

απάληεζή ηνπο κε επηρεηξήκαηα, θάλεθαλ εηιηθξηλείο γηα ηα αηζζήκαηα ηνπο αιιά θαη 

ησλ παηδηψλ ηνπο, ήηαλ ήξεκνη, άθνπγαλ ηη έιεγε ν ζπκπαηξηψηεο ηνπο θαη 

ζπκπιήξσλαλ. Τπήξρε βέβαηα ε ηάζε κηιάκε „„φινη καδί‟‟, αιιά ρξεηάζηεθε 

ιηγφηεξε πξνζπάζεηα απφ ηελ εκςπρψηξηα λα ηνπο επαλαθέξεη ζηελ ηάμε ζε ζρέζε 

κε ηνπο Έιιελεο. Σέινο, δηέθξηλα απφ κέξνπο ηνπο κηα απνινγεηηθή δηάζεζε ψζηε λα 

αηηηνινγήζνπλ ή θαη λα δηθαηνινγήζνπλ απηφ πνπ αθνχζηεθε φηη είρε πεη ν 

ζπκπαηξηψηεο ηνπο.  

Δ δξακαηνπνίεζε ηεο 2
εο

 νκάδαο κε ηίηιν „„Σα ζπληξίκκηα ηνπ πνιέκνπ‟‟, ήηαλ 

ζπγθινληζηηθή γηα εκέλα. Οη ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνίεζαλ δπλαηφ ρηχπν ζηελ 

πφξηα θαη έλα δεπγάξη θάιηζεο γηα βφκβα. Ο ζπλδπαζκφο απηφο, καδί κε ην πέζηκν 

ησλ γνληψλ θαη ηηο θξαπγέο ηνπ παηδηνχ έθαλαλ φιε ηε ζθελή έληνλα δπλαηή, 

αλαηξηρηαζηηθή, απειπηζηηθή, ζνθαξηζηηθή θαη γεκάηε νδχλε, αθελφο ζαλ ζεαηή αιιά 
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κνπ δεκηνχξγεζε θαη ηελ αλάγθε λα κπσ ζηελ ζέζε ησλ παηδηψλ-εζνπνηψλ γηα ην 

πψο αηζζάλνληαλ. ΢ε θακία πεξίπησζε δελ ζα ήζεια λα είκαη ζηελ ζέζε ηνπ 

αλζξψπνπ πνπ ην πέξαζε θαη ζπλερίδεη λα ην πεξλάεη αθφκα θαη ζήκεξα. 

΢ην ηέινο ηνπ 2
νπ

 βησκαηηθνχ εξγαζηεξίνπ, ην ζπκπέξαζκα κνπ ήηαλ πσο φηαλ 

ππάξρεη δξάζε, δίρσο νκηιία, νη άλζξσπνη είλαη πην ραιαξνί θαη ειεχζεξνη λα 

πεηξακαηηζηνχλ, λα δνθηκάζνπλ, λα ζπλεξγαζηνχλ… φηαλ αξρίδεη ε ζπδήηεζε, ε 

αλαιπηηθή ζθέςε, ηα εξσηήκαηα ηφηε ν ξαηζηζκφο, ν εγσηζκφο, ν ζπκφο, ν 

πξνβιεκαηηζκφο θαη ε αλάγθε γηα απαληήζεηο, επηζθηάδνπλ ηελ δξάζε. Παξφια απηά 

νη ζπκκεηέρνληεο κπήθαλ πην βαζηά ζε απηφ ην εξγαζηήξην, κνηξάζηεθαλ θαη 

δξακαηνπνίεζαλ πξνζσπηθέο ηνπο ηζηνξίεο, ζα λα είραλ αλάγθε γηα ιχηξσζε απφ 

απηέο. 

 

ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟΤ 3
νπ

11/12/2016 , ώξα 17:30-21:30 

 

Ώπηφ ην εξγαζηήξην ήηαλ δηαθνξεηηθφ απφ ηα δχν πξνεγνχκελα. Άξρηζε κε 

ζσκαηηθή επαθή, θάηη πνπ έθεξε ακεραλία ζηνπο ζπκκεηέρνληεο αιιά θαη 

παηρληδηάξηθε δηάζεζε. Με ηηο αζθήζεηο θαηαλφεζαλ φινη φηη ηα ζηεξεφηππα θαη φηη 

νη πξνθαηαιήςεηο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ εμσηεξηθή εκθάληζε πξσηίζησο. Πνιιέο 

απφςεηο αθνχζηεθαλ ζρεηηθά κε ην ηη αξέζεη, ηη ελνριεί, ηη λεπξηάδεη. Δ παηδεία θαη ε 

κε εθαξκνγή ησλ λφκσλ πξσηαγσλίζηεζαλ, αλ θαη δελ είκαη ζίγνπξε πσο ηνπο 

γλσξίδνπκε θη εκείο νη ίδηνη άζρεηα αλ ζέινπκε ηελ εθαξκνγή ηνπο.  

Βπίζεο ζηελ εξψηεζε ηεο επζχλεο καο ζε ζηεξεφηππα πνπ δεκηνπξγνχκε θαη ηελ 

απάληεζε φηη ππάξρεη κεηαθνξά απφ γεληά ζε γεληά θαη επζπλφκαζηε γηα ηε 

δηαηήξεζε ηνπο, κε βξίζθεη αξλεηηθή. Μήπσο καο εληππψλνληαη, κπαίλνπλ ζην DNA 

καο θαη αζπλείδεηα θάλνπκε, ιέκε θαη πξάηηνπκε φηη καο έκαζαλ νη γνλείο καο; 

Ώλαξσηηέκαη αλ είρακε πξνζσπηθή αληίιεςε, ραξαθηήξα θαη πξνζσπηθφηεηα ζα ηα 

δηαηεξνχζακε θαη ζα ηα  κεηαθέξακε ζηηο επφκελεο γεληέο; 

Οη ζπκκεηέρνληεο θνηηάδνληαη ζηα κάηηα θαη επηθνηλσλνχλ πξαγκαηηθά κεηαμχ 

ηνπο. ΋ινη πξφιαβαλ ζην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ είραλ λα πνπλ ηελ ηζηνξία ηνπ 

νλφκαηφο ηνπο θαη λα αθήζνπλ ρξφλν θαη ρψξν ζηνλ άιιν. 

΢ηελ εμηζηφξεζε ησλ νλνκάησλ ησλ ζπκπαηρηψλ ηνπο, παξαηεξψ πσο επηιέγνπλ 

λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ είραλ νη άιινη, ή ην ζπλαίζζεκα πνπ νη ίδηνη 

θαηάιαβαλ φηη είραλ νη άιινη. Μφλν κία ζπκκεηέρνπζα επηιέγεη έλα δηαθνξεηηθφ 

ζπλαίζζεκα, αλ θαη είλαη ζρεηηθφ θαη βησκαηηθφ κε ηελ ηζηνξία ηνπ νλφκαηνο ηεο. 

Αείρλεη ηελ ελφριεζε ηεο γηα ηνπο Ώιβαλνχο πνπ εξρφκελνη ζηελ Βιιάδα ληψζνπλ 

αδπλακία λα πνπλ φρη ζηνπο Έιιελεο, κε δηαζέηνληαο θαη εθείλε ηελ ππγκή θαη ην 

ζζέλνο γηα λα θξαηήζεη ην φλνκα ηεο. Καη ηέινο, εθθξάδεη ηηο ζθέςεηο ηεο πεξί 

θηψρηαο θαη θαηαγσγήο θαη ηε ζέιεζή ηεο λα δεη έηζη ηε ειιελίδα λνλά ηεο. ΢ε απηή 

ηελ άζθεζε έλαο αθφκα ζπκκεηέρνλ επηιέγεη λα καο δείμεη πεξηζζφηεξν ζεαηξηθά, ην 

ζπλαίζζεκα ηνπ άγρνπο, κε ηξφπν θσκηθφ θαη πνιχ επηηπρεκέλν. 

Σέινο ζηνπο απηνζρεδηαζκνχο, ππήξρε αθφκα πεξηζζφηεξε δηάζεζε γηα 

πεηξακαηηζκφ. ΢ε απηή ηελ άζθεζε παξφιν πνπ νη ζπκκεηέρνληεο είραλ πξνζρεδηάζεη 

ηελ εμέιημε ηεο ηζηνξίαο ηνπο, θαηά ηελ πξάμε αθέζεθαλ θαη κπήθαλ ζην ξφιν ηνπο 

κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεπηνχλ νη ζπκπξσηαγσληζηέο ηνπο θαη λα αλαγθαζηνχλ λα 
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βξνπλ θαη άιινπο ηξφπνπο πξνθεηκέλνπ λα πεηχρνπλ ην απνηέιεζκα πνπ ήζειαλ. 

Άιινη πάιη ήξζαλ αληηκέησπνη κε δπλαηά ζπλαηζζήκαηα κπαίλνληαο ζηνλ ξφιν ηνπο, 

βηψλνληαο ζπγθπξίεο θαη αλαζεσξψληαο πξνζσπηθέο απφςεηο ηνπο. 

 

ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟΤ 4
νπ

18/12/2016, ώξα 17:30-21:30 

 

Σν 4
ν
 εξγαζηήξην μεθίλεζε κε εξσηήζεηο απφ ηελ εκςπρψηξηα θαη φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο εμέθεξαλ ηελ άπνςε ηνπο. ΢ηελ επφκελε άζθεζε επέιεμαλ λα 

παξακείλνπλ ζε επηθαλεηαθά θαη αλψδπλα ζέκαηα. Αελ μέξσ αλ θαηαλφεζαλ ηελ 

θχζε ηεο άζθεζεο ή δελ ήζειαλ λα ζίμνπλ ζεκαληηθά δεηήκαηα γηα ηελ ηζνξξνπία 

ηεο νκάδαο. Δ κνλαδηθή ζπκκεηέρσλ πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν ηεο αδηθίαο, ίζσο 

ην έθαλε γηαηί πξηλ έξζεη ζην εξγαζηήξην καο είπε πσο ηεο είραλ θιέςεη ην θηλεηφ θαη 

έλησζε ζπκσκέλε. 

Δ νηθεηφηεηα θαη ην δέζηκν ηεο νκάδαο, θάλεθε απφ ηελ άζθεζε πνπ έθαλε ε 

εκςπρψηξηα κε ηηο θξάζεηο πνπ έγξαςαλ γηα λα ηνπο αλαγλσξίζεη θάπνηνο ζην ηξέλν. 

Δ άζθεζε κε ην ιεκφλη, ήηαλ έθπιεμε γηα φινπο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

ζπλεξγάζηεθαλ, ζθέθηεθαλ, βξήθαλ, έπιαζαλ θαη είπαλ σξαίεο, επθάληαζηεο 

ηζηνξίεο κε πνιχ ρηνχκνξ, πνπ δεκηνχξγεζε έλα θιίκα θσκσδίαο πξαγκαηηθά. Δ θάζε 

ηζηνξία ήηαλ θαληαζηηθή θαη εληππσζηαθή, αλ ζθεθηεί θαλείο πσο αλαθέξνληαλ 

αξρηθά ζε έλα ιεκφλη. ΢ην ηέινο ηεο άζθεζεο, ε παξνπζία ηνπ κήινπ πξνβιεκάηηζε 

θαη πνιινί ζπλδπαζκνί έγηλαλ ζηελ ηνπνζέηεζή ηνπ. Σν κήλπκα πνπ πήξακε φινη, 

ήηαλ ερεξφ. „„Αεθηή ε δηαθνξεηηθφηεηα κε ηνπο δηθνχο κνπ φξνπο‟‟. Ννκίδσ φηη ήηαλ 

απνθάιπςε γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο αιιά θαη γηα εκέλα ηελ ίδηα, απηή ε 

άζθεζε γηα ην ςπρνινγηθφ καο πξνθίι. 

Δ άζθεζε κε ην ηδίλη θαη ηα αθεληηθά, ήηαλ απνιαπζηηθή αλ θαη απνγνήηεπζε 

θάπνηνπο. Ση σξαίν ζα ήηαλ λα ππήξρε ζηα αιήζεηα έλα, θαη λα έπαηξλε καθξηά ηελ 

κεγαιχηεξε καο αλεζπρία! Καη ζε απηή ηελ άζθεζε, δπν ηξεηο Έιιελεο, απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο δελ αλνίρηεθαλ ή δελ ζέιεζαλ λα κνηξαζηνχλ ηελ αλεζπρία ηνπο.  

Μεξηθνί Ώιβαλνί απφ ηελ νκάδα κνηξάζηεθαλ καδί καο ηελ αίζζεζε πνπ είραλ 

απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε απηά ηα εξγαζηήξηα. Έλησζαλ πην μαιαθξσκέλνη, πην 

ραξνχκελνη, πην ραιαξνί, πην γεκάηνη πνπ έθαλαλ απηνζρεδηαζκνχο θαη ε κέξα ηνπο 

ηειείσλε έηζη. 

 

ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟΤ 5
νπ

23/12/2016, ώξα 17:30-21:30 

 

Σν ηειεπηαίν εξγαζηήξην μεθίλεζε κε ηελ άζθεζε ηνπ πιπληεξίνπ, δειαδή 

πεξηπνίεζε, απφιαπζε, ράδηα! Οη ζπκκεηέρνληεο δείρλνπλ ακεραλία, ππάξρνπλ γέιηα, 

δελ μέξνπλ πνπ λα αθνπκπήζνπλ αιιά θαη απηφο πνπ πέξλαγε απφ ηελ κέζε δελ μέξεη 

πσο λα δερηεί. Σν λα πεξηπνηεζνχκε ή λα καο πεξηπνηεζνχλ θαη λα αθεζνχκε ζε απηφ, 

δελ γλσξίδνπκε πσο γίλεηαη ίζσο. 

Δ κεζπζκέλε κπνπθάια, έδεημε ηελ έιιεηςε ζηελ εκπηζηνζχλε θαη ζην άθεκα καο 

ζε άιινπο αλζξψπνπο, παξά ηα φζα έρνπλ θάλεη θαη κνηξαζηεί νη ζπκκεηέρνληεο. 

Πξνθαλψο απηφ είλαη πξνζσπηθφ ηνπο βίσκα θαη ίζσο ρξεηάδεηαη αξθεηφο ρξφλνο γηα 
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λα ζπκβεί ή κπνξεί λα κελ γίλεη θαη πνηέ. Πάλησο θάπνηνη ην απφιαπζαλ θαη 

αθέζεθαλ, ελψ άιινη αηζζάλζεθαλ ηελ επζχλε πνπ είραλ γηα ηνπο άιινπο.  

Ο ηπθιφο θαη ν νδεγφο έβγαιε αλάκεηθηα θαη δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε φζνπο 

ζπκκεηείραλ. Άιινη πξνηηκνχζαλ λα είλαη κφλν νδεγνί θαη άιινη κφλν ηπθινί.  

΢ην ζέαηξν ηνπ θαηαπηεζκέλνπ, νη ηζηνξίεο ήηαλ βησκαηηθέο θαη λνκίδσ πσο ζηελ 

πξψηε νκάδα πνπ παίρηεθε μαλά ε ζθελή κε ηηο αιιαγέο πνπ πξφηεηλαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο θάλεθε έθδεια ε δηαθνξά ζην ζπλαίζζεκα ησλ εζνπνηψλ, αιιά θαη 

ησλ ζεαηψλ. 

Δ δσγξαθηθή θαη ην θιείζηκν ηνπ εξγαζηεξίνπ έδεημε πφζν θνηλά έρνπκε ζαλ 

άλζξσπνη πάλσ απφ φια. Σα βηβιία, ηα ηαμίδηα αλαςπρήο ή ηα θαη‟ αλάγθελ, ε 

καγεηξηθή, ην παηρλίδη, ε επηζπκία γηα έθθξαζε, ε ζπλχπαξμε θαη ε ζπλαλαζηξνθή κε 

άιια άηνκα, ε δνθηκή ζε θάηη λέν, ην ξίζθν λα αλνηρηνχκε θαη λα κνηξαζηνχκε ηηο 

πιεγέο καο, κπνξεί λα είλαη ζεξαπεία γηα έλα θνκκάηη ηεο ςπρήο. 

Οη Ώιβαλνί ζπκκεηέρνληεο ζπλέρηζαλ λα θαίλνληαη πην αλνηρηνί, ζπλεξγάζηκνη θαη 

νηθείνη κεηαμχ ηνπο ζε φια ηα εξγαζηήξηα, αλ θαη φιε ε νκάδα έθηαζε ζε έλαλ θαιφ 

βαζκφ δεζίκαηνο. Ίζσο νη Έιιελεο λα ζέιεζαλ λα αθήζνπλ ρψξν ζηνπο δηθνχο ηνπο 

πφλνπο ή βησκαηηθέο ηζηνξίεο, ή αθφκα λα θαιχθζεθαλ πίζσ απφ ηελ πεξεθάληα ηνπο 

ζην λα κελ αλνηρηνχλ ή λα αγγίμνπλ δηθέο ηνπο ηζηνξίεο. ΢αθψο ε κεηαλάζηεπζε θαη 

ε ηζηνξία ησλ Ώιβαλψλ ήηαλ αληηθεηκεληθά δπζθνιφηεξε ζαλ θαηάζηαζε, φκσο 

αληίζηνηρα θαη ε κεγάιε αιιαγή ζηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο Βιιάδαο θαη ησλ 

ζπκπαηξησηψλ καο, ε αλεξγία, ε θαηάζιηςε, ην απμαλφκελν πνζνζηφ αλζξψπσλ πνπ 

απηνθηνλνχλ, ε κεηαλάζηεπζε ησλ λέσλ ζε άιιεο ρψξεο, ε ηάζε ηνπ θιεηζίκαηνο ζην 

θαβνχθη καο, ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ην έρνπκε ππνζηεί ζα κπνξνχζε ζε θάπνηνλ 

απηνζρεδηαζκφ λα ζηρηεί, πξάγκα πνπ δελ έγηλε ηειηθά.
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ V: ΢ΤΝΏΕ΢ΘΔΜΏΣΏ-Ε΢ΣΟΡΕΒ΢- ΑΡΏΜΏΣΟΠΟΕΔ΢ΒΕ΢ 

΢ΤΜΜΒΣΒΥΟΝΣΧΝ ΚΏΣΏ ΣΔ ΑΕΏΑΕΚΏ΢ΕΏ ΣΧΝ ΒΡΓΏ΢ΣΔΡΕΧΝ 

(ΤΛΗΚΟ ΑΠΟ ΣΟ ΖΜΔΡΟΛΟΓΗΟ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΖΣΡΗΑ΢-ΔΜΦΤΥΧΣΡΗΑ΢ ) 

Θεαηξηθνί απηνζρεδηαζκνί 

1
ε
 νκάδα: Λέμεηο: ΣΑΛΑΗΠΧΡΗΑ / ΑΓΥΟ΢ 

Σίηινο: Ζ ΓΡΑΦΔΗΟΚΡΑΣΗΑ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ (Δ κεηέξα θαη ε θφξε πεγαίλνπλ 

ζε δεκφζηα ππεξεζία θαη αληηκεησπίδνπλ ηελ άγλνηα, ηελ αδηαθνξία θαη ηελ κε 

εμππεξέηεζε απφ ηηο ππαιιήινπο) 

2
ε
 νκάδα: Λέμεηο: ΜΗΑ ΑΡΥΖ / ΦΟΒΟ΢ ΚΑΗ ΑΓΧΝΗΑ 

Σίηινο: ΜΗΑ ΚΑΗΝΟΤΡΗΑ ΑΡΥΖ (Δ αιβαλίδα θφξε πεξλάεη ζην παλεπηζηήκην θαη 

ν παηέξαο θνβάηαη φηη κπνξεί λα ράζεη ηελ δνπιεηά ηνπ ιφγσ φηη δελ πέξαζε ε 

ειιελίδα θφξε ηνπ αθεληηθνχ ηνπ) 

3
ε
 νκάδα: Λέμεηο: ΠΟΝΟ΢ / ΑΓΑΠΖ 

Σίηινο: ΠΟΝΟ΢ ΚΑΗ ΑΓΑΠΖ (Ο δηραζκφο ελφο αλζξψπνπ σο πξνο ηελ 

κεηαλάζηεπζε γηα έλα θαιχηεξν ίζσο κέιινλ, αθήλνληαο φκσο ην παξφλ θαη ηελ 

νηθεηφηεηα) 

4
ε
 νκάδα: Λέμεηο: ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΖ / ΗΚΑΝΟΠΟΗΖ΢Ζ 

Σίηινο: ΜΗΑ ΚΑΛΤΣΔΡΖ ΕΧΖ (Ο Ώιβαλφο πνπ πεξλάεη ηα ζχλνξα ζηελ Βιιάδα 

θαη βξίζθεη δνπιεηά θαη θηιηθφηεηα απφ ηνλ εξγνδφηε ηνπ) 

5
ε
 νκάδα: Λέμεηο: ΔΛΠΗΓΑ / ΑΓΑΠΖ 

Σίηινο: Ζ ΔΛΠΗΓΑ ΔΡΥΔΣΑΗ ΢ΣΟ ΣΔΛΟ΢ (Έλα δεπγάξη κεηαλαζηψλ πεξπαηά 

γηα λα πεξάζεη ηα ζχλνξα, αγσληψληαο γηα ην αλ ν ειεγθηήο ζα ζθξαγίζεη ηα ραξηηά 

θαη ζα πεξάζνπλ ζηελ ρψξα) 

 

Έλλνηεο, θαηαζηάζεηο ή θξάζεηο θαη αλάινγα πόζν αθνξά ηνλ θαζέλα ζηέθεηαη 

ζην θέληξν πνπ ζεκαίλεη‘‘κε αθνξά’’ , ιίγν πην καθξηά από ην θέληξν ,πνπ 

ζεκαίλεη ‘’κε αθνξά ιίγν’’ ή απνκαθξύλεηαη εληειώοαπό ην θέληξν θαη ζηέθεηαη 

ζηελ απέλαληη πιεπξά, πνπ ζεκαίλεη ‘‘δελ κε αθνξά’’ 

 

 ΝΏΕ      ΚΟΝΣΏ ΝΏΕ     

ΟΥΕ        ΚΟΝΣΏ ΟΥΕ 

Μνπ αξέζεη ην θαγεηφ    ΟΛΟΕ    
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Σν θαγεηφ είλαη απαξαίηεην γηα φινπο            ΟΛΟΕ   

Μνπ αξέζεη λα θάλσ παξέα κε αλζξψπνπο  

κε άιιε θαηαγσγή     ΢ΥΒΑΟΝ ΟΛΟΕ 

Φνβάκαη ηνπο μέλνπο            3 ΏΛ+1 ΒΛ 

Βλδηαθέξνκαη γηα ηνλ πνιηηηζκφ άιισλ ιαψλ  ΟΕ ΏΛ ΠΒΡΕ΢΢ΟΣΒΡΟΕ 

Θέισ λα ηαμηδέςσ Ώιβαλία       1 ΒΛ ΜΟΝΟ ΛΕΓΟΕ ΏΛ 

Θέισ λα ηαμηδέςσ ζε φια ηα κέξε ηεο Βιιάδαο    ΟΛΟΕ 

Ο ξαηζηζκφο δελ καο εμειίζζεη              ΟΛΟΕ 

Έρσ δερηεί ξαηζηζκφ       1 ΒΛ ΏΠΟΛΤΣΏ 

Έρσ εθθξάζεη ξαηζηζκφ ζε άιινπο μέλνπο   5   ΠΒΡΕ΢΢ΟΣΒΡΟΕ 

΋ηαλ αθνχσ νηθνδφκνο ζθέθηνκαη Ώιβαλφο             5    10 

΋ηαλ αθνχσ θαζαξίζηξηα ζθέθηνκαη Ώιβαλίδα        6              ΠΒΡΕ΢΢ΟΣΒΡΟΕ 

Δ δηάθξηζε ησλ ιαψλ είλαη άδηθε               ΟΛΟΕ 

Θέισ εηξήλε ζε φιν ηνλ θφζκν                                 ΟΛΟΕ 

 

 

Πεξπάηεκα ζηνλ ρώξν κε ηε ζπλνδεία κνπζηθήο θαη αλ θάπνηνο αηζζαλζεί όηη 

ζέιεη λα εθθξάζεη θάηη κπνξεί λα κπεη ζην θέληξν θαη λα ην πεη 

 

΢11: Παξφιν πνπ είκαη ειιελίδα αηζζάλνκαη μέλε ζηνλ ηφπν κνπ 

΢4: Θεσξψ φηη δελ δσ ζε κηα μέλε ρψξα, αιιά δσ κε θαινχο αλζξψπνπο 

΢10: Δ εκπεηξία ηνπ λα ζπάζσ ην πφδη κνπ θαη λα ηαιαηπσξεζψ, κε έθαλε λα 

εθηηκήζσ ηελ δσή 

΢12: Αελ ππάξρεη ειιεληθή ζπλνρή 

΢5: Νηψζσ πηεζκέλε ζηε δνπιεηά θαη απηφ ην εξγαζηήξην κνπ πξνζθέξεη ραιάξσζε 

θαη κάζεζε 

΢3: ΢ε απηφ ην εξγαζηήξη ληψζσ ζαλ λα πίλσ θαθέ κε θίινπο 
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΢17: ΋ηαλ ηαμίδεςα πίζσ ζηελ Ώιβαλία, επηζηξέθνληαο ζηελ Βιιάδα έλησζα φηη 

επέζηξεθα ζηελ παηξίδα κνπ 

΢16: Οη Έιιελεο πεξλάκε δχζθνια κε ηελ θξίζε ηψξα θαη ραίξνκαη πνπ 

ζπλαλαζηξέθνκαη κε άιινπο αλζξψπνπο πνπ πάιεςαλ θαη ηα θαηάθεξαλ, είζηε 

παξάδεηγκα γηα εκάο, ζαο επραξηζηψ 

΢4: ΋πνπ γε είλαη ε παηξίδα καο 

΢12: Οη Έιιελεο είλαη θνβηζκέλνη ηψξα 

΢5: Μνπ ιείπεη φηαλ ήκαζηαλ πην θησρνί, ηνπιάρηζηνλ είρακε αγάπε θαη 

νκαδηθφηεηα, κνπ ιείπεη απηφ 

΢19: Οη δπν ιανί είλαη ίδηνη θαη ζα έπξεπε λα κελ ππάξρνπλ ζχλνξα 

Γιύπηεο – Γιππηό παξνπζίαζε ζε παγσκέλεο εηθόλεο ζηεξεόηππν ή 

πξνθαηάιεςε πνπ έρνπκε κέζα καο γηα άιινπο ή ηνλ εαπηό καο ή αθόκα θη αλ 

έρνπκε ππάξμεη νη ίδηνη ζύκαηα θάπνηνπ ζηεξενηύπνπ ή πξνθαηάιεςεο 

΢11: Βιιελάξαο ηαμηηδήο (νδεγφο-θσινδάρηπιν-βξίζηκν) 

΢14: Νηίβα – απηαξρηζκφο (βησκαηηθή πξνθαηάιεςε) 

΢7: Βμσηεξηθή εκθάληζε (θξίλνπκε ηνλ άιιν απφ απηφ) 

΢19: Μνπζνπικάλα (δηθή ηεο πξνθαηάιεςε/ξαηζηζκφο, θξχβνπλ ην ήζνο ηνπο πίζσ 

απφ ηνλ θεξεηδέ) 

΢17: Βμέιημε γεληψλ (θηλεηφ, κέιινλ) 

΢6: Κνληφο θαη ρνληξφο (βησκαηηθή πξνθαηάιεςε) 

΢9: Κξηηηθή δηάζεζε  

΢3: Ώζηπλνκηθφο, έιεγρνο ραξηηψλ 

΢8: Κνληή θαη αλψξηκε (βησκαηηθή πξνθαηάιεςε) 

΢4: Υέξη βνεζείαο (βησκαηηθή πξνθαηάιεςε) 

΢16: Εεξφδνπιε  

΢2: Κξηηηθή δηάζεζε ζηελ νκηιία αιινδαπψλ 

΢10: Ώλχπαληξε κεηέξα (δελ γίλεζαη κεηέξα φληαο αλχπαληξε) 

΢5: Σν κεγάιν παηδί ζεθψλεη ην βάξνο ηεο νηθνγέλεηαο (βησκαηηθή πξνθαηάιεςε) 

΢12: Μεηαλάζηεο Κειεκπία Σνπξκπάλη (πξνζσπηθή πξνθαηάιεςε, δελ ζέβνληαη νη 

άιινη πνιηηηζκνί ηνλ ηφπν πνπ κεηαλαζηεχνπλ) 
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΢18: Ώγνξνθφξηηζν (πξνζσπηθή πξνθαηάιεςε, ηα θνξίηζηα δελ παίδνπλ πνδφζθαηξν)  

 

Κάξηεο κε αιεζηλέο καξηπξίεο κεηαλαζηώλ-Αλαπαξάζηαζε κε ζεαηξηθνύο 

απηνζρεδηαζκνύο 

1
ε
 νκάδα: ΢10 – ΢3 – ΢4 – ΢9 – ΢16.    

Σίηινο: Ο ΒΑ΢ΑΝΗ΢ΜΔΝΟ΢ ΜΔΣΑΝΑ΢ΣΖ΢ (Δ κεηέξα θξίλεηαη ζσζηφ λα θχγεη 

απφ ηελ Ώιβαλία θαη λα πάεη ζηελ Βιιάδα γηα ην θαιχηεξν ηεο πγείαο ηεο, ηα δχν 

παηδηά κέλνπλ πίζσ) 

Δ ηζηνξία βαζίζηεθε ζε πξνζσπηθφ βίσκα ηεο ΢3 

2
ε
 νκάδα: ΢5 – ΢7 – ΢18 – ΢12 – ΢2 

Σίηινο: ΣΑ ΢ΤΝΣΡΗΜΗΑ ΣΟΤ ΠΟΛΔΜΟΤ (Έλα παηδί, επηζηξέθνληαο απφ ην 

ζρνιείν κηα βφκβα ζθνηψλεη θαη ηνπο δπν γνλείο ηνπ θαη κηα γπλαίθα ηνλ 

πεξηζάιπηεη) 

Δ ηζηνξία βαζίζηεθε ζηελ αιεζηλή καξηπξία κεηαλάζηε (θάξηα καξηπξίαο) 

3
ε
 νκάδα: ΢17 – ΢6 – ΢19 –΢11 – ΢8 

Σίηινο: ΟΝΔΗΡΟ ΕΧΖ΢ (Ο παππνχο ήζειε λα επηζηξέςεη πίζσ ζηελ ΐνπιγαξία, 

ελψ ήηαλ 5 ρξφληα αηρκάισηνο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο ρνχληαο ζηελ Βιιάδα) 

Δ ηζηνξία βαζίζηεθε ζηελ αιεζηλή καξηπξία (θάξηα καξηπξίαο) 

 

Γξακαηνπνηήζεηο πξνζσπηθώλ ηζηνξηώλ ησλ ζπκκεηερόλησλ 

1.Μηα νηθνγέλεηα πεξλάεη ηα ζχλνξα θξπθά, καδί κε ηα δχν ηνπο παηδηά, θφβνληαο ηα 

ζπξκαηνπιέγκαηα. 

2.Σξεηο αδεξθέο πξνζπαζνχλ λα πεξάζνπλ ηα ζχλνξα, κε ηε κεγαιχηεξε λα πεγαίλεη 

ζηνλ ζπλνξηνθχιαθα θαη λα ρξεζηκνπνηεί φπνην κέζν κπνξεί (π,ρ. ζειπθφηεηα) γηα 

λα ηηο αθήζεη λα πεξάζνπλ. 

3.Έλα δεπγάξη πεξλάεη ηα ζχλνξα θξπθά θαη γξήγνξα, δίρσο θηλδχλνπο. ΢ην πξψην 

ζπίηη πνπ βιέπνπλ αλαδεηνχλ θαγεηφ θαη εξγαζία. 

 

Κάξηεο πεξηγξαθήο ζπκκεηερόλησλ-Δμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά-΢ηεξεόηππα: 

 ΜΑΤΡΟ ΚΑΠΔΛΟ – ΜΑΤΡΑ ΓΤΑΛΗΑ – ΜΑΚΡΤ ΠΑΛΣΟ ΚΟΚΚΗΝΟ 

ΞΑΝΘΟ ΜΑΛΛΗ ΜΑΚΡΤ- ΢ΚΟΤΦΗ-ΣΑΣΟΤΑΕ ΢ΣΟ ΥΔΡΗ 
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1.75ΤΦΟ΢- ΛΔΤΚΑ ΡΟΤΥΑ 

ΓΤΑΛΗΑ-ΠΟΤΚΑΜΗ΢Ο-ΚΑ΢ΚΟΛ 

΢ΔΞΤ ΓΤΝΑΗΚΑ ΜΔ΢ΟΓΔΗΑΚΟΤ ΣΤΠΟΤ ΢ΧΜΑΣΟ΢-ΛΔΤΚΑ ΡΟΤΥΑ 

ΜΑΤΡΟ ΜΑΛΛΗ-ΜΑΤΡΑ ΡΟΤΥΑ 

ΦΖΛΟ΢-ΓΤΜΝΑ΢ΜΔΝΔ΢ ΠΛΑΣΔ΢ 

ΝΑΕΗΑΡΗΚΟ ΤΦΟ΢-ΜΔΛΑΥΡΗΝΖ-ΜΔ ΢ΚΟΤΦΗ 

ΓΔΜΑΣΟΤΛΑ-ΚΟΚΚΗΝΖ ΜΠΛΟΤΕΑ 

ΚΑΠΔΛΟ-΢ΣΤΛΟ-ΜΠΛΟΚΑΚΗ 

ΜΔΛΑΥΡΗΝΖ-ΑΓΤΝΑΣΖ-ΜΑ΢ΑΧ Σ΢ΗΥΛΑ ΚΑΗ ΚΑΝΧ ΦΟΤ΢ΚΔ΢ 

 

Κάξηεο κε επαγγέικαηα- Θεαηξηθνί απηνζρεδηαζκνί 

΢εξβηηόξνο, κνληέιν, επηπινπνηόο, θαζαξίζηξηα, ληεηέθηηβ, ζπγγξαθέαο, πηιόηνο, 

δνθηκαζηήο θξαζηώλ, πηιόηνο, ρηίζηεο, εζνπνηόο, κπαξγνύκαλ, ηξαγνπδίζηξηα όπεξαο 

 

Ηζηνξίεο Λεκνληνύ- Παξνπζηάζεηο 

1
ε
 νκάδα: ΢3– ΢15 – ΢2 

(Γελλήζεθα ζηνλ Κνισλφ, ήκνπλ έλα άρξεζην πιάζκα, έπεθηα απφ ην δέληξν, 

ζάπηδα θαη κε παηνχζαλ. ΍ζπνπ κηα κέξα έλαο θχξηνο, κε έθνςε, κε κπφιηαζε θαη κε 

άιιαμε. Ώπφ λεξαληδηά έγηλα ιεκνληά θαη κε ιέλε Μηράιε απφ ηφηε, ηψξα είκαη 

ρξήζηκνο, λφζηηκνο θαη κπαίλσ ζε θαγεηά. ΐησκαηηθή ηζηνξία ηεο ΢3) 

2
ε
 νκάδα: ΢18 – ΢6 – ΢14 

(Γεηα ζαο, είκαη ν Μφλεο απφ Κφξηλζν θαη έρσ γελλεζεί πξηλ απφ 40 ρξφληα. ΢αλ 

παηδί ήκνπλ πεηαρηφο θαη έθαλα νηθνγέλεηα, επηρείξεζε ζηελ Κφξηλζν. Βπεηδή δελ 

κπνξνχζα λα δνπιεχσ κφλνο θαη ε επηρείξεζε κεγάισζε, πξνζέιαβα ιεκνλίηζεο, 

πνπ ηηο έζηπβα ζαλ ιεκνλφθνππεο, ηηο πέηαγα θάησ θιπ θιπ. Ώιιά ζην ηέινο έκεηλα 

κφλνο ζαλ ζηπκκέλε ιεκνλφθνππα) 

3
ε
 νκάδα: ΢13 – ΢4 – ΢11 

(Βίκαη ν Λέκνλ Σζη, είκαη νηθνλνκηθφο κεηαλάζηεο απφ ηελ Κίλα. Μνπ άξεζαλ ηα 

πθάζκαηα, πεξηζζφηεξν ηα κεηάμηα. Άλνημα έλα ξεζηνξάλ θαη απέθηεζα πνιιά 

ιεθηά, θαη ήξζε κηα κέξα έλαο θχξηνο κε ηνλ ζθχιν ηνπ. ΋ηαλ ν ηδηνθηήηεο ηνπ 

ζθχινπ ηνπ έδσζε λα θάεη απφ ην θαί κνπ θαη εθείλνο δελ ην έθαγε, έγηλε ρακφο. 

Γηαηί ν ζθχινο θαηάιαβε φηη ηνπο ηάηδα γάηεο. Ώιεζηλή ηζηνξία ηεο ΢13) 
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4
ε
 νκάδα: ΢7 – ΢9– ΢12 

(Ώπηφο είλαη  ν Άθεο Λεκνλάθεο, είλαη κεγάινο ζε ειηθία. Ώπφ κηθξφο ήξζε απφ ηελ 

Μηθξά Ώζία θαη πηνζεηήζεθε απφ άιινπο γνλείο. Έγηλε θνηηεηήο Φπζηθήο αιιά 

θάπνηα ζηηγκή αγάπεζε. Ώπφ ηη κηα ήηαλ έλαο θαηαμησκέλνο θπζηθφο αιιά απφ ηελ 

άιιε είρε ην δίιεκκα αλ ζα αθνινπζήζεη ηελ αγάπε ηνπ πνπ έθεπγε γηα ηα μέλα. 

΋κσο ε θνπέια ηνπ είρε έλα ζεκάδη θαη ηειηθά απνδείρηεθε πσο ήηαλ αδέξθηα. Έηζη 

απνθάζηζε λα κείλεη εδψ θαη λα αθνινπζήζεη ηελ θαξηέξα  ηνπ) 

5
ε
 νκάδα: ΢17 – ΢16 – ΢8 

(Ώπηφο είλαη ν Γηψξγνο, 50 ρξνλψλ θαη απφ ην Ώγξίλην. Έρεη 4 παηδηά θαη καδεχεη 

ιεκφληα κε ην ηξαθηέξ ηνπ. Νηψζσ 25 ρξνλψλ ζηελ θαξδηά θαη πεγαίλσ ζηα ρσξάθηα 

κνπ. Δ γπλαίθα κνπ θάζε πξσί κνπ ιέεη „„πάιη ζα θχγεηο;‟‟ θαη ην βξάδπ, „„πάιη 

ήξζεο;‟‟ Σελ αγαπάεη ηελ θπξά Γηψξγαηλα, αιιά έρεη αδπλακία ζηελ Ναηάζζα. Σν 

βξάδπ ηε βξίζθεη ζην κπαξ „„Μαχξα κεζάλπρηα‟‟… κφλν πνπ ε Ναηάζζα ηνπ έθαγε 

φια ηα ιεκφληα θαη ην ηξαθηέξ θαη ηψξα δελ έρεη ηίπνηα.) 

Πξνζσπηθέο ηζηνξίεο-Θέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ- Αλαπαξάζηαζε 

1
ε
 νκάδα: ΢9 – ΢12 – ΢7- ΢5 

Ζ ΢7 είλαη ππάιιεινο θαξκαθείνπ, ε ΢9 ην αθεληηθό ηεο, ελώ ν ΢12 θαη ε ΢5 πειάηεο. 

Σν αθεληηθό ρξεζηκνπνηεί εθθξάζεηο πξνζβιεηηθέο κπξνζηά ζηνπο πειάηεο πξνο ηελ 

ππάιιειό ηεο.  

2
ε
 νκάδα: ΢13 – ΢4 – ΢18 – ΢16 

(Δ ΢13 θαη ε ΢16 είλαη πινχζηεο θπξίεο πνπ πίλνπλ ην θαθεδάθη ηνπο, ε ΢18 είλαη ε 

θαζαξίζηξηα ηνπ ζπηηηνχ θαη αλαθνηλψλεη φηη ζα πάεη ιίγεο κέξεο δηαθνπέο. Οη θαιέο 

θπξίεο ηελ θνξντδεχνπλ θαη κηινχλ ξαηζηζηηθά γηα εθείλελ. Δ λχθε ηεο ΢4, ε ΢18 ηελ 

ελεκεξψλεη γηα απηά πνπ άθνπζε απφ ηηο θπξίεο θαη ηελ πξνεηδνπνηεί. Σειηθά ε 

θαζαξίζηξηα ζην ηειέθσλν ηεο θπξίαο λα μαλαπάεη γηα δνπιεηά, ηελ ελεκεξψλεη πσο 

δελ κπνξεί λα δνπιεχεη ζε εθείλελ πηα) 

3
ε
 νκάδα: ΢3 – ΢17 – ΢8 – ΢6 

(Δ δηεπζχληξηα ηνπ θξνληηζηεξίνπ ΢3, πξνζιακβάλεη έλα λέν θαζεγεηή γηα ηδηαίηεξα 

ηνλ ΢17. Βλψ θάλεη κάζεκα ζηε καζήηξηα ΢8, κπαίλεη κέζα έλαο θίινο, ν ΢6, κε 

άζρεκε θαη πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηελ δηεπζχληξηα θαη ηνλ ρψξν. Δ 

δηεπζχληξηα δελ είλαη ζίγνπξε πσο ζα δψζεη άιιε επθαηξία ζηνλ δάζθαιν) 

Απνραηξεηηζκόο (Απνκαγλεηνθώλεζε) 

΢9: Βγψ ζέισ λα πσ θάηη ζε φινπο, λα κελ ραζνχκε. 

΢15: Σα ιέκε. 
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΢13.: Βγψ ζέισ λα πσ θάηη ζηελ Παξαζθεπή. Βγψ ζα έξζσ ηα Υξηζηνχγελλα λα θάσ ηελ 

πέηζα.  

΢18: Υάξεθα πάξα πνιχ πνπ ζαο γλψξηζα φινπο. Πέξαζα φκνξθα. 

΢13.: Ννκίδσ φηη ηζρχεη γηα φινπο απηφ. Καη άκα ζειήζεη ν Γηάλλεο λα καο καγεηξέςεη… 

΢6: Βκέλα κνπ άξεζε πάξα πνιχ θαη αλ ππάξρεη δεχηεξε επθαηξία λα μαλάξζσ, ζα μαλαέξζσ 

επραξίζησο.  

ΚΡΕΣΕΚΟ ΦΤΛΛΟ ΠΏΡΏΣΔΡΔ΢Δ΢: Ήηαλ πάξα πνιχ, απεπζχλνκαη ζηνπο Ώιβαλνχο 

θίινπο θαη φρη αιβαληθφ ιαφ,  γηαηί γηα εκέλα λνκίδσ πσο θξπβφκαζηε ιίγν πίζσ, φηαλ ιέκε 

Ώιβαλφο ην έρνπκε κε άιιε ρξνηά, νπφηε απεπζχλνκαη ζηνπο Ώιβαλνχο θίινπο… ιππάκαη 

πνπ δελ έκαζα παξαπάλσ πξάγκαηα γηα ηελ θνπιηνχξα ζαο, γηαηί δελ κε άθελε λα ξσηήζσ ε 

θπξία εκςπρψηξηα θαη πνιχ κίιεζα, ζα ήζεια φκσο ζε έλα δεχηεξν ρξφλν λα κάζσ γηα ηα 

έζηκα ζαο, γηα ην πψο ζθέθηεζηε, πνπ κάιινλ ζθεθηφκαζηε πνιχ θνληηλά. Καη ζηνπο Έιιελεο 

θίινπο, ζπλνδνηπφξνπο, ζπκπαηξηψηεο… θξίκα πνπ δελ αθήζακε ηελ ηειεπηαία εμαεηία, λα 

πνχκε γηα ηελ θξίζε, γηα ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο καο γηα ηελ θξίζε, γηαηί κπνξεί λα κελ έρνπκε 

θχγεη απφ ηελ ρψξα καο, αιιά καο έρεη θάλεη ε θξίζε λα ληψζνπκε θαη εκείο μέλνη ζηελ ρψξα 

καο. θαη θξίκα πνπ δελ ην κνηξαζηήθακε, δελ βγήθε θάπνηνο απηνζρεδηαζκφο απφ απηφ.  

ΒΜΦΤΥ΍ΣΡΕΏ: Μάιινλ δελ ππήξμε αλάγθε. 

ΚΡΕΣΕΚΟ ΦΤΛΛΟ ΠΏΡΏΣΔΡΔ΢Δ΢: Ναη, λαη. Αελ ην μέξεηο, δελ ην είρακε θαη γλψξηζκα. 

Μπνξεί λα κελ ην είρακε θαη ζηελ νηθνγέλεηα καο, λα έηπρε. 

΢9: Ίζσο θαη ζην κπαιφ καο λα είρακε ηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, λα κελ πήγε ζην κπαιφ. 

΢13: Βπηθεληξσζήθακε πην πνιχ ζην ζέκα πνπ αθνξνχζε ηελ εξγαζία. 

΢16: Βγψ εθθξάζηεθα κηα θνξά ζηελ αξρή, θαη είπα φηη γηα εκέλα είλαη παξάδεηγκα, εδψ νη 

θίινη καο απφ ηελ Ώιβαλία, γηαηί αθξηβψο επεηδή πεξλάκε θάηη παξφκνην ηψξα, ε νηθνλνκηθή 

θξίζε απηή είλαη θάηη παξφκνην κε απηφ πνπ έρνπλ βηψζεη εθείλνη.  

΢3: Βγψ ράξεθα γηα φινπο πνπ ζαο γλψξηζα, ληψζσ πσο είζαζηε έλα θνκκάηη δηθφ κνπ. Καη 

ράξεθα πνιχ. 

΢4: Καη κφλν ηα δπν ρέξηα πνπ θξαηάσ θαη είλαη ηφζν δεζηά… 

΢15: Να ην θάλνπκε θαη κε ηα πφδηα. 

΢18: Πέξα απφ ηα άιια, κάζακε θαη θάηη παξαπάλσ γηα ηνλ εαπηφ καο. Πψο λα πνξεπφκαζηε 

κε ηνπο άιινπο. Μπνξεί λα θξπβφηαλ κέζα καο. 

΢17: Βγψ πξνζπαζψ φηαλ πάσ θάπνπ, λα βάδσ ζην κπαιφ κνπ θάηη ην… ζαλ κέρξη ηη ζα είλαη 

απηφ. Αειαδή, πάσ εθεί πέξα αο πνχκε θαη ζα αληηθξχζσ απηφ ζα είλαη. Κη φκσο νκνινγψ πσο 

μεπέξαζε θάζε πξνζδνθία, θάζε θνξά πνπ έθεπγα απφ εδψ ήηαλ ζαλ λα βγήθα απφ έλα ζεξκφ 

ρψξν πνπ ζα κνπ ιείςεη θαη είκαη ηφζν ελζνπζηαζκέλνο πνπ ζα ήζεια λα ζαο θαιέζσ φινπο λα 



193 
 

πηνχκε έλα ξαθί ζην ζπίηη κνπ. ΢αο ιέσ ζαλ λα ήκαζηαλ θίινη, ηφζν θνληά, ζαλ λα 

γλσξηδφκαζηαλ απφ παιηά. 

ΒΜΦΤΥΧΣΡΕΏ: Ώπηή είλαη θαη ε καγεία ηνπ ζεάηξνπ, παηδηά. Φέξλεη θνληά ηνπο ιανχο θαη 

γεληθφηεξα ηνπο αλζξψπνπο. 

΢7: Χξαίεο ζηηγκέο θαη αλαθάιπςα κεξηθέο πηπρέο ηνπ εαπηνχ κνπ ηηο νπνίεο δελ ηηο ήμεξα ή 

ηηο ήμεξα θαη απιψο δελ ηηο εμέθξαδα. Οπφηε κνπ έδσζε ην έλαπζκα γηα λα ζπλερίζσ θάηη 

άιιν.  

΢8: ΐαζηθά απηφ ήηαλ θάηη θαηλνχξην γηα εκέλα, αο πνχκε έλαο άιινο ηξφπνο εθηφλσζεο;  

Μπνξεί λα θαηαιήμσ… εληάμεη, κηιάσ κε ηα ρέξηα. Μνπ ήηαλ φια πνιχ επράξηζηα, δελ 

ζθέθηεζαη θάηη άιιν εθείλε ηε ζηηγκή, μερληέζαη, ζε βγάδεη απ‟ ηα πξνβιήκαηα, ν θαζέλαο κε 

ηνλ δηθφ ηξφπν ηεινζπάλησλ.  

ΒΜΦΤΥΧΣΡΕΏ: Λνηπφλ, ζαο επραξηζηψ πάξα πνιχ φινπο. Βγψ πξαγκαηηθά ηα ράξεθα φια 

ηα εξγαζηήξηα θαη ππφζρνκαη απφ ηνπ ρξφλνπ, εδψ πέξα ηνπιάρηζηνλ, ζε απηφλ ηνλ ρψξν, 

ηέηνηα εξγαζηήξηα θαη φρη κφλν κε ηελ θνπιηνχξα θαζψο θαη άιια θνηλσληθά ζέκαηα, ζα 

ζπλερηζηνχλ. Αειαδή εξγαζηήξηα ζηνρεπκέλα πνπ ζα έρνπλ λα θάλνπλ φκσο κε ην ζέαηξν, 

είηε είλαη ζέαηξν ηνπ θαηαπηεζκέλνπ, πνπ ην αγαπψ πνιχ, είηε είλαη νπνηαζδήπνηε κνξθήο 

δξακαηηθήο ηέρλεο.  

΢αο επραξηζηψ πάξα πνιχ, ήηαλ πνιχηηκε ε βνήζεηά ζαο θαη θεχγσ κε πνιχ σξαίεο 

αλακλήζεηο, ηα νπνία ζα ηα κεηαθέξσ φια ζηελ εξγαζία κνπ , θεχγσ γεκάηε. 

ΟΛΟΕ ΜΏΓΕ: Καιή επηηπρία! 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ VI: ΠΏΡΏΡΣΔΜΏ Ώ΢ΚΔ΢ΒΧΝ 

 

1
ν  

ΒΗΧΜΑΣΗΚΟ  ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ  27/11, ώξα : 5.30-9.30 κ.κ 

ΐΏ΢ΕΚΟΕ ΢ΣΟΥΟΕ :  ΔΝΑΡΞΖ, ΓΝΧΡΗΜΗΑ, ΠΡΟΘΔΡΜΑΝ΢Ζ, ΥΑΛΑΡΧ΢Ζ, 

΢ΤΜΠΛΖΡΧ΢Ζ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ  

 

1) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Καισζφξηζκα ζηνλ ρψξν- Βλεκέξσζε ηνπ 

εξεπλεηηθνχ-βησκαηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

 

Μεηά ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ νη ζπκκεηέρνληεο κεηαθέξνληαη φινη 

ζηελ αίζνπζα πνπ ζα πξαγκαηνπνηνχληαη ηα εξγαζηήξηα. Ώθνινπζεί θαισζφξηζκα, 

ζπζηάζεηο θαη ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ ζηφρσλ, ηεο κεζνδνινγίαο θαη ηεο 

θηινζνθίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο απφ ηελ εκςπρψηξηα. 

 

2) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : ΋λνκα θαη αγαπεκέλν πξνζσπηθφ αληηθείκελν 

΋ινη κπαίλνπλ ζε θχθιν. ΋πνηνο έρεη ην κπαιάθη ζην ρέξη ην κεηαηξέπεη ζε έλα 

αγαπεκέλν ηνπ πξνζσπηθφ αληηθείκελν, ιέεη ην φλνκά ηνπ δπλαηά θαη ην δίλεη ζηνλ 

επφκελν. Δ άζθεζε νινθιεξψλεηαη αθνχ έρνπλ κηιήζεη φινη. 

 

3) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : ΋λνκα κε θίλεζε 

Πεγή άζθεζεο: (Γθόβαο, 2003:46) 

 

΋πσο θαη ζηε παξαπάλσ άζθεζε, φινη παξακέλνπλ ζην θχθιν θη έλαο, έλαο ιέεη 

ην φλνκά ηνπ πάιη, ζπλνδεχνληάο ην κε κία θίλεζε. Οη ππφινηπνη θαινχληαη λα 

επαλαιάβνπλ φινη καδί θαη ηαπηφρξνλα ην φλνκα θαη ηε θίλεζε ηνπ 

πξνεγνχκελνπ. 

 

4) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Έλα δνπδνχλη πάλσ ζην ζψκα κνπ. 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «ην ηξέκνπιν» από ην βηβιίν (Γθόβαο, 

2003:25) 

Δ νκάδα πάιη ζε θχθιν θαη θάπνηνο έρεη έλα δνπδνχλη ζην ρέξη ηνπ θαη κε φπνηα 

θίλεζε θαη φπνην ήρν ζέιεη ην κεηαθέξεη ζην ζψκα ηνπ δηπιαλνχ ηνπ θη εθείλνο ην 

παίξλεη θαη ην κεηαθέξεη ζηνλ επφκελν κε δηαθνξεηηθή θίλεζε θαη ήρν. Έλαο 

δηαζθεδαζηηθφο ηξφπνο γηα λα δεζηαζνχλ φια ηα κέιε ηνπ ζψκαηνο θαη λα ζπάζεη ν 

πάγνο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

5) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Πεξπάηεκα κε ζπλνδεία κνπζηθήο-΢ηνπ-Σα επηά 

επίπεδα ελέξγεηαο 
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Πεγή άζθεζεο :(Boal, 1995). 

Πεξπάηεκα ζην ρψξν κε ζπλνδεία ραιαξσηηθήο κνπζηθήο ρσξίο ιεθηηθή επηθνηλσλία. 

Δ άζθεζε απηή ιεηηνπξγεί ζαλ πξνζέξκαλζε γηα ηηο επφκελεο αζθήζεηο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο παξαηεξνχλ ην ρψξν θαη ηνπο ππνινίπνπο πνπ βξίζθνληαη ζε απηφλ. 

΋πνηε ζηακαηάεη ε κνπζηθή κέλνπλ αθίλεηνη. Κάζε θνξά πνπ μαλαξρίδεη ε κνπζηθή, 

νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα πεξπαηνχλ αιιάδνληαο θαηεπζχλζεηο θαη ξπζκνχο, 

απφ ην επίπεδν 1 (ην πην αξγφ) σο ην επίπεδν 7 (ην πην γξήγνξν). Σν επίπεδν 4 είλαη ε 

«θπζηνινγηθή» ηαρχηεηα ηνπ πεξπαηήκαηνο. Καζψο αιιάδνπλ ξπζκφ, αιιάδνπλ θαη 

αηζζεηηθό ρώξν. 

 

6) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Κεθάιηα καδί 

Πεγή άζθεζεο: Θέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ (Boal, 1992, ζ.117).  

Πεξπάηεκα ζην ρψξν. Δ εκςπρψηξηα δίλεη ηελ νδεγία «4 θεθάιηα καδί» ή «5γφλαηα 

καδί», ή «6 κχηεο» θιπ., θαη νη 4 ή 5ή 6 ζπκκεηέρνληεο ελψλνπλ ηα αληίζηνηρα κέξε 

ηνπ ζψκαηνο πνπ δίλεηαη σο νδεγία θάζε θνξά.  

 

 

7) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Υαηξεηψ φπσο ραηξεηνχλ ζηε ρψξα κνπ ή ζην 

ρσξηφ κνπ. 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «θάξηεο κε ραηξεηηζκνύο από όιν ηνλ 

θόζκν», άζθεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα εξγαζηεξίνπ ηνπ ΠΜ΢ ζην 

Παλ/κην ζεαηξηθώλ ζπνπδώλ από ηνλ θαζεγεηή Κ.Μάγν. 

 

Πεξπάηεκα ζην ρψξν κε ζπλνδεία κνπζηθήο. Κάζε θνξά πνπ ζπλαληνχλ θάπνηνλ 

ηνλ ραηξεηάλε φπσο ραηξεηνχλ ζηε ρψξα ή ην ρσξηφ ηνπο θαη δέρνληαη αληίζηνηρα 

ηνλ ραηξεηηζκφ ηνπ άιινπ. 

 

 

8) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Κάξηεο κε ραηξεηηζκνχο απφ φιν ηνλ θφζκν 

Πεγή άζθεζεο: Άζθεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα εξγαζηεξίνπ ηνπ ΠΜ΢ 

ζην Παλ/κην ζεαηξηθώλ ζπνπδώλ από ηνλ θαζεγεηή Κσλζηαληηλν Μάγν. 

 

Δ εκςπρψηξηα κνηξάδεη ζην θάζε ζπκκεηέρνληα απφ κία δηαθνξεηηθή θάξηα 

ραηξεηηζκνχ δηαθφξσλ ρσξψλ θαη φπσο θαη ζηε πξνεγνχκελε άζθεζε, νη 

ζπκκεηέρνληεο πεξπαηνχλ ειεχζεξα ζηνλ ρψξν κε ζπλνδεία κνπζηθήο θαη θάζε 

θνξά πνπ ζπλαληνχλ θάπνηνλ ηνλ ραηξεηάλε κε βάζε ην ραηξεηηζκφ πνπ 

αλαγξάθεηαη ζηελ θάξηα ηνπο. 

 

9)  Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Πεξπάηεκα-΢ηνπ 

Από ηελ θίλεζε ζηελ έλλνηα - Από ηελ έλλνηα ζηελ θίλεζε.  

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή άζθεζεο ηνπ Θ.η.Κ. ( Boal, 1992, ζ. 98).  
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Από ηελ θίλεζε ζηελ έλλνηα  

Οη ζπκκεηέρνληεο πεξπαηνχλ ζηνλ ρψξν θαη παγψλνπλ φηαλ δνζεί ε νδεγία 

παίξλνληαο κηα πεξίεξγε ζηάζε ζην ζψκα ηνπο, ε πξψηε πνπ ηνπο έξρεηαη ζην κπαιφ. 

Ο εκςπρσηήο θάλεη εξσηήζεηο. Πνηνο είζαη; πνχ πεγαίλεηο; Πψο αηζζάλεζαη; ηη 

ζθέθηεζαη; ηη θάλεηο ηψξα; Δ πεξίεξγε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο ελεξγνπνηεί απζφξκεηα 

ηε θαληαζία θαη νδεγεί ζηελ θαηάζηαζε, θαζψο επίζεο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην 

ζπκκεηέρνληα λα γίλεη θάπνηνο άιινο (έλαο ξφινο) ζε κηα άιιε ζηηγκή, ζε θάπνηα 

άιιε επνρή …  

Από ηελ έλλνηα ζηελ θίλεζε  

Δ πξνεγνχκελε άζθεζε αληηζηξέθεηαη. ΋ινη πεξπαηνχλ θαη ζηακαηνχλ φηαλ δνζεί ε 

νδεγία ζπλεηξκηθά κηα ζηάζε αλάινγα κε ηελ έλλνηα πνπ δίλεη ν εκςπρσηήο.  

΢ηε ζπλέρεηα ν εκςπρσηήο αθνπκπάεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε παγσκέλε ζηάζε θαη 

ηνπο δεηά λα πνπλ κηα ιέμε ή θξάζε πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ ζηάζε απηή. Οη έλλνηεο 

πνπ δίλνληαη σο ζπλζήθεο είλαη : «λεξφ», «θσηηά», «αέξαο», «κεηαλάζηεο», 

«ζχλνξα», «θξπψλσ», «είκαη κφλνο», «πεηλάσ», «πξνζηαζία ζπλαλζξψπνπ», «μέλε 

ρψξα», «θνβάκαη» «αζηπλνκηθφο», «θξάηνο», «ελζσκάησζε», «θίινη», «λνζηαιγία 

γηα ηελ  ρψξα κνπ» 

 

10) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Θεαηξηθνί απηνζρεδηαζκνί κε ζπλνδεία κνπζηθήο 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή άζθεζεο ηνπ Θ.η.Κ. (πρ. Boal, 1992)  

 

Δ εκςπρψηξηα κνηξάδεη θάξηεο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ηνπο θαιεί λα γξάςεη ν 

θαζέλαο πξνζσπηθά κία ιέμε ή κηα θξάζε ζρεηηθά κε ηνλ ξαηζηζκφ, ηελ 

κεηαλάζηεπζε, ηα ζχλνξα, ηελ Βιιάδα, ηελ Ώιβαλία, θ.ι.π. ΢ηε ζπλέρεηα 

καδεχεη ηηο θάξηεο, ρσξίδεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε νκάδεο ησλ ηξηψλ αηφκσλ θαη 

δεηά απφ ηελ θάζε νκάδα λα δηαιέμεη ηπραία δχν απφ ηηο θάξηεο. Δ θάζε νκάδα 

θαιείηαη απφ θνηλνχ λα δηαβάζεη ηηο δχν θάξηεο θαη λα επηιέμεη ηε κία ζηελ νπνία 

ζα βαζηζηεί γηα λα παξνπζηάζεη έλαλ ζεαηξηθφ απηνζρεδηαζκφ. Οη 

απηνζρεδηαζκνί ζπλνδεχνληαη απφ θαηάιιειε κνπζηθή. Ώθνινπζεί ζπδήηεζε 

κεηά απφ θάζε απηνζρεδηαζκφ κε εξσηήζεηο ηνπ ηχπνπ ηη είδαλ (νη ππφινηπνη 

ζπκκεηέρνληεο-θνηλφ) πψο αηζζάλζεθαλ, θαη γηαηί επέιεμαλ ηε ζπγθεθξηκέλε 

θάξηα. Ώλάπηπμε ζπδήηεζεο γχξσ απφ ηε κεηαλάζηεπζε θαη ην αιβαληθφ 

κεηαλαζηεπηηθφ θχκα ηνπ ‟90 πνπ ήξζε ζηελ Βιιάδα. 

 

11) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο :  Ώλαζηνραζκφο- Ώπνθφξηηζε 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή άζθεζεο (Εώληνπ, 2016) 

 

΋ινη ζε θχθιν θξαηψληαο ν έλαο ην ρέξη ηνπ άιινπ εθθξάδνπλ κε κία ιέμε ή κία 

θξάζε ηη πξνζδνθνχλ απφ απηφ ην βησκαηηθφ πξφγξακκα εξγαζηεξίσλ. 

 

Δπηκέξνπο ζηόρνη εξγαζηεξίνπ :Γλσξηκία κεηαμύ ησλ ζπκκεηερόλησλ, 

παξαηεξεηηθόηεηα, εγξήγνξζε, παηγληώδε δηάζεζε, έμαςε θαληαζίαο, επηθνηλσλία, 

επαθή, ζπγρξνληζκόο, ιεθηηθή αλαπαξάζηαζε, θαηαλόεζε θαη πξνζνρή ζηελ δξάζε ηνπ 

άιινπ, αλάπηπμε πξνθνξηθνύ ιόγνπ, απηνεθηίκεζεο θαη αηνκηθήο πξσηνβνπιίαο, 
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θαιιηέξγεηα  απηνέθθξαζεο, αλαγλώξηζε ηεο δηαθνξεηηθήο θαηαγσγήο θαη πνιηηηζκηθήο 

θιεξνλνκηάο, ζπιινγηθόηεηα, επαθή κε ηνλ άιινλ. 

 

2
ν  

ΒΗΧΜΑΣΗΚΟ  ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ  04/12 , ώξα : 5.30-9.30 κ.κ 

ΐΏ΢ΕΚΟΕ ΢ΣΟΥΟΕ : ΓΝΧΡΗΜΗΑ, ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖ΢Ζ, ΑΠΔΛΔΤΘΔΡΧ΢Ζ, 

ΠΑΗΥΝΗΓΗ, ΢ΤΓΚΔΝΣΡΧ΢Ζ ,΢ΧΜΑΣΗΚΖ ΔΚΦΡΑ΢Ζ, ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΘΔΜΑΣΗΚΧΝ 

΢ΤΕΖΣΖ΢ΔΧΝ 

1) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Κιάπ 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή θιαζηθήο άζθεζεο πξνζέξκαλζεο ησλ εζνπνηώλ ζε 

εξγαζηήξηα ππνθξηηηθήο θαη Π.Σ.Δ.( ΕΗΠ-ΕΑΠ) 

Ο ζπκκεηέρσλ Ώ θνηηάδεη θάπνηνλ ζηνλ θχθιν πνπ πηζηεχεη φηη ζπκάηαη ην φλνκά ηνπ 

θαη ηνπ «ζηέιλεη» ην θιαπ, δειαδή έλα παιακάθη, ζηνλ ζπκκεηέρνληα ΐ πνπ 

βξίζθεηαη δίπια ηνπ ή ζε άιιν ζεκείν ηνπ θχθινπ ιέγνληαο ην φλνκά ηνπ. Ο ΐ 

δέρεηαη ην θιαπ θάλνληαο ήρν (παιακάθη) θαη αληίζηνηρα ην ζηέιλεη ζε άιινλ 

ζπκκεηέρνληα ιέγνληαο ην φλνκά ηνπ θαη θάλνληαο δεχηεξν ήρν. Δ άζθεζε 

πξννδεπηηθά δπζθνιεχεη θαη γίλεηαη ξπζκηθή 

2) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο:Πεξπάηεκα ζην ρψξν κε ζπλζήθεο θαη ζπλνδεία 

κνπζηθήο 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή άζθεζεο ηνπ Θ.η.Κ. ( Boal, 1992, ζ. 98).  

Πεξπάηεκα ζην ρψξν. Ώξρηθή νδεγία, θάζε θνξά πνπ ζπλαληνχλ θάπνηνλ ηνλ 

θνηηνχλ επίκνλα ζηα κάηηα, επφκελε νδεγία, αθνινπζνχλ ηηο ζπλζήθεο πνπ δίλεη ε 

εκςπρψηξηα θαη αληηδξνχλ αλάινγα παίξλνληαο κία ζηάζε κε ην ζψκα ηνπο θάζε 

θνξά θαη βγάδνληαο θάπνηνλ ήρν ή ιέγνληαο κία θξάζε, ε πξψηε πνπ ηνπο έξρεηαη 

ζην κπαιφ. Οη ζπλζήθεο πνπ δίλνληαη είλαη «γε», «νηθνγέλεηα», «κεηαλάζηεο», 

«ζχλνξα», «ζηξαηφο», «απνδνρή», «εηξήλε». 

3) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Με αθνξά-Αε κε αθνξά 

Πεγή άζθεζεο : Παξαιιαγή άζθεζεο «Μηα άδεηα θαξέθια» (Γθόβαο, 

2003:152) 

Βιεχζεξν πεξπάηεκα ζηνλ ρψξν. Δ εκςπρψηξηα αλαθέξεη έλλνηεο, θαηαζηάζεηο ή 

θξάζεηο θαη αλάινγα πφζν αθνξά ηνλ θαζέλα ζηέθεηαη ζην θέληξν πνπ ζεκαίλεη „„κε 

αθνξά‟‟ , ιίγν πην καθξηά απφ ην θέληξν ,πνπ ζεκαίλεη „‟κε αθνξά ιίγν‟‟ ή 

απνκαθξχλεηαηεληειψο απφ ην θέληξν θαη ζηέθεηαη ζηελ απέλαληη πιεπξά, πνπ 

ζεκαίλεη „„δελ κε αθνξά‟‟. Οη έλλνηεο πνπ δίλνληαη είλαη νη παξαθάησ : 

Μνπ αξέζεη ην θαγεηό    

Σν θαγεηό είλαη απαξαίηεην γηα όινπο   
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Μνπ αξέζεη λα θάλσ παξέα κε αλζξώπνπο  

κε άιιε θαηαγσγή     

Φνβάκαη ηνπο μέλνπο     

Δλδηαθέξνκαη γηα ηνλ πνιηηηζκό άιισλ ιαώλ   

Θέισ λα ηαμηδέςσ Αιβαλία    

Θέισ λα ηαμηδέςσ ζε όια ηα κέξε ηεο Διιάδαο     

Ο ξαηζηζκόο δελ καο εμειίζζεη   

Έρσ δερηεί ξαηζηζκό       

Έρσ εθθξάζεη ξαηζηζκό ζε άιινπο μέλνπο    

΋ηαλ αθνύσ νηθνδόκνο ζθέθηνκαη Αιβαλόο              

΋ηαλ αθνύσ θαζαξίζηξηα ζθέθηνκαη Αιβαλίδα         

Ζ δηάθξηζε ησλ ιαώλ είλαη άδηθε   

Θέισ εηξήλε ζε όιν ηνλ θόζκν                                  

 

4) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Θέισ λα…. 

Πεγή άζθεζεο : Παξαιιαγή άζθεζεο «πάξε ζέζε» (Γθόβαο, 2003:152) 

Πεξπάηεκα ζηνλ ρψξν κε ηε ζπλνδεία κνπζηθήο θαη αλ θάπνηνο αηζζαλζεί φηη ζέιεη 

λα εθθξάζεη θάηη κπνξεί λα κπεη ζην θέληξν θαη λα ην πεη 

 

5) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: ΐφκβα - Ώζπίδα 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή από άζθεζε ηνπ Θ.η.Κ. (Βνal, 1992, ζ. 132).  

Οη ζπκκεηέρνληεο δηάζπαξηνη ζην ρψξν. Ο θάζε ζπκκεηέρσλ βάδεη θάπνηνλ απφ ηνπο 

παξφληεο ζην κπαιφ ηνπ ρσξίο ν άιινο λα ην θαηαιάβεη, ν νπνίνο είλαη ε «ΐφκβα» 

Κάπνηα ζηηγκή, φηαλ ε εκςπρψηξηα ιέεη ΢ΣΟΠ, απηή ε βφκβα εθξήγλπηαη, νη 

ζπκκεηέρνληεο παγψλνπλ θαη πξέπεη λα βξίζθνληαη φινη φζν ην δπλαηφλ πην καθξηά 

απφ ηε «ΐφκβα» ηνπο.  

΢ηε ζπλέρεηα βάδεη ν θαζέλαο ζην κπαιφ ηνπ έλαλ άιινλ σο «ΐφκβα» θαη έλαλ 

δεχηεξν σο «Ώζπίδα». ΢ην ζηνπ ηεο εκςπρψηξηαο, νη ζπκκεηέρνληεο παγψλνπλ θαη 

πξέπεη λα βξίζθνληαη φζν πην καθξηά απφ ηε βφκβα, αιιά κεηαμχ ζπκκεηέρνληα θαη 

«βφκβαο» πξέπεη λα βξίζθεηαη ε «αζπίδα».  

 

6) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: ΐιεκκαηηθή επαθή- Καζξέθηεο  
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Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «ν θαζξέθηεο» ζην βηβιίν (Γθόβαο, 2003:65) 

Δ νκάδα ρσξίδεηαη ζε δεχγε πνπ ζηέθνπλ αληηθξηζηά , ζε κηθξή απφζηαζε ν έλαο απφ 

άιινλ. Ώξρηθά απιά θνηηάδνληαη ζηα κάηηα ρσξίο λα ράλνπλ ηε βιεκκαηηθή επαθή. 

΋ηαλ αηζζάλνληαη έηνηκνη, ν Ώ αξρίδεη λα θάλεη κηα αξγή θίλεζε θαη ν ΐ αθνινπζεί 

ζαλ λα είλαη ν θαζξέθηεο ηνπ. Οη θηλήζεηο είλαη αξγέο θαη νκαιέο ε κία κεηά ηελ 

άιιε ψζηε λα ηηο πξνιαβαίλεη ν ΐ. ΋ηαλ ν ΐ αηζζάλεηαη έηνηκνο κπνξεί απηφο λα 

γίλεη νδεγφο θαη ν Ώ λα είλαη ν θαζξέθηεο ηνπ αθνινπζψληαο κε ηνλ ίδην ηξφπν ηηο 

θηλήζεηο ηνπ. ΋ηαλ ην δεπγάξη αηζζάλεηαη έηνηκν κπνξεί λα θηλεζεί ζην ρψξν, λα 

ρνξέςεη, λα αιιάμεη επίπεδα θαη θαηεπζχλζεηο, ρσξίο ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ρσξίο 

λα ράλεη ηε βιεκκαηηθή επαθή. 

 

7) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Γιχπηεο-Γιππηφ 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «΢ην εξγαζηήξην ηνπ γιύπηε» (Γθόβαο 

2003:83) 

 

Δ νκάδα ρσξίδεηαη ζε δεχγε θαη ζε θάζε δεχγνο ν έλαο είλαη ν γιχπηεο θαη ν 

άιινο ην γιππηφ θαη αληίζηξνθα. Με αθνξκή έλα ζηεξεφηππν θαη κηα 

πξνθαηάιεςε πνπ έρνπλ εθθξάζεη πνηέ γηα θάπνηνλ ή αλ νη ίδηνη έρνπλ 

ππάξμεη ζχκαηα ζηεξενηχπνπ θαη πξνθαηάιεςεο, νη γιχπηεο θαινχληαη λα ην 

παξνπζηάζνπλ σο παγσκέλε εηθφλα κέζσ ηνπ γιππηνχ ηνπο. ΢ε θάζε δεπγάξη 

ν έλαο γιχπηεο εθθξάδεη ζην γιππηφ ηνπ έλα ζηεξεφηππν θαη ν άιινο κία 

πξνθαηάιεςε. ΋ηαλ ηειεηψλνπλ φινη πεξλάλε απφ ηα εθζέκαηα γιππηψλ θαη 

αθνινπζεί εζηηαζκέλε ζπδήηεζε γχξσ απφ ηα ζηεξεφηππα θαη ηηο 

πξνθαηαιήςεηο. 

 

8) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Ώιεζηλέο καξηπξίεο κεηαλαζηψλ-

Αξακαηνπνηήζεηο ηζηνξηψλ 

Πεγή άζθεζεο: άζθεζε ζύλδεζεο κε ηε δσή ησλ ζπκκεηερόλησλ από ηελ 

εθπαίδεπζε ελειίθσλ θαη ηελ Γ.Δ. (πρ. Μάγνο, 2011) θαη ην Θ.η.Κ. (Βνal, 

1992).  

Δ εκςπρψηξηα κνηξάδεη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θάξηεο απφ αιεζηλέο καξηπξίεο 

κεηαλαζηψλ ηηο νπνίεο ζε νκάδεο 5 αηφκσλ θαινχληαη λα ηηο δξακαηνπνηήζνπλ είηε 

σο ηελ ηζηνξία πνπ δηαβάδνπλ, είηε εκπλεφκελνη απφ απηήλ κπνξνχλ λα ζηεξηρηνχλ 

ζε έλα δηθφ ηνπο βίσκα πνπ θαη λα ην παξνπζηάζνπλ κε ζεαηξηθφ απηνζρεδηαζκφ. ΢ε 

θάζε ηζηνξία θαινχληαη λα βάινπλ έλαλ ηίηιν. Ώθνινπζεί ζπδήηεζε γηα ην ηη είδαλ 

(νη ππφινηπνη πνπ παξαθνινπζνχζαλ ηηο ηζηνξίεο), γηαηί επέιεμαλ λα παξνπζηάζνπλ 

ηε ζπγθεθξηκέλε ηζηνξία, πσο αηζζάλζεθαλ, ζχλδεζε κε ην δηθφ ηνπο βίσκα , 

εζηηαζκέλε ζπδήηεζε γχξσ απφ ηε κεηαλάζηεπζε θαη ηε δπζθνιίεο ησλ κεηαλαζηψλ 

ζηελ έληαμε θαη ηελ ελζσκάησζε. θ.ι.π 
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9) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Ώλαζηνραζκφο- Ώπνθφξηηζε 

 

΋ινη ζε θχθιν πηαζκέλνη ρέξη-ρέξη, κε θιεηζηά κάηηα θαινχληαη λα 

εθθξάζνπλ έλα ζπλαίζζεκα πνπ ηνπο άθεζε ην εξγαζηήξη.  

Δπηκέξνπο ζηόρνη εξγαζηεξίνπ : Δγξήγνξζε,  εθηόλσζε εληάζεσλ, νκαδηθόηεηα, κε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία, γλσξηκία κέζα από ην παηρλίδη, θαληαζία, αθήγεζε ηζηνξηώλ, 

εθηίκεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ πξνθύπηνπλ κέζα από ηηο βησκαηηθέο  αζθήζεηο, 

θαιιηέξγεηα θηλεηηθώλ δεμηνηήησλ θαη απηνέθθξαζεο, ζεαηξηθόηεηα. 

 

3
ν  

ΒΗΧΜΑΣΗΚΟ  ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ  11/12 , ώξα : 5.30-9.30 κ.κ 

ΐΏ΢ΕΚΟΕ ΢ΣΟΥΟΕ: ΑΤΣΟ΢ΤΓΚΔΝΣΡΧ΢Ζ, ΠΑΡΑΣΖΣΖΡΖΣΗΚΟΣΖΣΑ, ΢ΧΜΑΣΗΚΖ 

ΔΚΦΡΑ΢Ζ, ΦΑΝΣΑ΢ΗΑ, ΘΔΑΣΡΗΚΟΣΖΣΑ 

1)Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: ΐξεο κε αλ κπνξείο 

΋ινη ζε θχθιν. Έλαο είλαη ζην θέληξν έρνληαο γχξσ απφ ηα κάηηα έλα θνπιάξη 

δεκέλν θαη φπνηνλ απφ ηνπο άιινπο ζπκκεηέρνληεο πνπ είλαη ζηνλ θχθιν 

αθνπκπήζεη, θαιείηαη λα βξεη πνηνο είλαη. Ώπηφο πνπ έρεη δεκέλα ηα κάηηα κπνξεί λα 

αγγίμεη ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ πξνζψπνπ ηνλ άιινλ γηα λα 

θαηαιάβεη πνηνο είλαη. Ώθνινπζεί αλνηρηή ζπδήηεζε πάλσ ζηελ άζθεζε θαη ζηα 

ζηεξεφηππα πνπ δεκηνπξγνχκε νη άλζξσπνη. Δ εκςπρψηξηα θαζνδεγεί ηε ζπδήηεζε 

κε εξσηήζεηο ηνπ ηχπνπ «πψο θαηαιάβαηε φηη είλαη απηφο είπαηε», «Ώλ ήκαζηαλ φινη 

ην ίδην, ζαλ θιψλνη , ζα κπνξνχζακε λα θαηαιάβνπκε πνηνο είλαη ν άιινο», «πξέπεη 

λα ππάξρεη ε δηαθνξεηηθφηεηα», «Βκείο έρνπκε επζχλε ζηα ζηεξεφηππα πνπ 

δεκηνπξγνχκε» 

2) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Σν πεξπάηεκά κνπ- Δ θαξηθαηνχξα ηνπ εαπηνχ κνπ- 

Γθξακιφ 

Πεγή άζθεζεο: Γξαζηεξηόηεηεο θνηλσληθνύ πξνζσπείνπ ηνπ (Augusto Boal, 1992: 

139-148, & Εώληνπ 2006) 

 

Δ άζθεζε ρσξίδεηαη ζε ηξία κέξε. ΢ην πξψην κέξνο, νη ζπκκεηέρνληεο πεξπαηνχλ 

ειεχζεξα ζην ρψξν, αλαθαιχπηνπλ πψο πεξπαηάλε, πνπ βξίζθεηαη ην θέληξν βάξνπο 

ηνπο (κπξνζηά, πίζσ, ζηε κηα πιεπξά), απφ πνπ μεθηλάεη ε θίλεζή ηνπο (κέησπν, 

πεγνχλη, θνηιηά, γφλαηα, θιπ.), πνπ θαηεπζχλεηαη ην βιέκκα. Οη ζπκκεηέρνληεο 

θαζνδεγνχληαη λα αλαθαιχςνπλ ηελ θίλεζή ηνπο θαη λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο 

ζε θάπνηα απφ ηα ζηνηρεία ηεο. ΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο άζθεζεο νη ζπκκεηέρνληεο 

θαινχληαη λα εληείλνπλ ζηαδηαθά ηα ζηνηρεία πνπ αλαθάιπςαλ, νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξν, αθνινπζψληαο ηε δηαβάζκηζε 1 έσο 7, κε 1 ην ρακειφηεξν ζεκείν ηεο 

έληαζεο θαη 7 ην πςειφηεξν. Πξέπεη λα ηνλίζνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαη λα 

θηάζνπλ ζηαδηαθά ζε κηα ζνπξεαιηζηηθή θαξηθαηνχξα ηνπ εαπηνχ ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα 

θαινχληαη λα αλαθαιχςνπλ ηελ νκηιία ηνπ λένπ ραξαθηήξα πνπ πξνθχπηεη, πνπ σο 
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θαξηθαηνχξα δελ ζα έρεη πιένλ ξεαιηζηηθή νκηιία, αιιά καχξε γιψζζα, 

αιακπνπξλέδηθα. 

 

3) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Πεο κνπ ηελ ηζηνξία ηνπ νλφκαηφο ζνπ 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «Ζ ηζηνξία ηνπ νλόκαηόο κνπ» ζην βηβιίν 

(Γθόβαο, 2003:50) 

Δ νκάδα ρσξίδεηαη ζε δεχγε. Σν θάζε δεπγάξη έρεη ηέζζεξα ιεπηά, δχν ιεπηά ν 

θαζέλαο δειαδή γηα λα πεη ν Ώ ζηνλ ΐ, θαη αληίζηξνθα ηελ ηζηνξία ηνπ νλφκαηφο ηνπ 

θαη πνην ήηαλ ην θίλεηξν πνπ ηνλ νδήγεζε λα ζπκκεηάζρεη ζε απηφ ην εξγαζηήξην.  

 

4) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Παξνπζίαζε ζε παξαθαιψ ην φλνκά κνπ 

΢πλέρεηα ηεο πξνεγνύκελεο άζθεζεο, παξαιιαγή. 

Σα δεπγάξηα θαινχληαη λα παξνπζηάζνπλ ν έλαο ηελ ηζηνξία ηνπ νλφκαηνο  άιινπ κε 

φζεο πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζπγθξάηεζαλ, ρξεζηκνπνηψληαο φπνην ζπλαίζζεκα 

ηνπο ελέπλεπζε, ή ην ζπλαίζζεκα ηνπ ηδίνπ πνπ έλησζαλ φηη είρε ηελ ψξα πνπ 

αθεγνχληαλ ηελ ηζηνξία ηνπ νλφκαηφο ηνπ. Ώθνινπζεί ζπδήηεζε κε εξσηήζεηο ηνπ 

ηχπνπ πψο αηζζάλζεθαλ, γηαηί επέιεμαλ λα ην παξνπζηάζνπλ κε ην ζπγθεθξηκέλν 

ζπλαίζζεκα, θ.ι.π. 

Ώθνινπζεί ζπδήηεζε πνπ θαηεπζχλεη ε εκςπρψηξηα κε εξσηήζεηο ηνπ ηχπνπ: 

Πώο ληώζεηε λα ζαο εθπξνζσπνύλ νη άιινη ρσξίο λα κπνξείηε λα παξέκβεηε; Καηά 

πόζν όηαλ ππνδπόκαζηε ηνλ άιινλ βάδνπκε ζηνηρεία ηνπ εαπηνύ καο; Νηώζεηε όηη 

ρξεηάδεηαη αξθεηή δνπιεηά θαη εμάζθεζε λα αθνύζνπκε πξαγκαηηθά ηνλ άιινλ θαη λα 

κελ αθνύκε κόλν ηνλ εαπηό καο; 

5) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Πεξπάηεκα-Μνπζηθή-Ώλαβίσζε ζπλαηζζεκάησλ-

Αξακαηνπνίεζε πξνζσπηθψλ ηζηνξηψλ 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή άζθεζεο ηνπ Θ.η.Κ. (Βνal, 1992).  

Πεξπάηεκα ζηνλ ρψξν κε ζπλνδεία κνπζηθήο, ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηεο εκςπρψηξηαο 

βηψλνπλ ζπλαηζζήκαηα αλάινγα κε νδεγίεο-θαηαζηάζεηο πνπ δίλεη ε ίδηα, π.ρ. ρηφλη – 

θξχν – ρεηκψλαο, πείλα, δίςα, θφβνο, κνλαμηά  θαη βξίζθνληαη ζηα ζχλνξα: επηιέγνπλ 

ηη ζα θάλνπλ γηα λα ηα πεξάζνπλ, αλ ππάξρνπλ άιιεο νηθνγέλεηεο εθεί θαη αλ ζα ηνπο 

βνεζήζνπλ ή ζα βνεζήζνπλ κφλν ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. ΢ηε 

ζπλέρεηα  ρσξίδνληαη ζε νκάδεο φπνπ θαινχληαη λα πεξηγξάςνπλ ν θαζέλαο ζηελ 

νκάδα ηνπ έλα αληίζηνηρν πξνζσπηθφ βίσκα αλ ππάξρεη, ή θάηη αληίζηνηρν πνπ έρνπλ 

αθνχζεη απφ θάπνην θίιν ή θνληηλφ ηνπο πξφζσπν θαη λα επηιέμνπλ κία απφ ηηο 

ηζηνξίεο ηελ νπνία ζα δξακαηνπνηήζνπλ. Ώθνινπζεί αλνηρηή ζπδήηεζε. Ση είδαλ νη 

ππφινηπνη, αλ θαηάιαβαλ ηελ ηζηνξία, πσο αηζζάλζεθαλ, αλ ηνπο δπζθφιεςε θάηη. 
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΢ηε ζπλέρεηα ε νκάδα πνπ παξνπζίαζε αλαθέξεη γηαηί επέιεμε απηή ηελ ηζηνξία, αλ 

είλαη πξνζσπηθφ βίσκα, πσο αηζζάλζεθαλ, αλ ηνπο δπζθφιεςε θάηη ζηα πιαίζηα ηεο 

ζπλεξγαζίαο, θ.ι.π.  

6)    Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Ώλαζηνραζκφο- Ώπνθφξηηζε 

 ΋ινη ζε θχθιν, πηαζκέλνη ρέξη, ρέξη θη αθνπκπψληαο ν έλαο κε ηνλ ψκν ηνπ 

δηπιαλνχ, ζε πνιχ θιεηζηφ θχθιν πνπ δε ρσξάεη λα πεξάζεη νχηε «κχγα», έρνληαο 

θιεηζηά κάηηα, εηζπλνή απφ ηε κχηε θη εθπλνή απφ ην ζηφκα, λα πάεη ε αλαπλνή καο 

ζε φιν ην ζψκα ζαλ λα κεηαθέξνπκε θσο παληνχ κέζα καο. Σν θσο ην κεηαθέξνπκε 

πάιη κε ηνλ ίδην ηξφπν ζε φιν ηνλ ρψξν, ζηνπο αλζξψπνπο θαη αληηθείκελα πνπ 

ππάξρνπλ κέζα. Ώλνίγνπκε ηα κάηηα θαη ιέκε έλα ζπλαίζζεκα πνπ καο άθεζε ην 

ζεκεξηλφ εξγαζηήξην. 

Δπηκέξνπο ζηόρνη εξγαζηεξίνπ : Πξνώζεζε αηνκηθήο ελζάξξπλζεο θαη 

απηνπξνβνιήο, αλάπηπμε πξνθνξηθνύ ιόγνπ, απηνεθηίκεζεο θαη αηνκηθήο 

πξσηνβνπιίαο, θαιιηέξγεηα  απηνέθθξαζεο, γλσξηκία,  απνκλεκόλεπζε ησλ νλνκάησλ, 

αλάδεημε ησλ πξνζσπηθώλ ηζηνξηώλ κέζα από ηα νλόκαηα, εμάζθεζε ζηελ ελεξγεηηθή 

αθξόαζε θαη ηελ παξαηήξεζε ηνπ άιινπ, απηνζπλαίζζεζε κέζα από ηα κάηηα ηνπ 

άιινπ. 

 

4
ν  

ΒΗΧΜΑΣΗΚΟ  ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ  18/12, ώξα: 5.30-9.30 κ.κ 

ΒΑ΢ΗΚΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ: ΟΜΑΓΗΚΟ ΠΑΗΥΝΗΓΗ, ΚΑΛΛΗΔΡΓΔΗΑ ΣΖ΢ ΔΝ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖ΢Ζ΢, 

ΔΝΗ΢ΥΤ΢Ζ ΣΟΤ ΔΠΗΥΔΗΡΖΜΑΣΟΛΟΓΗΚΟΤ ΛΟΓΟΤ, ΑΝΑΓΤ΢Ζ 

ΠΟΛΤΠΛΟΚΟΣΖΣΑ΢ ΣΧΝ ΓΗΑ΢ΣΑ΢ΔΧΝ ΣΖ΢ ΣΑΤΣΟΣΖΣΑ΢, ΚΑΣΑΝΟΖ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

 

1) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Δ θαπηή παηάηα 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή ηεο εκςπρώηξηαο ηεο άζθεζεο «Ζ παηάηα πνπ θαίεη» ζην 

βηβιίν (Γθόβαο, 2003:143) 

΋ινη ζε θχθιν. Δ άζθεζε ιέγεηαη θαπηή παηάηα. Ο θαζέλαο έρεη κηα παηάηα ζην ρέξη 

ε νπνία απμάλεη ζεξκφηεηα θάζε θνξά πνπ κεηαθέξεηαη ζηνλ επφκελν. Ώληηδξνχκε 

κε φιν ην ζψκα καο ζαλ λα αηζζαλφκαζηε ηε ζεξκφηεηα θαη βγάδνπκε ήρνπο 

αλάινγα πφζν καο θαίεη ε παηάηα. Μέρξη λα θηάζεη ε παηάηα ζηνλ ηειεπηαίν ηνπ 

θχθινπ , πξέπεη λα ηζνπξνπθιάεη. Άιιε κηα θνξά απφ ηελ αξρή θαη απηή ηε θνξά ε 

παηάηα έρεη ηελ πην πςειή ζεξκφηεηα θη φζν κεηαθέξεηαη απφ ρέξη ζε ρέξη, κεηψλεηαη 

ε ζεξκφηεηα θαη κέρξη λα θηάζεη πάιη ζε απηφλ πνπ ηε μεθίλεζε ηελ άζθεζε, ε 

παηάηα δελ έρεη ζρεδφλ θαζφινπ ζεξκφηεηα. 

΢ηε ζπλέρεηα ε παηάηα κεηαηξέπεηαη ζε θαληαζηηθφ αληηθείκελν πνπ έρεη ν θαζέλαο 

θαη ην κεηαθέξεη ζε φπνηνλ ζέιεη ζηνλ θχθιν, ρσξίο λα ιέεη ηη είλαη. Μπνξεί λα λαη 

θάηη κηθξφ ή θάηη νγθψδεο, θάηη πνπ κπξίδεη φκνξθα, ή άζρεκα, θάηη πνπ ηξψγεηαη, 

πνπ καο ηξνκάδεη, κπνξεί λα είλαη ην νηηδήπνηε. Φαληαζία λα ππάξρεη. Σν ηη είλαη ζα 
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ην θαηαιάβνπκε απφ ηε θίλεζε πνπ ζα θάλεηε θαη ηνλ ήρν πνπ ζα βγάιεηε, ή 

γθξηκάηζα . ΋ηαλ ην θαληαζηηθφ αληηθείκελν κεηαθέξεηαη ζε θάπνηνλ άιινλ, ν άιινο 

ην πηάλεη σο ην αληηθείκελν πνπ θαληάδεηαη απφ ηε θίλεζε ηνπ πξνεγνχκελν φηη 

είλαη, ζηε ζπλέρεηα ην κεηαηξέπεη ζε θάηη άιιν θαη ην ζηέιλεη ζε θάπνηνλ άιινλ. 

Κάζε θνξά θνηηάκε ζηα κάηηα ην πξφζσπν ζην νπνίν ζέινπκε λα ζηείινπκε ην 

θαληαζηηθφ αληηθείκελν. Ξεθηλά εζηηαζκέλε ζπδήηεζε ηελ νπνία θαζνδεγεί ε 

εκςπρψηξηα κε εξσηήζεηο φπσο, «Όηαλ γλσξίδεηο έλαλ θαηλνύξην άλζξσπν – θίιν 

– γείηνλα, ηη ζηνηρεία ζέιεηο λα κάζεηο γηα απηόλ»; «Όηαλ γλσξίδεηο έλαλ μέλν – 

κεηαλάζηε – θίιν ή γείηνλα, ηη ζηνηρεία ζέιεηο λα κάζεηο γηα απηόλ»; 

2) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Να ζεθσζνχλ φζνη… 

Πεγή άζθεζεο: « ΋ινη όζνη…» (Γθόβαο, 2003:29) 

 Να ζεθσζνχλ φζνη…. Μπαίλεη θάπνηνο ζηνλ θχθιν θαη αλάινγα κε θάηη πνπ θνξάεη 

ή έρεη πάλσ ηνπ ν ίδηνο, ή θάηη πνπ ηνπ αξέζεη, έλα ζπλαίζζεκα πνπ ηνλ αθνξά, ιέεη 

λα ζεθσζνχλ φζνη… έρνπλ ην ίδην. ΋ζνη ζεθψλνληαη πξέπεη λα πηάζνπλ ηε ζέζε 

θάπνηνπ άιινπ. Ώπηφο πνπ είλαη ζην θχθιν επίζεο κφιηο δεη θελή ζέζε πξέπεη λα ηε 

πηάζεη. Πάληα είλαη κηα ζέζε ιηγφηεξε ψζηε φπνηνο δε πξνιάβεη κέλεη ζην θχθιν θαη 

ζπλερίδεηαη ε άζθεζε κε ηνλ ίδην ηξφπν. 

3) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Πνηέ κελ κε πεηο… 

Δ εκςπρψηξηα κνηξάδεη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θάξηεο θαη ζηπιφ. Σνπο εμεγεί ηελ 

άζθεζε ιέγνληαο πσο φινη έρνπκε θάηη πνπ καο ελνριεί λα καο ιέλε σο 

ραξαθηεξηζκφ, γηα παξάδεηγκα, θνληή, ρνληξφ, εμππλάθηα, θ.α. ΢ηε ζπλέρεηα, νη 

ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα γξάςνπλ ζηε θάξηα ηνπο έλαλ ραξαθηεξηζκφ πνπ ηνπο 

ελνριεί λα ηνπο ιέλε θαη φπνηνο ηειεηψλεη ηνπνζεηεί ηε θάξηα ηνπ ζε έλα ζεκείν ζνλ 

θχθιν.  Όζηεξα πεξλάλε απφ φιεο ηηο θάξηεο θαη βιέπνπλ ηη έρνπλ γξάςεη νη άιινη. 

Ώθνχ ηηο δηαβάζνπλ, κπνξνχλ λα βξνπλ θάπνηα θάξηα θάπνηνπ άιινπ πνπ λα ηνπο 

εθθξάδεη, πνπ λα έρνπλ ηελ ίδηα ελφριεζε δειαδή θαη απέλαληη ζε απηφλ ηνλ 

ραξαθηεξηζκφ θαη λα ζηαζνχλ ζε απηή ηε θάξηα. Μπνξνχλ θαη παξαπάλσ άηνκα λα 

θαζίζνπλ ζηελ ίδηα θάξηα αξθεί λα ηνπο εθθξάδεη. Σνπο επηζεκάλεη πσο αλ δε βξνπλ 

θάπνηα πνπ ηνπο εθθξάδεη, κπνξνχλ λα θαζίζνπλ ζηε δηθή ηνπο θάξηα. ΢ην ηέινο 

αθνινπζεί ζπδήηεζε πάλσ ζε θάζε ραξαθηεξηζκφ. Γηαηί ηνπο ελνριεί θαη πνηνο ην 

έγξαςε. 

4) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Ραληεβνχ κε έλαλ άγλσζην ζην ηξέλν 

Δ εκςπρψηξηα ζηε ζπλέρεηα δεηά απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα πάξνπλ πίζσ ηηο θάξηεο 

ηνπο θαη λα γξάςνπλ ζην πίζσ κέξνο νξηζκέλα βαζηθά εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ εαπηνχ ηνπο έρνληαο σο ζπλζήθε « έρεηε έλα ξαληεβνύ ζην ζηαζκό ηνπ ηξέλνπ κε 

θάπνηνλ άγλσζην, γξάςηε απηά πνπ ζεσξείηε βαζηθά εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

εαπηνύ ζαο ώζηε λα ζαο αλαγλσξίζεη». ΢ηε ζπλέρεηα ε εκςπρψηξηα καδεχεη ηηο 

θάξηεο, ηηο αλαθαηεχεη θαη ηηο δηαβάδεη κία κία. Οη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα 

θαηαιάβνπλ ζε πνηνλ αλήθεη ε ζπγθεθξηκέλε πεξηγξαθή. 
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5) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Υαξαθηεξηζηηθνί ηχπνη. ( Μίκεζε-΢ηεξεφηππα-

Τπεξβνιή) 

Πεγή άζθεζεο: « Υαξαθηεξηζηηθνί ηύπνη» ( Γθόβαο, 2003:32) 

Δ εκςπρψηξηα κνηξάδεη θάξηεο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. ΢ε θάζε θάξηα αλαγξάθεηαη 

θάπνηα ηδηφηεηα/επάγγεικα. Ώλάινγα κε απηφ πνπ αλαγξάθεηαη ζηε θάξηα πνπ 

επηιέγεη ν θαζέλαο (ρσξίο λα ηε βιέπεη),θάλεη παληνκίκα γηα λα βξνπλ νη άιινη ηη 

αλαπαξηζηά. 

Οη θάξηεο αθνξνχλ ηχπνπο-ηδηφηεηεο φπσο ζεξβηηόξνο, κνληέιν, επηπινπνηόο, 

θαζαξίζηξηα, ληεηέθηηβ, ζπγγξαθέαο, πηιόηνο, δνθηκαζηήο θξαζηώλ, πηιόηνο, ρηίζηεο, 

εζνπνηόο, κπαξγνύκαλ, ηξαγνπδίζηξηα όπεξαο αζρέησο θχινπ. Ώθνινπζεί ζπδήηεζε 

ζε κνξθή αληηπαξάζεζεο. ΐι. παξαθάησ άζθεζε. 

6) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Ώληηπαξάζεζε απφςεσλ (Debate) 

Πεγή άζθεζεο: Άιθεζηηο ,(2008. ) 

Δ ιεθηηθή αληηπαξάζεζε απφςεσλ (debate) είλαη έλα παηρλίδη ξφισλ, θαηά ην νπνίν 

νη ζπκκεηέρνληεο θαιιηεξγνχλ ηνλ επηρεηξεκαηνινγηθφ ιφγν θαη δηαρεηξίδνληαη κία 

ζχγθξνπζε πνπ έρεη πξνθχςεη απφ ηε δηαθσλία απφςεσλ ζηελ νκάδα. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο ζπδεηνχλ θαη πξνεηνηκάδνπλ ηα 

επηρεηξήκαηα ησλ δχν δηαθνξεηηθψλ απφςεσλ. ΢ηε ζπλέρεηα εθπξφζσπνη ηεο θάζε 

νκάδαο ζπκκεηέρνπλ ζε κία «ηειενπηηθή εθπνκπή» κε απηφ ην ζέκα. Έλαο 

ζπκκεηέρσλ αλαιακβάλεη ην ξφιν ηνπ δεκνζηνγξάθνπ- ζπληνληζηή ηεο ιεθηηθήο 

αληηπαξάζεζεο θαη νη ππφινηπνη απνηεινχλ ην πάλει ηεο εθπνκπήο. 

 

 

7) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Σα ιεκφληα 

 

Πεγή άζθεζεο:  Παξαιιαγή άζθεζεο (Εώληνπ, 2006) 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίδνληαη ζε 5 νκάδεο ησλ 3 αηφκσλ θαη ε εκςπρψηξηα δίλεη ζε 

θάζε νκάδα απφ έλα ιεκφλη. Ώθνινπζεί ζπδήηεζε γηα ηα εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ιεκνληνχ, πρ, είλαη θίηξηλν, μηλφ ,ζηπθφ, έρεη θνπθνχηζηα, είλαη κπηεξφ, θιπ. ΢ηε 

ζπλέρεηα ε εκςπρψηξηα δεηά απφ θάζε νκάδα λα θηηάμνπλ κηα ηζηνξία ζην ιεκφλη 

ηνπο. Να δψζνπλ ζην ιεκφλη έλαλ ραξαθηήξα θαη λα δεκηνπξγήζνπλ ηελ ηζηνξία κε 

βάζε ηνλ ραξαθηήξα ηνπ. Δ ηζηνξία απηή κπνξεί λα είλαη νηηδήπνηε, θαληαζηηθή, 

ζνπξεάι, ξεαιηζηηθή, θιπ. Ώθνχ νινθιεξψζνπλ φινη, ε θάζε νκάδα καδί κε ην 

ιεκφλη ηεο αλεβαίλεη ζηε ζθελή θαη παξνπζηάδεη ζηνπο ππνινίπνπο ην ιεκφλη θαη ηελ 

ηζηνξία ηνπ είηε φληαο νη ίδηνη ην ιεκφλη, είηε ζεαηξηθά, είηε αθεγεκαηηθά είηε κε 

φπνηνλ άιιν ηξφπν επηζπκνχλ. ΢εκαληηθφ είλαη λα κνηξάζνπλ ην ρξφλν ηνπο θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ φια ηα κέιε ηεο θάζε νκάδαο ζηε παξνπζίαζε. Ώθνινπζνχλ νη 

παξνπζηάζεηο. 

΢ηε ζπλέρεηα ε εκςπρψηξηα αθνχ έρεη ηνπνζεηήζεη ζε ηπραία ζεηξά (πνπ κφλν εθείλε 

γλσξίδεη) ηα ιεκφληα, ξσηά ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλ κπνξνχλ αλάκεζα ζηα 5 ιεκφληα 

λα αλαγλσξίζεη ε θάζε νκάδα ην δηθφ ηεο. 
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Μπνξείηε λα αλαγλσξίζεηε ην ιεκόλη ζαο;  

΢ηε ζπλέρεηα ε εκςπρψηξηα βγάδεη έλα κήιν θαη ην ηνπνζεηεί έμσ απφ ηνλ θχθιν πνπ 

βξίζθνληαη ηα ιεκφληα, θνληά ηνπο. Καη ξσηάεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο: 

΢αο πεηξάδεη απηό ην κήιν εδώ; (έμσ απφ ηνλ θχθιν)  

Ώθνινπζεί ζπδήηεζε γχξσ απφ ηα ζηεξεφηππα θαη θαηά πφζν απνδερφκαζηε ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα, εκπλεφκελνη απφ ηελ άζθεζε κε ηα ιεκφληα. 

8) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο:Καηαζηάζεηο-΢πλζήθεο 

 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή άζθεζεο. ( ΢ηαληζιάβζθη, 1959) 

 

Πεξπάηεκα ζηνλ ρψξν κε ζπλνδεία κνπζηθήο. Ο θαζέλαο ζπγθεληξψλεηαη ζηνλ εαπηφ 

ηνπ παξαηεξψληαο ηνλ ρψξν θαη ηνπο άιινπο γχξσ ηνπ. Οη ζπκκεηέρνληεο αληηδξνχλ 

αλάινγα ζηε ζπλζήθε-θαηάζηαζε πνπ δίλεη θάζε θνξά ε εκςπρψηξηα. Οη ζπλζήθεο 

πνπ δίλνληαη είλαη νη εμήο: Υαξά, ιύπε, αλεζπρία, θόβνο, ζπκόο, αδηθία, πξνζβνιή, 

αγαλάθηεζε, έξσηαο, κνλαμηά, εγθισβηζκόο, απνγνήηεπζε. 

9) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο : Ο θχθινο ησλ αλεζπρηψλ  

Πεγή άζθεζεο: «Ο θύθινο κε ηηο αλεζπρίεο» (Εώληνπ, 2006) 

Δ εκςπρψηξηα κνηξάδεη ραξηηά ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ηνπο θαιεί αξρηθά κε ηε 

ζπλνδεία κνπζηθήο λα θιείζνπλ ηα κάηηα θαη λα ζθεθηνχλ κηα πξνζσπηθή αλεζπρία 

πνπ ηνπο απαζρνιεί απηή ηελ πεξίνδν. Μφιηο ζηακαηήζεη ε κνπζηθή θαινχληαη λα 

ηελ απνηππψζνπλ ζην ραξηί (ν θαζέλαο κφλνο ηνπ) δσγξαθίδνληαο ή ζρεδηάδνληαο 

φ,ηη ηνπο εθθξάδεη. ΢ηε ζπλέρεηα, ρσξίδνληαη ζε νκάδεο 2 ή 3 αηφκσλ θαη θαινχληαη 

φπνηνο επηζπκεί λα κνηξαζηεί ηελ αλεζπρία ηνπ κε ηελ νκάδα ηνπ. ΋ζνη δε ζέινπλ λα 

ηε κνηξαζηνχλ παίξλνπλ ην ξφιν ελφο «Σδίλη» πνπ κε ηηο καγηθέο ηνπ ηδηφηεηεο ζα 

βνεζήζεη λα ιπζεί ε αλεζπρία απηνχ πνπ ηελ εμέθξαζε. Σν ηδίλη αθνχγνληαο ηελ 

αλεζπρία ηνπ ζπκπαίθηε ηνπ, κπνξεί κε φπνηνλ ηξφπν θαληαζηηθφ-ζεαηξηθφ-

ξεαιηζηηθφ λα απνκαθξχλεη απηή ηελ αλεζπρία. Ώθνινπζεί ζπδήηεζε γχξσ απφ ηηο 

αλεζπρίεο νη νπνίεο θάλνπλ πην εζσζηξεθείο ηνπο αλζξψπνπο, ζπκσκέλνπο θαη 

πξνθαηεηιεκκέλνπο απέλαληη ζηνπο άιινπο, θαη πφζν σξαίν ζα ήηαλ αλ κε θάπνην 

καγηθφ ηξφπν έθεπγαλ νη αλεζπρίεο απφ πάλσ καο.  

 

10) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Ώλαζηνραζκφο- Ώπνθφξηηζε 

΋ινη ζε θχθιν, πηαζκέλνη ρέξη, ρέξη, αθνπκπψληαο ν έλαο ψκνο κε ηνλ ψκν ηνπ 

δηπιαλνχ, παίξλνπλ ηξεηο βαζηέο αλάζεο γηα λα ζηείινπλ ηελ ζεηηθή ηνπο ελέξγεηα 

παληνχ ζην ρψξν θαη αλνίγνληαο ηα κάηηα ιέλε κε  κία ιέμε ή θξάζε γηα ην ηη 

απνθφκηζαλ απφ απηφ ην εξγαζηήξην. 
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Δπηκέξνπο ζηόρνη εξγαζηεξίνπ: Φαληαζία, έθζεζε ,γέιην, έμνδνο από ηνλ εαπηό θαη 

απηνπαξαηήξεζε, απηνθξηηηθή αλαθάιπςε θαη ξσγκή ηνπ θνηλσληθνύ ζηεξενηύπνπ 

ζπκθηιίσζε κε ην ζώκα, εμεξεύλεζε ησλ ζρέζεσλ εμνπζίαο πνπ δεκηνπξγνύληαη ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κέζσ ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, θξηηηθή επηζθόπεζε ησλ 

απόιπησλ απόςεσλ, ηθαλόηεηα ζηε δηαρείξηζε ηεο ζύγθξνπζεο. 

 

5
ν  

ΒΗΧΜΑΣΗΚΟ  ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ  23/12 , ώξα : 5.30-9.30 κ.κ 

ΐΏ΢ΕΚΟΕ ΢ΣΟΥΟΕ:  ΓΝΧΡΗΜΗΑ ΜΔ΢Α ΑΠΟ ΣΟ ΠΑΗΥΝΗΓΗ, ΟΜΑΓΗΚΖ ΢ΤΓΚΔΝΣΡΧ΢Ζ, 

ΡΤΘΜΟ΢, ΢ΤΝΣΟΝΗ΢ΜΟ΢, ΔΚΦΡΑ΢Ζ, ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΝΑ ΑΚΟΤΧ ΣΟΝ ΑΛΛΟΝ, 

ΑΠΟΓΟΥΖ, ΔΝ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖ΢Ζ 

1) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Πιπληήξην απηνθηλήησλ 

Πεγή άζθεζεο: (Εώληνπ, 2006) 

Δ άζθεζε απηή εθθξάδεη κηα παηγληψδε δηάζεζε θαη είλαη ζαλ έλα νκαδηθφ καζάδ 

πνπ θάζε θνξά ην ραίξεηαη απηφο πνπ πεξλάεη απφ ην πιπληήξην γηα λα πιπζεί. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ηνπνζεηνχληαη ζε δχν ηζάξηζκεο παξάιιειεο γξακκέο, ε κία απέλαληη 

ζηελ άιιε ζε απφζηαζε ελφο κέηξνπ. Έλαο έλαο νη ζπκκεηέρνληεο πνπ βξίζθνληαη 

ζηε κία άθξε ησλ ζεηξψλ πεξλάλε αξγά απφ ηε κέζε ζαλ απηνθίλεηα ζε πιπληήξην 

απηνθηλήησλ, ελψ νη ππφινηπνη γίλνληαη ηα εμαξηήκαηα ηνπ πιπληεξίνπ απηνθηλήηνπ 

(λεξφ, βνχξηζεο, ζαπνπλάδα, αέξαο, θιπ) θαη ηνλ πιέλνπλ. 

2) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Μεζπζκέλε κπνπθάια 

Πεγή άζθεζεο: Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «Οκαδηθό εθθξεκέο» (Abigador, 2011:62) 

Οη ζπκκεηέρνληεο δεκηνπξγνχλ  έλαλ θιεηζηφ θχθιν γχξσ απφ θάπνηνλ πνπ 

βξίζθεηαη ζηε κέζε κε θιεηζηά ηα κάηηα θαη είλαη ε «κεζπζκέλε κπνπθάια». ΢αλ ην 

κπνπθάιη ην ζψκα ηνπ δελ έρεη επιπγηζία, είλαη εληειψο ραιαξφ θαη πξνζπαζεί λα 

ζπγθεληξσζεί ζηελ αλαπλνή ηνπ. Σα πφδηα θιεηζηά, ηα ρέξηα θαηά κήθνο ηνπ 

ζψκαηνο, θαη, θαζψο ε κπνπθάια είλαη «κεζπζκέλε», θηλείηαη έηζη φπσο ηελ 

κεηαθηλνχλ νη ππφινηπνη. Οη ππφινηπνη ζπκκεηέρνληεο ζηεξίδνληαο θαιά ην θέληξν 

βάξνο ηνπο, δέρνληαη θαη ζηέιλνπλ απαιά κε ηα ρέξηα ηνπο ηε κπνπθάια ζηνπο 

άιινπο. ΢πλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη θξαηνχλ αλά δχν ή ηξεηο ηε κπνπθάια. 

Ξεθηλνχλ απφ έλαλ ζηελφ θχθιν θαη ζηαδηαθά ηνλ κεγαιψλνπλ, θαζψο εθείλνο πνπ 

βξίζθεηαη ζην θέληξν ραιαξψλεη θαη απνθηά εκπηζηνζχλε.  Ώθνινπζεί ζπδήηεζε γηα 

ην πψο αηζζάλζεθαλ. 

 

 

 

3) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Πιάηε-πιάηε 

Πεγή άζθεζεο : Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «Κνιιάσ έλα κέινο κε…» (Abigador, 

2011:40) 
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Βλσκέλεο πιάηεο αλά δπν άηνκα, αθήλνληαη ζηνλ ξπζκφ ηεο κνπζηθήο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο κπαίλνπλ ζε δεπγάξηα θαη αθνπκπά ε πιάηε ηνπ ελφο ζηελ πιάηε ηνπ 

άιινπ, ρσξίο λα αθνπκπάλε ηα ρέξηα. Κηλνχληαη ζην ρψξν κε βάζε ην ξπζκφ ηεο 

κνπζηθήο, ρνξεχνπλ, αιιάδνπλ επίπεδα θαη θαηεπζχλζεηο ρσξίο λα ράλνπλ ηελ επαθή 

ηνπο. Ώλ θάπνηνο αηζζαλζεί φηη ην δεπγάξη ηνπ αθήλεη φιν ην βάξνο ζηε πιάηε ηνπ 

θαη ν ίδηνο δελ κπνξεί λα ην αληέμεη ή δελ ζέιεη, κπνξεί λα ηνλ αθνπκπήζεη κε ηε 

παιάκε ηνπ ζηε πιάηε ηνπ, θαη ν άιινο λα ην ζεβαζηεί, ρσξίο λα βγνπλ απφ ηελ 

θαηάζηαζε θαη ρσξίο ιφγηα. ΢ηε ζπλέρεηα δχν δεπγάξηα ελψλνληαη θαη έηζη 4 

ζπκκεηέρνληεο θηλνχληαη ζην ρψξν πιάηε κε πιάηε.  

 

4) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Οδεγψληαο ηνλ ηπθιφ 

Πεγή άζθεζεο : Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «Σπθιόο θαη νδεγόο » (Abigador, 2011:63) 

Με ζπλνδεία ραιαξσηηθήο κνπζηθήο ζε δεπγάξηα, ν έλαο έρεη θιεηζηά ηα κάηηα θαη ν 

άιινο ηνλ νδεγεί ζηελ αλαθάιπςε ηνπ ρψξνπ, ησλ αληηθεηκέλσλ, ησλ πξνζψπσλ. Αε 

κηιάλε κεηαμχ ηνπο. Ο νδεγφο νδεγεί ηνλ ηπθιφ πξνζπαζψληαο λα «αθνχεη» ηηο 

αλάγθεο ηνπ, λα ζέβεηαη ηα φξηά ηνπ, θαη ηνλ πξνζέρεη κε ρηππήζεη. Αελ ηνλ 

ζπξψρλεη, αιιά νχηε ηνλ θξελάξεη απφηνκα. Σν δεπγάξη ζηνρεχεη ζηελ επίηεπμε 

αξκνλίαο θαη ραιάξσζεο ζηελ θίλεζε θαη ηαπηφρξνλα ζηελ εκπηζηνζχλε θαη ηελ 

επζχλε κεηαμχ ηνπο. Με ηε ιέμε «αιιαγή» ηεο εκςπρψηξηαο  ρσξίο ιεθηηθή 

επηθνηλσλία, αιιάδνπλ ξφινπο κέζα ζην δεπγάξη. Ώθνινπζεί ζπδήηεζε γηα ην πψο νη 

ζπκκεηέρνληεο αηζζάλζεθαλ θαη ζηνπο δχν ξφινπο. 

 

5) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Αξακαηνπνηψ ην πιαίζην ηεο ηζηνξίαο κνπ. Θέαηξν 

ηνπ θαηαπηεζκέλνπ 

Πεγή άζθεζεο : Θέαηξν ηνπ Καηαπηεζκέλνπ,( Boal, 1992).  

 

Βδψ ε εκςπρψηξηα πξνηείλεη λα θάλνπλ Θέαηξν Φφξνπκ, κηα ηερληθή απφ ην Θέαηξν 

ηνπ Καηαπηεζκέλνπ ηνπ ΏugustoBoal. Σνπο ιέεη ιίγα ιφγηα γηα ην Θέαηξν Φφξνπκ, ηη 

είλαη πνπ άλζηζε θαη γηαηί θαζψο θαη φηη αζρνιείηαη θπξίσο κε θνηλσληθά ζέκαηα 

φπσο θαηλφκελα θαηαπίεζεο θαη ξαηζηζκνχ, βίαο, πνιηηηθά, θ.α. Σνπο εμεγεί αθξηβψο 

πσο ιεηηνπξγεί ζηελ πξάμε θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπο ρσξίδεη ζε νκάδεο 4 αηφκσλ. ΋ια 

ηα κέιε ηεο θάζε νκάδαο θαινχληαη λα κνηξαζηνχλ κεηαμχ ηνπο κηα ζηηγκή αδηθίαο 

πνπ βίσζαλ νη ίδηνη, ή θάπνηνο άιινο θαη νη ίδηνη ήηαλ παξφληεο αιιά θαη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο δελ θαηάθεξαλ λα αληηδξάζνπλ. Ώθνχ αθεγεζνχλ φινη ηελ ηζηνξία ηνπο, 

ζηε ζπλέρεηα ε θάζε νκάδα απφ θνηλνχ ζα επηιέμεη κία απφ ηηο ηζηνξίεο πνπ 

εηπψζεθαλ λα ηε δξακαηνπνηήζεη ζε κνξθή ζεάηξνπ θφξνπκ φπσο εμήγεζε ε 

εκςπρψηξηα. Οη ζπκκεηέρνληεο κνηξάδνπλ απφ θνηλνχ ζε θάζε νκάδα ξφινπο, θαη 

θηηάρλνπλ ην ζεαηξηθφ-ζθεληθφ πιαίζην κε φ,ηη αληηθείκελα θαη ζθεληθά ρξεηάδνληαη. 

Ώθνχ είλαη έηνηκνη θη έρνπλ πξνβάξεη ε θάζε νκάδα ηε ζθελή ηεο, μεθηλάεη ε 

αλαπαξάζηαζε. Οη εζνπνηνί ηεο ηζηνξίαο παξνπζηάδνπλ ζην θνηλφ ησλ ππφινηπσλ 

ζπκκεηερφλησλ ην δξψκελφ ηνπο. Μεηά ην ηέινο ηεο πξψηεο παξνπζίαζεο, ε 

εκςπρψηξηα ξσηά ηνπο ζεαηέο εάλ ε ηζηνξία είλαη ξεαιηζηηθή, εάλ ζπκβαίλεη ζηνπο 



208 
 

ρψξνπο ηνπο νπνίνπο θηλνχληαη, εάλ θάπνηνη ην αλαγλσξίδνπλ σο πξαγκαηηθφ 

γεγνλφο. Ώθνινπζεί ζχληνκε ζπδήηεζε. ΢ηε ζπλέρεηα ε ζθελή επαλαιακβάλεηαη. Σν 

θνηλφ δχλαηαη απηή ηε θνξά λα αιιάμεη ηε ξνή ηεο ηζηνξίαο, ιέγνληαο «ζηνπ», 

παγψλνληαο ηνπο εζνπνηνχο θαη ππνθαζηζηψληαο ην ραξαθηήξα ηνλ νπνίν 

αλαγλσξίδνπλ σο θαηαπηεδφκελν-πξσηαγσληζηή ηεο ηζηνξίαο θαη δνθηκάδνληαη 

δηάθνξεο ιχζεηο γηα ην πψο ζα έπξεπε λα θεξζεί. Οη άιινη εζνπνηνί σο αληαγσληζηέο 

δξνπλ ζε ζπλέπεηα κε ην ραξαθηήξα ηνπ ξφινπ ηνπο θαη απηνζρεδηάδνπλ. Αελ 

επηηξέπνληαη νη «καγηθέο ιχζεηο», δειαδή φζεο δελ είλαη ξεαιηζηηθέο, ή πνπ 

αιιάδνπλ ηειείσο ηα δεδνκέλα ηεο ζθελήο θαη ησλ ραξαθηήξσλ. Δ θάζε ιχζε πνπ 

πξνηείλεηαη ζρνιηάδεηαη σο πξνο ηε ξεαιηζηηθφηεηά ηεο θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά 

ηεο. Δ εκςπρψηξηα ξσηά ην θνηλφ ηη θαηλνχξγην έθεξε ε θάζε παξέκβαζε θαη έηζη ν 

θάζε ζεαηήο ρηίδεη ηελ πξφηαζή ηνπ πάλσ ζηηο ιχζεηο ησλ πξνεγνχκελσλ ζεαηψλ. 

Μεηά απφ θάζε παξνπζίαζε αθνινπζεί ζπδήηεζε γχξσ απφ θάζε ηζηνξία, θαη 

πξνηείλνληαη θη άιιεο ιχζεηο απφ ηνπο ππνινίπνπο κε ζθνπφ λα αιιάμεη ε αδηθία θαη 

λα αηζζαλζνχλ νη αδηθεκέλνη-θαηαπηεζκέλνη ηεο ηζηνξίαο κία θάζαξζε ζηε ςπρή 

ηνπο, ην ίδην θαη ην θνηλφ. 

 

6) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Αηάδξνκνο ζπλείδεζεο  

Πεγή άζθεζεο : Παξαιιαγή ηεο άζθεζεο «Ο Γηάδξνκνο ησλ εζσηεξηθώλ θσλώλ ή 

ν δηάδξνκνο ηεο ζπλείδεζεο» (Γθόβαο, 2003:132) 

 Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίδνληαη ζε δχν γξακκέο ζε ίζε απφζηαζε κεηαμχ ηνπο. Οη 

κηζνί είλαη ηα „‟αγγειάθηα‟‟ θαη νη άιινη κηζνί ηα „‟δηαβνιάθηα‟‟. Αειαδή ε κηα 

πιεπξά είλαη ε θαιή πιεπξά ηνπ εαπηνχ καο πνπ ζπγρσξεί θαη ε άιιε, ε θαθή πνπ 

ληψζεη ζπκφ θαη δελ ζπγρσξεί. ΋ζνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ δξακαηνπνίεζαλ ηηο 

ηζηνξίεο ηνπο κε ηε ηερληθή ηνπ ζεάηξνπ Φφξνπκ έρνπλ αθφκε κηα επθαηξία λα 

κνηξαζηνχλ ηελ αδηθία πνπ βίσζαλ κε ηνπο ππνινίπνπο . ΢ηε ζπλέρεηα πεξλάλε αξγά 

έλαο έλαο απφ ηνλ δηάδξνκν ζπλείδεζεο αθνχγνληαο ηηο θξάζεηο πνπ ιέλε θαη νη δχν 

πιεπξέο. ΋ηαλ θηάλνπλ ζην ηέινο ηνπ δηαδξφκνπ, ε εκςπρψηξηα ξσηά πνηα πιεπξά 

ζα επηθξαηήζεη ηειηθά, απηή ηεο ζπγρψξεζεο, ή άιιε ηνπ ζπκνχ; Ώθνινπζεί ν 

επφκελνο απφ ηε ζεηξά θαη ν θαζέλαο πνπ ηειεηψλεη ζηέθεηαη ζην ηέινο ηνπ 

δηαδξφκνπ θαη παίξλεη ην ξφιν ηεο ζπλείδεζεο ηνπ άιινπ. Δ εκςπρψηξηα αιιάδεη 

θάζε θνξά ην ξφιν ζηηο δχν πιεπξέο. Μία θνξά ε κία πιεπξά είλαη ην „‟αγγειάθηα‟‟ 

θαη κία ην „‟δηαβνιάθη‟‟, θ.ν.θ. 

΢ηφρνο απηήο ηεο άζθεζεο είλαη λα εθθξάζνπλ φινη ηηο ηζηνξίεο ηνπο ψζηε λα 

ληψζνπλ πην αλάιαθξνη, γηαηί φηαλ εθθξάδεηο κηα αδηθία πνπ έρεηο ππνζηεί, ν ζπκφο 

πνπ ληψζεηο κέζα ζνπ κεηψλεηαη ή θακηά θνξά απνκαθξχλεηαη. 

 

7) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Μηα ζεκαληηθή ζηηγκή ηεο δσήο κνπ ζε κηα 

δσγξαθηά. 



209 
 

Δ εκςπρψηξηα ζηε ζπλέρεηα κνίξαζε καξθαδφξνπο , άλνημε έλα ραξηφλη θαη δήηεζε 

απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θαζίζνπλ θάησ, γχξσ απφ ην ραξηφλη θαη λα 

δσγξαθίζνπλ (κε ζπλνδεία ραιαξσηηθήο κνπζηθήο) ν θαζέλαο κία ζεκαληηθή ζηηγκή 

ηεο δσήο ηνπο πνπ ζεσξνχλ φηη ηνπο θαζφξηζε ζηε κεηέπεηηα πνξεία. Ώθνινπζεί 

ζπδήηεζε γηα ηηο θνηλέο ζηηγκέο πνπ φινη έρνπκε ζηε δσή καο. 

 

8) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο:  Ση απνθφκηζα απφ ηα εξγαζηήξηα απηά 

απνηππσκέλα ζε κία δσγξαθηά 

Δ εκςπρψηξηα ελεκεξψλεη πσο ζα ήζειε λα πάξεη θη απηή θάηη καδί ηεο θεχγνληαο 

απφ απηφ ην εξγαζηήξη θαη ηνπο δήηεζε λα γπξίζνπλ ην ραξηφλη απφ ηελ πίζσ πιεπξά 

θαη λα απνηππψζνπλ κε κία δσγξαθηά ηη απνθνκίζαλε απφ απηά ηα εξγαζηήξηα. Ώπηή 

ηε θνξά ν θαζέλαο κπνξεί λα παξέκβεη ζην ζρέδην ηνπ άιινπ. Ώλ δειαδή θάπνηνο 

αηζζάλεηαη φηη ζέιεη λα ζπκπιεξψζεη θάηη ζην ζρέδην θάπνηνπ άιινπ, κπνξεί λα ην 

θάλεη. (Τπάξρεη ζπλνδεία κνπζηθήο) 

9) Πεξηγξαθή δξαζηεξηόηεηαο: Ώπνραηξεηηζκφο 

΋ινη ζε θχθιν, κε θιεηζηά κάηηα αθνπκπψληαο ν έλαο ηνλ ψκν ηνπ άιινπ. Βηζπλνή απφ ηελ 

κχηε κεηαθέξνληαο ηελ αλαπλνή ζε φιν ην ζψκα θαη εθπλνή απφ ην ζηφκα. Άιιε κία. 

΢θεθηφκαζηε φια απηά πνπ θάλακε ζηα 5 εξγαζηήξηα, ηνπο άιινπο, ηνλ εαπηφ καο, ηη καο 

άξεζε, ηη δελ καο άξεζε, ηη καο δπζθφιεςε, ηη καο ζχκσζε, ηη καο θφβηζε, πσο μεθηλήζακε, πσο 

θαηαιήμακε, ηη ζα θξαηήζνπκε, ηη ζα καο ιείςεη, ηη δελ ζέινπκε ίζσο λα ζπκφκαζηε θαη φηαλ 

αλνίμνπκε ηα κάηηα, αλ ζέιεη θάπνηνο λα πεη θάηη ζε θάπνηνλ, ηνλ απέλαληη, ηνλ δηπιαλφ ηνπ. 

Γηα παξάδεηγκα, ζε απηή ηελ άζθεζε, κνπ άξεζεο γηαηί… ή νηηδήπνηε ζέιεη λα κνηξαζηεί καδί 

ηνπ.  

Δπηκέξνπο ζηόρνη εξγαζηεξίνπ: Δμνηθείσζε κε ηε βαξύηεηα ηνπ ζώκαηνο θαη 

ζπκθηιίσζε κε ην ζσκαηηθό εαπηό, δηαρείξηζε ηεο έληαζεο θαη ηεο αλαζθάιεηαο, 

εκπηζηνζύλε, αληηκεηώπηζε θαηαπηεζηηθώλ θνηλσληθώλ θαηαζηάζεσλ , αμηνιόγεζε 

κέζα από ηελ ηέρλε. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ VII: ΦΧΣΟΓΡΏΦΕΒ΢ 
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